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Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ íàøåé ñòðàíû. Ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîìàíèè ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäîðîâüå ìî-
ëîäåæè, áóäóùåå çíà÷èòåëüíîé å¸ ÷àñòè, ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü
íàøåãî îáùåñòâà â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. Çëîóïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ëèøàåò ñåãîäíÿøíèõ äåòåé êàê ïðàâà âñòó-
ïàòü âî âçðîñëóþ æèçíü, òàê è âîçìîæíîñòè âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä â
áóäóùåå ñâîèõ ñòðàí è âñåãî ìèðà. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå äåòè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè óæå â óòðîáå ìàòåðè. Ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ìëàäåíöà ñ ìèðîì – ýòî æåñòîêèå áîëè, êîòîðûå îí
èñïûòûâàåò â ñâÿçè ñ àáñòèíåíöèåé, èç-çà âûðàáîòàâøåéñÿ ó ìàòåðè
ïðèâû÷êè ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Ìíîãèå ãîñóäàðñòâà óæå âíå-
äðèëè ñèñòåìó ïðàâîâîãî, ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðî÷åãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ îäíîâðåìåííî ñ ìîùíîé ïðîïàãàí-
äèñòñêîé êîìïàíèåé ïðîòèâ íàðêîòèêîâ.

Â Êàçàõñòàíå ïîäîáíàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòî-
ÿíèè. Òàêîå ïîëîæåíèå, íà ôîíå ðîñòà ÷èñëà íàðêîìàíîâ, êîëè÷åñòâà
ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøàåìûõ ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, òðåáóåò îò îáùåñòâà ïðèíÿòèÿ ðàäèêàëüíûõ íåçàìåäëèòåëü-
íûõ ìåð. Ýòè  ìåðû äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû êàê ñî ñòîðîíû ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ ñòðóêòóð, òàê è ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, à
òàêæå íàöèîíàëüíî îòâåòñòâåííîãî áèçíåñà è íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà ìîëîäîå ïîêî-
ëåíèå íàõîäèòñÿ â î÷åíü ñëîæíîé ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòó-
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àöèè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçðóøåíû ïðåæíèå, óñòàðåâøèå ñòåðåî-
òèïû ïîâåäåíèÿ, íîðìàòèâíûå è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Âûðàáîòêà
íîâûõ íîðì ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è õàîòè÷íî. Ìîëîäûå ëþäè óòðà-
÷èâàþò îùóùåíèå ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî è íå èìåþò îïðåäåëåííûõ
æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñîõðàíèòü èì ñâîþ èíäè-
âèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé æèçíåííûé
ñòèëü. Ìîëîäåæü è îñîáåííî äåòè, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì õðî-
íè÷åñêèõ, íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèõ èíòåíñèâíûõ ñòðåññîâûõ ñèòó-
àöèé, íå ãîòîâû ê èõ ïðåîäîëåíèþ  è ñòðàäàþò îò èõ ïîñëåäñòâèé
[Êîøêèíà Å. À.,2002]. Ýòî ïîáóæäàåò èõ èñêàòü ñðåäñòâà, ïîìîãàþ-
ùèå óõîäèòü îò òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé. È çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî
âûøëà íàðêîòèçàöèÿ äåòåé, à òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû äðóãèõ íåãàòèâ-
íûõ çàâèñèìîñòåé. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé, íàâûêîâ è ñî-
âðåìåííûõ ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ – ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è äð. çíà÷èìûõ ëèö íå ïîçâî-
ëÿåò èì îêàçûâàòü íåîáõîäèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïîä-
ðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, ïîääåðæàòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî.
Äåòè è ìîëîäåæü, â öåëîì, îêàçàëèñü îäèíîêè è ïñèõîëîãè÷åñêè áåñ-
ïîìîùíû èç-çà óòðà÷åííûõ ñâÿçåé ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ãðóïïû ëèö, ðàáîòàþùèå ñ íèìè, òàêæå íóæäàþòñÿ â
âûðàáîòêå ñîâåðøåííî íîâîãî ïîäõîäà ê âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâîèìè
ïîäîïå÷íûìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáó÷èòü èõ íîâûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ,
ñôîðìèðîâàòü ñòðåññîóñòîé÷èâóþ è íàðêîóñòîé÷èâóþ ëè÷íîñòü, ñïî-
ñîáíóþ ñàìîñòîÿòåëüíî, ýôôåêòèâíî è îòâåòñòâåííî ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü, òðåáóåòñÿ, âî- ïåðâûõ, ñàìèì îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè äëÿ
ýòîãî êà÷åñòâàìè, à âî-âòîðûõ, îáëàäàòü çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íà-
âûêàìè îáó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü æèçíåííûå çà-
äà÷è, ôîðìèðîâàòü öåííîñòè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Çà ñ÷¸ò ñòðåìèòåëü-
íîãî ðîñòà ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, îíè
ïðåâðàòèëèñü èç îáîñîáëåííîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé â ìîùíîå ñóá-
êóëüòóðíîå òå÷åíèå, ñïîñîáíîå ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ìèðîâîççðåí-
÷åñêèå ïîçèöèè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè óæå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé
ìîëîä¸æè. Ðàçâèòèå ñèòóàöèè ïî óêàçàííîìó ïóòè ñäåëàëî êðàéíå
çàòðóäíèòåëüíûì âëèÿíèå íà íå¸ òðàäèöèîííûìè ìåðàìè. Ìîëîäåæ-
íàÿ ñóáêóëüòóðà è å¸ âçðîñëîå îêðóæåíèå îêàçàëèñü ïðèíöèïèàëüíî
ïî-ðàçíîìó ñîðèåíòèðîâàíû â îòíîøåíèè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè. Íà ôîíå òîãî, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ñòàëî ó ìîëîäûõ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì, âñå òðà-
äèöèîííûå ìåðû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ðàçúÿñíèòåëüíîãî è ðåïðåññèâ-
íîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå «èçâíå», íå äîñòèãàþò öåëè. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà áóäåò ýôôåêòèâíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå
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ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü ñèñòåìó öåííîñòåé
ìîëîäåæíîé êóëüòóðû â ñòîðîíó íåïðèÿòèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êàê ñïîñîáà æèçíè.

Ñòîëü ìàñøòàáíàÿ çàäà÷à ìîæåò áûòü ðåøåíà ëèøü ïóò¸ì îáúå-
äèíåíèÿ âñåãî îáùåñòâà äëÿ âûðàáîòêè ìåð, ïîçâîëÿþùèõ ïåðåîðèåí-
òèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé íà ïðèíöèïèàëüíî èíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé è ïðèîáðåòåíèÿ èñòèííî ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðà-
ìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ðàçâèòèå
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ è ïîýòàïíîå âûòåñíåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ èç ñôåðû ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè â
äåòñêîì âîçðàñòå

Âîïðîñ î òîì, êàê ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå çàâèñèìîñòè, ê
êîòîðîé ìîëîäîé ÷åëîâåê åùå íå ïðèîáù¸í, êàê “çàñòðàõîâàòü” åãî îò
ïîïàäàíèÿ â òó èëè èíóþ çàâèñèìîñòü – ýòî, íà íàø âçãëÿä, âîïðîñ
ýôôåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ è îáùåñòâåííîãî äîâåðèÿ. Âûáîð ìîëîäûì
÷åëîâåêîì æèçíåííîãî ïóòè ñåãîäíÿ ñîïðÿæ¸í ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðî-
õîæäåíèÿ “ìèííîãî ïîëÿ” ñîöèàëüíûõ íàïðÿæåíèé, ïðåîäîëåòü êîòîðîå
â îäèíî÷êó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñàì ïî ñåáå çàïðåò íà óäîâëåò-
âîðåíèå ëþáîïûòñòâà â óñëîâèÿõ èçîáèëèÿ ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìà-
öèè (íàïðèìåð, î íàðêîòèêàõ) – îò âîñòîðæåííîé äî ñóãóáî îòðèöàòåëü-
íîé, êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, íå ìîæåò ñëóæèòü çàëîãîì ñïàñåíèÿ ìîëî-
äåæè è, óæ òåì áîëåå, óñïåøíîãî ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà.

Ñîçäàíèå ñèñòåìû ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé íà
îáúåêò ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîãî (ñóáúåêòíîãî) ó÷àñ-
òèÿ â ýòîì ïðîöåññå ñàìîãî îáúåêòà è åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò â
ðåøåíèè ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ çàâèñèìîñòåé. Ñîçäàíèå
òàêîãî ðîäà ñèñòåìû âîçìîæíî ëèøü ïðè ÿñíîì ïîíèìàíèè ñàìîãî
ôåíîìåíà íåãàòèâíîé çàâèñèìîñòè, àëãîðèòìà (ãåíåçà) å¸ âîçíèêíî-
âåíèÿ, óñëîâèé å¸ ôîðìèðîâàíèÿ, ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé è èíòåðå-
ñîâ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè, ôîðì è ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè è ãëàâíîå - ñóáúåêòà ïðîôèëàêòèêè. Ó÷èòåëü, êîòîðûé ñàì
íå îáó÷åí ïðèíöèïàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðèíîñèò áîëüøå
âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Òå, êòî â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì, çàíèìàþòñÿ ðåøå-
íèåì äàííîé ïðîáëåìû ñåãîäíÿ, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì èõ ðàáîòû, êà-
òàñòðîôè÷åñêè íåêîìïåòåíòíû. Ýòî êàñàåòñÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ, ñèñòåìû öåíòðîâ “Ñåìüÿ” è ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Èõ îò÷åòû, êàê íè ñòðàííî, ïåðåïîëíåíû ïîáåäíûìè äîñòèæåíè-
ÿìè [Ôóðñîâ Î. Á., 2001].
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Âûäåëÿþò òðè  îñíîâíûõ ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîìàíèè ó äåòåé – áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî. Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà êàæäîì èç íèõ.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà íàðêîòèê, çàëîæåííûå íà

ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Îñîáåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ïåð-
âóþ äîçó íàðêîòèêà áûëà íàçâàíà ïåðâîíà÷àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ê íàðêîòèêó. Òàêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âåðîÿòíî, çàëîæåíà íà ãå-
íåòè÷åñêîì óðîâíå. Ìíîãî ñðåäñòâ çàòðà÷èâàåòñÿ íà èññëåäîâàíèå
ðîëè ãåíåòèêè â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëå-
íèåì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ íàïðàâëå-
íî íà ïðîáëåìó óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âðîæä¸ííûå
ðàçëè÷èÿ âîñïðèÿòèÿ (êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã) è îáìåíà
àëêîãîëÿ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Îïðåäåë¸ííàÿ äîçà íàð-
êîòèêà, ïðèíèìàåìîãî ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, áóäåò áîëüøå âëèÿòü
íà æåíùèíó. Ýòî çàâèñèò îò áîëüøåãî ïðîöåíòà ñîäåðæàíèÿ æèðà è,
ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøåãî ñîäåðæàíèÿ âîäû â æåíñêîì îðãàíèçìå.
Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðà òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà äåéñòâèå íàð-
êîòèêà äâóìÿ ïóòÿìè. Åñëè â îðãàíèçìå ìåíüøå âîäû, èç-çà áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà æèðà, òî íàðêîòèê áóäåò èìåòü áîëüøóþ êîíöåíòðà-
öèþ â îðãàíèçìå è, òàêèì îáðàçîì, áóäåò îêàçûâàòü áîëüøåå âîçäåé-
ñòâèå [Ãèìàäååâ Ì. Ì., 1994]. Ê òîìó æå, íåêîòîðûå íàðêîòèêè èçáè-
ðàòåëüíî ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ìîëåêóëàì æèðà, ïîýòîìó íàðêîòèê â ïî-
äîáíûõ óñëîâèÿõ óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà íàìíîãî äîëüøå è äåéñòâó-
åò â îðãàíèçìå áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Âåñ òåëà – ýòî îäèí èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ â ôîðìóëå âû÷èñëåíèÿ äîçû íàðêîòèêà, òàê
êàê êîíöåíòðàöèÿ íàðêîòèêà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà êðîâè è äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòåé â îðãàíèçìå. Îíè ðàçáàâëÿþò ïîãëîù¸í-
íûé íàðêîòèê. Òî åñòü, â îðãàíèçìå ïîëíîãî ÷åëîâåêà áîëüøèé îáúåì
êðîâè è äðóãèõ æèäêîñòåé, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî íàðêîòèêà, êîòîðîå îí
ïðèíÿë, îêàæåòñÿ â ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè, ÷åì â îðãàíèçìå õóäîãî
÷åëîâåêà. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýôôåêòà íàðêîòèêà. Ñèëà âîç-
äåéñòâèÿ íàðêîòèêà ìîæåò çàâèñåòü îò âîçðàñòà â òîì ñëó÷àå, åñëè
óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèê èëè î÷åíü ìîëîä èëè î÷åíü ñòàð. Äåòè íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íàðêîòèêàì, òàê êàê èõ ôåðìåíòíàÿ ñèñòåìà,
óñâàèâàþùàÿ íàðêîòèê, ìîæåò áûòü åù¸ íå ðàçâèòà. Â ðåçóëüòàòå,
íàðêîòèê îñòàåòñÿ àêòèâíûì î÷åíü äîëãî. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ôåðìåíòíàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü îñëàáëåíà, â òàêîì ñëó÷àå òàêæå
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ íàðêîòèêà
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[Hamburg B. A. et all , 1975; Kandel D ., 1982; Carroll K. M, 1996;
McKay J. R. et all, 1997; Crits Christph P., 1999].

Êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê îäèí èç ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèé âîçäåéñòâèå íà ïðèîáùåíèå ê ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì, íàõîäÿò îòðàæåíèå â ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ. Â íà÷àëå 80
ãîäîâ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î äâóõ âèäàõ íàñëåäñòâåííîñòè ïðè
àëêîãîëèçìå. Îäèí ïðîÿâëÿåòñÿ - òîëüêî â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ, äðóãîé «÷èñòî áèîëîãè÷åñêèé ãåí àëêîãîëèçìà» ïå-
ðåäàåòñÿ îò îòöà ê ñûíó è îò ìàòåðè ê äî÷åðè [Bohman M.,
Sigvardsson S., Cloninger C. R., 1981; Ìàêàðîâ Â. Â., Ãîí÷àðîâà Ã. Í.,
Êðûæàíîâñêèé Å. À., Ëèòâèíîâ Å. À., Ãðóçìàí À. Â., 1990; Ewing H.,
1992; Arciti C., Pistone M., Persici P., Barbieri A., Santi L., 1994;].

Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû àëêîãîëèçìà èçó÷àëèñü è îòå÷åñòâåííû-
ìè àâòîðàìè. Ó ïîëîâèíû äåòåé, ñòðàäàþùèõ òîêñèêîìàíèåé, îòöû
ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì [Àíòðîïîâ Þ. À., ßëäûãèíà Å. Ñ., Ïàâëîâ-
ñêèé Â. À., ßâîðñêèé Â. Ì., Ìîãèëåâà Ä. Ï. Àíòðîïîâ À. Þ., 1989;
Ãóíüêî À. À., 1991; Ìàéñêèé À. È., Ñàëèìîâ Ð. Ì., 1995; Ðîæíîâà Ò. Ì.,
1996; Íàäåæäèí À. Â., 1996]. Áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èçó÷åíû Àíîõèíîé È. Ï. [Àíîõèíà È. Ï.,
1999]. Ïî ìíåíèþ Áåëîãóðîâà Ñ. Á. [Áåëîãóðîâ Ñ. Á., 1998], ïàòîëîãèÿ
áåðåìåííîñòè, îñëîæí¸ííûå ðîäû, òÿæåëî ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ
äåòñêîãî âîçðàñòà, îñîáåííî íåéðîèíôåêöèè, ëåãêàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóí-
êöèÿ, ÿâëÿþòñÿ äëÿ ðåáåíêà ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíîøåíèè óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòêðûò öåëûé ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé, äîêàçû-
âàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêî-
ãîëèçìó. Íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåá-
íîñòü â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ñâÿçàííà ñ çàòðóäíåíèåì óòèëèçàöèè
ãëþêîçû. Ýòèëîâûé ñïèðò âîçìåùàåò íåäîñòàòîê ýíåðãèè è ó ÷åëîâå-
êà âîçíèêàåò âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ [Îñòðîâñêèé Þ. Ì., 1992]. Áîëü-
øóþ ðîëü â áèîëîãè÷åñêîé àëêîãîëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èãðàåò
íàðóøåíèå ñèíòåçà àêòèâíîãî àöåòèëà ÷åðåç îáìåí óêñóñíîé êèñëî-
òû. Àêòèâíûé àöåòèë íåîáõîäèì îðãàíèçìó, ïîñêîëüêó ó÷àñòâóåò â
ñèíòåçå òàêèõ âàæíûõ ñîåäèíåíèé, êàê õîëåñòåðèí, àìèíîêèñëîòû,
àöåòèëõîëèí, êîëüöåâûå ñòðóêòóðû ãåìîãëîáèíà è äð. Ýòàíîë ïîä
äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ òàêæå ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé àöåòèë. Ïî-
ýòîìó ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññà åñòåñòâåííîãî ñèíòåçà àêòèâíîãî àöå-
òèëà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå êàê èñòî÷íèêå èñêóññòâåííî-
ãî «ñûðüÿ» äëÿ åãî âûðàáîòêè [Îñòðîâñêèé Þ.Ì., Ñàòàíîâñêèé Â.È.,
Ñàäîâíèê Ì.Í., 1986]. Äèñáàëàíñ ìåæäó ãîðìîíîì íàäïî÷å÷íèêîâ
(àäðåíàëèíîì) è ïðîäóêòàìè åãî ðàñïàäà (àäðåíîõðîìîì è àäðåíî-
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ëþòèíîì) òàêæå ñâÿçàí ñ âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ
àäðåíàëèíà ïðåâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ïðîäóêòîâ åãî ðàñïàäà, òî ó
÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå íåìîòèâèðîâàííîé òðåâîãè è íàïðÿ-
æåííîñòè, è, êàê èçâåñòíî, ïåðâîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ «âûáðîñ» â êðîâü àäðåíàëèíà. Ýòî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå îáëåã÷àåòñÿ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ïîñêîëüêó îí ñíè-
æàåò óðîâåíü àäðåíàëèíà â êðîâè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîèñõîäèò íîð-
ìàëèçàöèÿ íàðóøåííîãî áàëàíñà. Ñóùåñòâóåò ðÿä äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ âûçâàíî íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ãëóáèííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ôåðìåíòàòèâ-
íûõ è ãîðìîíàëüíûõ. Ýòè íàðóøåíèÿ íîñÿò íàñëåäñòâåííûé õàðàê-
òåð. Îäíàêî íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî ïåðåäà-
åòñÿ îñîáûé ãåí âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, òî åñòü íå ñàìà çàâèñèìîñòü
îò àëêîãîëÿ, à ìåõàíèçìû, îòâåòñòâåííûå çà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëü-
òàòîì íå òîëüêî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ðîäèòåëÿìè, íî è äðóãèõ
âðåäíûõ âîçäåéñòâèé íà ãåíåòè÷åñêèé êîä, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàäèà-
öèîííûõ, õèìè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ. Åñëè ðîäèòåëè èëè áëèæàéøèå
ðîäñòâåííèêè íå  çëîóïîòðåáëÿëè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, òî ýòî åù¸
íå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôåðìåíòàòèâíûõ èëè ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî óêà-
çàííûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ âðîæä¸ííûìè, à çíà÷èò, ñàìî
ôóíêöèîíèðîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó òàêîâîãî ÷åëîâåêà ïðî-
âîöèðóåò áîëåçíåííîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Èìåííî ïîýòîìó óæå
ïåðâàÿ ïðîáà àëêîãîëÿ ìîæåò ñòàòü ðîêîâîé.

Íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãîëèçìó
ïîäòâåðæäàþò è íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûìè. Ýêñïåðèìåíòû íàä êðû-
ñàìè ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà ìåæäó âîäîé è
20% ðàñòâîðîì ñïèðòà ñðàçó îáíàðóæèëèñü èíäèâèäóàëüíûå ñêëîí-
íîñòè æèâîòíûõ: 50% êðûñ ïîëíîñòüþ îòâåðãëè àëêîãîëü è ïèëè âîäó;
25% - îêàçàëèñü «óìåðåííî ïüþùèìè», òî – ïèëè âîäó, òî – ðàñòâîð
ñïèðòà; è 25% - óïîòðåáëÿëè èñêëþ÷èòåëüíî àëêîãîëü. Õàðàêòåðíî,
÷òî áîëüøèíñòâî ñàìîê èñïûòûâàëè ÿâíîå îòâðàùåíèå ê ñïèðòíî-
ìó [Îñòðîâñêèé Þ. Ì., Ñàòàíîâñêèé Â. È., Ñàäîâíèê Ì. Í., 1986;
Øåéáàê Â. Ì., 1998].

Øèðîêî èçâåñòíî ðàñîâîå îòëè÷èå ðåàêöèè íà ñïèðòíûå íàïèòêè.
Òàê, ó 90% ìîíãîëîèäîâ îùóùåíèå îïüÿíåíèÿ âîçíèêàåò ïðè î÷åíü
ìàëûõ äîçàõ è ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáûòî÷íîé ñîñóäèñòîé ðåàêöèåé –
ðåçêîå ïîêðàñíåíèå è îò¸÷íîñòü êîæè, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèÿ. Ñðåäè åâðîïåéöåâ ëþäåé, ðåàãèðóþùèõ íà àë-
êîãîëü ïîäîáíûì îáðàçîì, ãîðàçäî ìåíüøå – 8%.
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Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó ñêàçàííîìó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà-
ëè÷èå ó íåêîòîðûõ ëþäåé ãëóáèííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ îáóñëàâëèâàåò íåäîïóñòèìîñòü äàæå îäíîêðàòíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ëèöàìè, íå äîñòèãøèìè ôèçè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Åñëè âçðîñëûé, ëè÷íîñ-
òíî çðåëûé ÷åëîâåê, ïîñëå ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïî÷óâñòâî-
âàë ñèëüíóþ òÿãó ê ñïèðòíîìó, íî ïðè ýòîì ñïîñîáåí îñîçíàòü îïàñ-
íîñòü òàêîé ðåàêöèè è ðàäè âûñîêèõ æèçíåííûõ öåëåé ãîòîâ íàâñåãäà
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òî ðåá¸íîê, ñ íåñôîðìèðîâàí-
íîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, åù¸ íå ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü
íà òàêîì óðîâíå ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä
Ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò ïîñâÿù¸í èçó÷åíèþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê óïîòðåáëåíèþ è
çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèé,
èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ñåíñèòèâíîñòü, èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü,
ñêëîííîñòü ê íå ïðèçíàíèþ àâòîðèòåòîâ, âíóøàåìîñòü, íåçðåëîñòü
ñóæäåíèé, ïîäðàæàòåëüíîñòü, ïîèñê âïå÷àòëåíèé [Ðàéñêèé Á. Ô., 1986;
Ðàòòåð Ì., 1987; Ãóëüäàí Â. Â., Ðîìàíîâà Î. Ë., Êîðñóí À. Ì., Øâå-
äîâà Ì. Â., 1989; Ìåëüíèê Ý. Â., 1990; Ìàòâååâ Â. Ô., Äàíèëèí À. Ã.,
Äìèòðèåâà Å. Ä., 1990; Ãåíÿéëî Ñ. Ï., 1990; Áåðåçèí Ñ. Â., Ëèñåö-
êèé Ê. Ñ., 1995, 1997, 1998, 2000; Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß, 1996; Êëèìåí-
êî Ò. Â., 1996], ãåäîíèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå [Êóðåê Í. Ñ., 1996],
ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì [Íàäåæäèí À. Â., Èâàíîâ À. È., Òðèôî-
íîâ Â. Ï., Àâäååâ Ñ. Í., 1998] è àôôåêòèâíî-âîçáóäèìûé òèï, ïî ìíå-
íèþ Äìèòðèåâîé Ò. Í. ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà â ôîðìèðîâàíèè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ [Ïîëèâàíîâà Ê. Í., 1996].

Êîïèíã – ïîâåäåíèå – ýòî ñïîñîáíîñòü ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì,
ñ íà÷àëà 90 ãîäîâ XX âåêà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
õîëîãîâ, êàê îäèí èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ îáúÿñíåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [Ñèðîòà Í. À., ßëòîíñêèé Â. Ì., 1996,
2003]. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå òèïû ëþäåé, ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ: à) ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì èñòåðîèäíûõ
÷åðò; á) ñ ïðåîáëàäàíèåì óñòîé÷èâûõ ÷åðò; â) àñòåíè÷åñêèå ëè÷íîñ-
òè; ã) ãèïåðòèìíûå ëè÷íîñòè; ä) ýïèëåïòîèäíûå ëè÷íîñòè ñ âÿçêèì
àôôåêòîì; å) âîçáóäèìûå ëè÷íîñòè [Áèòåíñêèé Â. Ñ., Ëè÷êî À. Å.,
1988, 1989, 1991].

Íà îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò êðè-
çèñ 7 ëåò. Îñíîâíàÿ ñèìïòîìàòèêà êðèçèñà [Ìèññåí Ï., 1982; Íå-
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ìîâ Ð. Ñ., 1994; Îáóõîâà Ë. Ô., 1996]: 1) ïîòåðÿ íåïîñðåäñòâåííîñòè -
ìåæäó æåëàíèåì è äåéñòâèåì âêëèíèâàåòñÿ ïåðåæèâàíèå òîãî, êàêîå
çíà÷åíèå ýòî äåéñòâèå áóäåò èìåòü äëÿ ñàìîãî ðåá¸íêà; 2) ìàíåðíè-
÷àíüå: ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ ïðåïîäíåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó, ÷òî-òî ñêðû-
âàåò (óæå äóøà çàêðûòà); 3) ñèìïòîì «ãîðüêîé êîíôåòû»: ðåá¸íêó
ïëîõî, íî îí ñòàðàåòñÿ ýòîãî íå ïîêàçûâàòü. Âîçíèêàþò òðóäíîñòè
âîñïèòàíèÿ: ðåáåíîê íà÷èíàåò çàìûêàòüñÿ è ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿå-
ìûì. Â îñíîâå ýòèõ ñèìïòîìîâ ëåæèò îáîáùåíèå ïåðåæèâàíèé. Ó
ðåá¸íêà, ïðîäîëæàåò Îáóõîâà Ë. Ô., âîçíèêëà íîâàÿ âíóòðåííÿÿ æèçíü,
æèçíü ñ ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðàÿ ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî íå íàêëà-
äûâàåòñÿ íà âíåøíþþ æèçíü. Íî âíóòðåííÿÿ æèçíü íåáåçðàçëè÷íà
äëÿ âíåøíåé, îíà íà íå¸ âëèÿåò.

Ñèìïòîì, ðàññåêàþùèé äîøêîëüíûé è ìëàäøèé øêîëüíûé âîç-
ðàñòû, ñòàíîâèòñÿ «ñèìïòîì ïîòåðè íåïîñðåäñòâåííîñòè» [Âûãîòñ-
êèé Ë. Ñ., 1984]: ìåæäó æåëàíèåì ÷òî-òî ñäåëàòü è ñàìîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ âîçíèêàåò íîâûé ìîìåíò – îðèåíòèðîâêà â òîì, ÷òî ïðèíåñ¸ò
ðåáåíêó îñóùåñòâëåíèå òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Ýòî âíóò-
ðåííÿÿ îðèåíòàöèÿ â òîì, êàêîé ñìûñë ìîæåò èìåòü äëÿ ðåáåíêà îñó-
ùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè: óäîâëåòâîðåíèå èëè íåóäîâëåòâîðåíèå îò
òîãî ìåñòà, êîòîðîå ðåáåíîê çàéì¸ò â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè.
Çäåñü âïåðâûå âîçíèêàåò ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ
îñíîâà ïîñòóïêà. Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ä. Á. Ýëüêîíèíà, òàì è òîãäà,
ãäå è êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ñìûñë ïîñòóïêà, òàì è òîãäà
ðåáåíîê ïåðåõîäèò â íîâûé âîçðàñò. Äèàãíîñòèêà ýòîãî ïåðåõîäà –
îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ïñèõî-
ëîãèè. Ê ýòîé ïðîáëåìå íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêàåò ïðîáëåìà ãî-
òîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Èññëåäîâàíèÿ Í. È. Ãóò-
êèíîé, Å. Å. Êðàâöîâîé, Ê. Í. Ïîëèâàíîâîé, Í. Ã. Ñàëìèíîâîé è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïñèõîëîãîâ ïîñâÿùåíû ïîäðîáíîìó àíàëèçó ýòîãî ñëîæíî-
ãî ôåíîìåíà. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. ãîâîðèë, ÷òî ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ñàìîãî îáó÷åíèÿ. Ê êîíöó äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ìû èìååì òðè ëèíèè ðàçâèòèÿ [ïîä ðåä. Õðèïêîâîé À. Ã.,
1981]: 1) ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ; 2) îâëàäåíèå ñðåä-
ñòâàìè è ýòàëîíàìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) ïåðåõîä îò ýãî-
öåíòðèçìà ê äåöåíòðàöèè. Ê ýòèì òð¸ì ëèíèÿì, êîòîðûå áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû Ýëüêîíèíûì Ä. Á., ñëåäóåò äîáàâèòü ìîòèâàöèîííóþ
ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ [×óäíîâñêèé Â. Ý., 1986; Äàâûäîâ Â. Â.,
1986; Áðàòóñü Á. Ñ., 1988; Çàëåññêèé Ã. Å., 1994; Ôåëüäøòåéí Ä. È.,
1994; Ýëüêîíèí Ä. Á., 1995; Áîæîâè÷ Ë. È., 1995; Çàéöåâ Â. Â.,1996;
Ìóõèíà Â. Ñ., 1996; ßãëîâñêàÿ Å. Ê., 1998;] îòìå÷àþò, ÷òî íàèáîëåå
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ñåíçèòèâíûì äëÿ âîñïèòàíèÿ èäåàëà è ïðåâðàùåíèÿ åãî â ðåãóëÿòîð
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, õîòÿ óæå â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå îöåíî÷íûå îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì íà-
÷èíàþò âëèÿòü íà ñàìîðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
ôîðìèðóåòñÿ ñòðóêòóðà íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, êîòîðàÿ ñòàíîâèò-
ñÿ óñòîé÷èâîé, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Çàêëàäû-
âàþòñÿ áàçîâûå îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè – öåííîñòíàÿ ñôåðà è îòíîøå-
íèÿ ß - äðóãîé, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ âïëîòü äî âçðîñëîãî âîçðàñòà
[Áåðíñ Ð., 1983; Áîäàëåâ À. À., 1983; Íåïîìíÿøàÿ Í. È., 1992].

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
[Áîæîâè÷ Ë. È., Ìîðîçîâà Í. Ã., Ñëàâèíà Ë.Ñ., 1951; Ñàâîíüêî À.,
1970; Ìàêååâà À. Ã., Ëûñåíêî È. Â.; 1995] íå ñïîñîáñòâóåò ìîðàëü-
íîìó ðîñòó, íåñ¸ò â ñåáå ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð, ïîääåðæèâàåò ýãîè-
ñòè÷åñêèå ìîòèâû ó ó÷àùèõñÿ. Îäíàêî íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ å¸ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Èññëåäîâàòåëÿìè
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü ôàêòîðîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êàê
óñòàíîâêè íà îáùèé, à íå íà èíäèâèäóàëüíûé ðåçóëüòàò, íà ñîâìåñò-
íóþ, à íå íà èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó [ßêîáñîí Ñ.Ã., 1984; Ðóáöîâ Â.Â.,
1987; Öóêåðìàí Ã.À., 1994; Ìèëüðóä Ð.Ï., 1997; Õóõëàåâà Î.Â. 2001].
Â øêîëå ðàñøèðÿþòñÿ íðàâñòâåííûå çíàíèÿ äåòåé ïîñðåäñòâîì îç-
íàêîìëåíèÿ ñ õóäîæåñòâåííûìè ïðîèçâåäåíèÿìè, ÷òî óãëóáëÿåò ïî-
íèìàíèå ñìûñëà íðàâñòâåííûõ ïîñòóïêîâ [Ïîä ðåäàêöèåé Ã. Â. Áóð-
ìåíñêîé, 1999].

Áûëî ïîêàçàíî [Êîëîìåíñêèé ß. Ë., 1984], ÷òî â èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñêëàäûâàþòñÿ êîëëåêòèâèñòñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì â òðóäîâîé, à òàêæå â ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñâîåíèå íðàâñòâåííûõ íîðì ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ëåã÷å ïðîèñõîäèò â èãðå [ïîä ðåä. Õðèïêîâîé À. Ã.,
1881; Íåìîâ Ð. Ñ., 1994; Êóëàãèíà È. Þ., 1997].

Èãðà ïåðñïåêòèâíà â ðàçâåðòûâàíèè ñþæåòà, ñîçäà¸òñÿ áîëüøàÿ ñòå-
ïåíü çàâèñèìîñòè ìåæäó ðîëÿìè è èãðîâûìè äåéñòâèÿìè ó÷àñòíèêîâ,
ìåæäó äåòüìè óñòàíàâëèâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ [Ëèñèíà Ì. È.,
1997]; ïîäêëþ÷åíèå ïàññèâíûõ äåòåé ê ëèäåðàì «äåìîêðàòè÷åñêîãî» òèïà
ñïîñîáíî óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ãðóïïå [Çåíüêîâñêèé Â. Â., 1996].
Èãðîâûå äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íå òîëüêî íà ñîáûòèÿ,
íî è íà ïàðòí¸ðîâ ïî èãðå [Àíòîíîâà Ò. Â., 1995].

Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîëëåêòèâèñòñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé óñâîåíèÿ ïðîñòûõ íðàâñòâåí-
íûõ íîðì [Êðàâöîâà Å. Å., 1979; Çàïîðîæåö À. Â., 1986]. Íàëè÷èå
âûðàæåííîé îðèåíòàöèè íà ñâåðñòíèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì
óñâîåíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì âçàèìîïîìîùè [Ïîä ðåä. Ò. À. Ðåïè-
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íîé, 1978]. Ðàçðàáîòàíû íåêîòîðûå ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé
îðèåíòàöèè, êàê íàáëþäåíèå çà îñîáåííîñòÿìè è óñëîâèÿìè äåÿòåëü-
íîñòè ñâåðñòíèêîâ, èõ ìèìèêîé, ïîçîé, äâèæåíèÿìè [Ïîä ðåä. Ò. À. Ðå-
ïèíîé, 1987; Ãóäçîâñêàÿ À. À., Ñóðàåâà Ã. Ç., 1996].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò óñâîåíèå íðàâñòâåííûõ íîðì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäå-
ëÿþùåãîñÿ íàëè÷èåì êîìïîíåíòîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè,
ïîèìåíîâàííûõ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå.

Âàæíûì ìîìåíòîì â íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ â óñëîâèÿõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè: ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè (ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñî-
îòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé íîðìàòèâàì) è ñîïåðåæèâà-
íèÿ (ïîíèìàíèå äðóãîãî, ïðåäâèäåíèå åãî âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ,
ìîðàëüíàÿ è ðåàëüíàÿ ïîääåðæêà). Ó ó÷èòåëÿ åñòü ðåàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è ñðåäñòâà ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðîâàòü ðåáåíêà: óáåæäåíèå, âíó-
øåíèå è îðãàíèçàöèÿ ïîäðàæàòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè [Çåéãàðíèê Á. Â.,
1971; Óøàêîâ Ã. Ê., 1973; Ìóõèíà Â. Ñ., 1975, 1981; Çàõàðîâà À. Â.,
1989; Çàõàðîâ À. È., 1993]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ êà÷åñòâ â ôîðìèðîâà-
íèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîä
ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è îá-
ùåñòâà àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ
èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü êîíñòðóê-
òèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè è óñïåøíî ðåàëèçîâàòü èõ â áûñòðîìå-
íÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå [Cahill - Fowler., 1990; Damon W., 1991].

Çàäà÷åé âîñïèòàíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ:
- ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî óðîâíÿ íðàâñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè

ïóò¸ì ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ íðàâ-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé;

- ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ è äîâåäåíèÿ äîñîçíàíèÿ
ðåá¸íêà ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó åãî ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå êàê íðàâ-
ñòâåííîì îáðàçå è åãî äåéñòâèòåëüíûì ïîâåäåíèåì [Ïîä ðåäàêöèåé
Ã. Â. Áóðìåíñêîé, 1999, Ìàêñèìîâà Í.Þ., 2000].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Â. Äàâûäîâà ñîâìåñòíî ñ Òðóíîâîé Í. Ì.,
Ôîêèíîé Í. Å., Åâëàíîâîé Í. Ñ. [Ïîä ðåä. Â. Â. Äàâûäîâà, 1982]
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå. Â åãî îñíîâå ëåæàëî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî, ðàçíîñòîðîííåãî íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ, íàðÿäó ñ îðãàíèçàöèåé âî âíåêëàññíîé ðàáîòå èõ
êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, îñíîâàííû-
ìè íà íîðìàõ íðàâñòâåííîñòè (ñîòðóäíè÷åñòâî, âçàèìîïîìîùü, êîë-
ëåêòèâíûé òðóä), íåîáõîäèìî óñâîåíèå äåòüìè â ïðîöåññå ðàçâåðíó-
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òîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâ íðàâñòâåííûõ çíàíèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïî ìåðå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå îñîçíàííûì – îíè ÷àùå ñîâåðøàþò ïîñòóïêè,
ïðîäèêòîâàííûå îñîçíàííûì ðåøåíèåì è ðåàëèçóåìûå ñîáñòâåííûì
âîëåâûì óñèëèåì [Êîí È. Ñ., 1978, 1984, 1988; Êîìèññàðîâà Á. Ã.,
Ðîìåíêî À. À., 2000]. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü íðàâ-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è íðàâñòâåííûõ îáðàçöîâ, ñ êîòîðûìè äåòè
ñîîòíîñÿò ñâîè äåéñòâèÿ. Óðîâåíü îöåíêè äåòüìè íðàâñòâåííî-êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, â îáùåì, è â öåëîì, ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ ðàçâè-
òèÿ ó íèõ îñíîâ òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Í. Â. Ðàííàëà, óêàçûâàÿ íà ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà êàê ñóáúåêòà îáùåíèÿ, îïèñû-
âàåò ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå íðàâñòâåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå: 1) â õîäå èãðû ìëàäøèé øêîëüíèê
ðàçâèâàåò òàêèå âàæíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê ýìïàòèÿ è ðåôëåêñèÿ;
ó÷èòñÿ âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè, êîððåêòèðóåò ñàìîîöåíêó; 2) âàæíî
ïðîâîäèòü áåñåäû è äèñïóòû îá îòíîøåíèÿõ äåòåé è äåòñêîé äðóæ-
áå; 3) ãðóïïîâàÿ ðàáîòà íà óðîêå ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèîííûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ïîìîãàåò ïîíèìàòü è
îöåíèâàòü äðóãèõ ëþäåé, ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ãðóïïû; 4) äèàëîã ìåæäó ïåäàãîãîì, ÷åé àâòîðèòåò
î÷åíü âûñîê, è ó÷àùèìèñÿ ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ðåáåíîê, ïåðåíè-
ìàåò íîðìû ïîâåäåíèÿ â ðàçãîâîðå, ó÷èòñÿ ðåøàòü êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè, êîïèðóåò ìàíåðó è ñòèëü ïîâåäåíèÿ [Áàëàíäèí Â.À., 1999].

Ë. È. Êóòåðãèíà óòâåðæäàåò, ÷òî âàæíåéøèì äåòåðìèíàíòîì
ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìëàäøåãî øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåí-
íàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ò.å. ñòðåìëåíèå è óìåíèå øêîëüíèêà îñóùå-
ñòâëÿòü íðàâñòâåííûå ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè,
ðóêîâîäñòâà èçâíå, ïðåîäîëåâàÿ ïðè ýòîì âñòðå÷àþùèåñÿ çàòðóäíå-
íèÿ. Ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîé íîðìû ïðåäïîëàãàåò: 1) óñâîåíèå
çíàíèé î ôîðìèðóåìîé íðàâñòâåííîé êàòåãîðèè; 2) ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîâåäåíèþ;
3) îâëàäåíèå ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ; 4) îáîá-
ùåíèå è ïåðåíîñ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â äðóãèå æèçíåííûå ñèòóàöèè.
Îäíèì èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ ïóòåé ïðåäâèäåíèÿ ðåçóëüòàòà äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà ðàñêðûòèþ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Îïûò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè [Ãàâðèëîâà Ò. Ï., 1983;
Õþâåø È. Ý., 1987; Ðóáöîâ Â. Â., 1987; Ðàä÷åíêî À. Ô., Ðîõëèíà Ì. Ë.,
1990; Ïðÿíèêîâà Â. Ã., Ðàâêèí Ç. È., 1995; Åíèêååâà Ä. Ä., 1999; Ïàíè-
íà Ã., 2001] óáåæäàåò, ÷òî äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà õàðàêòåðíî âíè-
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ìàíèå ê íðàâñòâåííîé ñòîðîíå ïîñòóïêà, æåëàíèå äàòü åìó ìîðàëü-
íóþ îöåíêó, ïîëó÷èòü îöåíêó îêðóæàþùèõ. Â øêîëå ýòî áëàãîïðèÿò-
íîå âðåìÿ äëÿ óñâîåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì ÷àñòî óïóñêàåòñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçðûâó ìåæäó ìîðàëüíûì ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì â ïîñëå-
äóþùåì ðàçâèòèè.

Ïðèäàâàÿ âàæíîñòü âîçðàñòíîìó ïåðèîäó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè, îñîáåííî ïåðâî-
êëàññíèêè, íå ìîãóò ñ ïîëíûì ïðàâîì áûòü íàçâàíû ìîðàëüíûìè [Ïîä
ðåä. Â. À. Ïåòðîâñêîãî., 1995]. Îäíà èç ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîñòóïêè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå çàâèñÿò ãëàâíûì îáðàçîì
îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, àâòîðèòåòà èëè îäîáðåíèÿ [Áîðîõîâ À. Ä.,
Èñàåâ Ä. Ä., 1989; Áðàòóñü Á. Ñ., 1997], îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îïûòà [Çàëåññêèé Ã. Å., 1994], íåñôîðìèðîâàííîñòè ñðåäñòâ è ñïî-
ñîáîâ ñóáúåêòèâíîãî âûðàæåíèÿ ðåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé [Ìóõè-
íà Â. Ñ., 1981]. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè óñâàèâàþò íðàâ-
ñòâåííûå íîðìû â îñíîâíîì íà àâòîðèòàðíîé îñíîâå [ßêîáñîí Ñ. Ã.,
1984; Áðàòóñü Á. Ñ., 1988; Âåíãåð À. Ë., Öóêåðìàí Ã. À., 1993].

Î÷åâèäíî, ÷òî ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò îáëàäàåò óíèêàëü-
íûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ìîðàëüíîñòè. Â õîäå ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîèçâîëüíîñòü, íà÷èíàþò
äîìèíèðîâàòü íðàâñòâåííûå öåííîñòè, äåòè â áîëüøîé ñòåïåíè îðè-
åíòèðóþòñÿ íà àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ è îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþò ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ íðàâñòâåííûõ ïîñòóïêîâ,
íà÷èíàåòñÿ çàêëàäûâàòüñÿ àâòîíîìèÿ [Ãàâðèëîâà Ò. Ï., 1983; Êóëà-
ãèíà È. Þ., 1997; Ïàíèíà Ã., 2001].

Ðîññèéñêèìè ïñèõîëîãàìè ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ïðè¸ìû äëÿ
íà÷àëüíîé øêîëû, òðåáóþùèå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, â
îòëè÷èå îò çàïàäíîé, èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ, à òàê æå ôîðìèðîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ, âçàèìîçàâèñèìûõ, âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ñïîñîáíîñ-
òåé ÷åëîâåêà. Ýòè ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷èâàþò: 1) ïðèñóòñòâèå â ðå-
àëüíîñòè êàê àêòèâíîãî îáúåêòà (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå); 2) âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ êàê ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà (ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå); 3) óñâîåíèå, ïåðåðàáîòêè è ãåíåðàöèè, àäåêâàòíî àäàïòè-
ðóþùåé èíäèâèäà è ñîöèóì ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå (ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå).

Ñîâîêóïíîñòü âûøåíàçâàííûõ ñïîñîáíîñòåé îáóñëàâëèâàåò ðå-
àëèçàöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ è âûñòóïàåò êàê êàòåãîðèÿ îáùåãî, èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ
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÷åëîâåêà [Êàòêîâ À. Ë., 2002; Êàòêîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À., 2002].
Åñòåñòâåííûì ïðèîðèòåòîì â ïðèâåäåííîé êîíñòðóêöèè âûñòóïàþò
ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Öåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè
àáñîëþòíà, â òî âðåìÿ êàê öåííîñòü äðóãèõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ îïîñ-
ðåäóåòñÿ ÷åðåç ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òî åñòü ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà òåëåñíîå çäîðîâüå èíòåðåñóåò â òîé ñòåïåíè, â êî-
òîðîé îíî îáåñïå÷èâàåò ðåàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èç-
âåñòíûõ êàê êà÷åñòâî æèçíè è êàê ïîçèòèâíàÿ èäåÿ æèçíè.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ìóëüòèôàêòîðíîé ïðèðîäå âîçíèêíîâåíèÿ
íàðêîìàíèè [Áàáàÿí Ý. À., Ãîíîïîëüñêèé, 1987; Êîëîìååö À. À., 1989;
Áîëîòîâñêèé È. Ñ., 1989; .Christopher Lowry, 1995; Ðîìàíîâà Î. Ë., 1997;
Äðàãàí Ã. Í., 1997; Ôðèäìàí Ë. Ñ., Ôëåìèíã Í. Ô., Ðîáåðòñ Ä. Ã., Õàé-
ìàí Ñ. Å. 1998; Ñîëîâîâ À. Â., 1999]. Â ðàáîòàõ [Áèòåíñêèé Â. Ñ., Ëè÷-
êî À. Å., 1988; Àíòðîïîâ Þ. À., ßëäûãèíà Å. Ñ., Ïàâëîâñêèé Â. À.,
ßâîðñêèé Â. Ì., Ìîãèëåâà Ä. Ï. Àíòðîïîâ À. Þ., 1989; Ìåëüíèê Ý. Â.,
1990; Ìèëóøåâà Ã. À., Íàéäåíîâà Í.Ã., 1992; Ôðèäìàí Ë. Ñ., Ôëå-
ìèíã Í. Ô., Ðîáåðòñ Ä. Ã., Õàéìàí Ñ. Å., 1998] ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü
ñîöèàëüíûõ è ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè âîçíèêíîâåíèÿ
íàðêîìàíèè. ×àùå âñåãî çíàêîìñòâî ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
ïðîèñõîäèò â êðóãó ñâåðñòíèêîâ [Ãóëüäàí Â. Â., Êîðñóí À. Ì., 1990].

Èìååò çíà÷åíèå òèï ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÑÏÒÓ áîëüøå, ÷åì
ñðåäè øêîëüíèêîâ [Ñêâîðöîâà Å. Ñ., Êóòèíà Ë. Ñ., 1995]. Ïðîâîäèëñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ÑÏÒÓ,
ÂÓÇîâ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà ×åáîêñàðû â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [Áóëûãèíà È. Å., Öåòëèí Ì. Ã., Ïàâëîâà À. Ç., Çàõàðîâ Â. Í.,
1998]. Â öåëîì óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñ-
òè îò ïðîöåíòà ëèö, êóðÿùèõ , óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, àëêîãîëü [Äðàãàí Ã.Í., 1997]. Ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ ó äå-
òåé â îòíîøåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ çàâèñèò îò ïîëèòèêè ó÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ â âîïðîñå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèé âåùåñòâ, óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ òàáàêà, ëè÷íîãî ïðèìåðà ó÷èòåëåé [Ïîä-
ñòðåëîâ À.Â., 1988; Åãîðîâ Â.Ô., Âðóáëåâñêèé À.Ã., Âîðîíèí Ê.Ý., 1989;
Ãóëüäàí Â.Â., Ðîìàíîâà Î.Ë., 1990] è âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé [Êóçíåöîâ È.Â., 1996].

Íà ïðè¸ì íàðêîòèêîâ (èëè åãî ñäåðæèâàíèå) ìîãóò îêàçàòü âëèÿ-
íèå ýòíî-êóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè, èñòîðè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå
òðàäèöèè [Ñîâè÷êî Í. Ñ. , 1992; Ðîìàíîâà Î. Ë. , 1997].
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«Ñîöèàëüíàÿ äåïðåññèÿ», ïàäåíèå óðîâíÿ æèçíè áîëüøèíñòâà
íàñåëåíèÿ, óòðàòà ïðåæäå êóëüòèâèðóåìûõ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [Öåòëèí Ì. Ã., Êîøêèíà Å. À., Øâåäîâà Ì. Â.,
1992] ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Ðîññèè. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
â ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îáùå-
ñòâå èãðàåò èõ äîñòóïíîñòü. Ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóåò àòìîñôåðà îáùåé äîñòóï-
íîñòè àëêîãîëÿ è òàáà÷íûõ èçäåëèé, êîòîðàÿ ãîñïîäñòâóåò â ïîñëå-
äíèå ãîäû. Ïðè ïðîäàæå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è òàáà÷íûõ èçäåëèé ÷à-
ñòî íå ñîáëþäàåòñÿ âîçðàñòíîé öåíç [Schickit M. A., 1981; Commings
K. M., Hyland-A., Saunders-Martin-T., Perla-J., 1998]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñòîèìîñòè àëêîãîëü è òàáàê äîñòóïíåå ìíîãèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
[Ñêâîðöîâà Å. Ñ., Êóòèíà Ë. Ñ., Óøàêîâà Ã. È., 1995; Èâàíîâà Í.,
Áèðóí Í., 2001]. Àâòîðû âèäÿò ïðè÷èíû ïüÿíñòâà â îñîáåííîñòÿõ
ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, äåôîðìèðîâàâøèõ êóëüòóðíûå íîðìû ïîâå-
äåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) ðàçëè÷íûì îáðàçîì ìî-
ãóò âëèÿòü íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âîçíèê íåêèé «èíôîðìàöèîííûé áóì». Ñâåäåíèÿ î ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâàõ ïðåïîäíîñÿòñÿ ñ æåëàíèåì ïðîèçâåñòè ñåíñàöèþ. Ïîäîáíàÿ
øèðîêî è áåñêîíòðîëüíî ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò îêà-
çàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïîäðîñòêà [Áèòåíñêèé Â. Ñ., Ëè÷-
êî À. Å., 1988], íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ
òåëåâèäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èñòî÷-
íèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âðåäå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Àíàëèç îòâåòîâ íà àíêåòíûé âîïðîñ «Èíôîðìàöèþ î âðåäå êóðåíèÿ,
àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ âû ïîëó÷àåòå îò…?» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ÑÌÈ (45-80%), äàëåå èäóò
ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ (9-17%), íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ ìåñò íàõîäÿòñÿ
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (5-7%) [Åãîðîâ Â. Ô., Âðóáëåâñêèé À. Ã., Âî-
ðîíèí Ê. Ý., 1989; Ñêâîðöîâà Å. Ñ., Êóòèíà Ë. Ñ., Óøàêîâà Ã. È., 1995].
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìèðîâàííîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå
îòðûâî÷íûõ ñâåäåíèé) î âðåäå êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ íå ðîäèòåëè, à ïåðåäà÷è íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè. Ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìîùíûì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ
íà ñîçíàíèå ïîäðîñòêà, è ïîëèòèêà ÑÌÈ â ýòîì îòíîøåíèè äîëæíà
áûòü ïðîäóìàííîé, ñ ó÷åòîì çàêîíîâ ìàññîâîé è âîçðàñòíîé ïñèõî-
ëîãèè [Öåòëèí Ì. Ã., Êîøêèíà Å .À., Øàìîòà À. Ç., Íàäåæäèí À. Â.,
1997]. Íåîáõîäèìû çàïðåò íà ðåêëàìó òàáàêà, àëêîãîëÿ è ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè [Ñå-
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ãàë Á. Ì., 1967; Âèíîãðàäîâ Ï. Á., Ìåäÿíêèí À. Â., Ñîëîâüåâà Ë. Í.,
Äìèòðóê È. È., Ðîìàøåâñêàÿ Í. Þ., 1996; Èâàíåö Í.Í., 1997]. Ïîêàç
ïî òåëåâèäåíèþ ôèëüìîâ, ïåðåäà÷ ñ ôðàãìåíòàìè óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, àëêîãîëÿ, òàáàêà, ùèòû íà óëèöàõ ãîðîäîâ ñ ðåê-
ëàìîé òàáà÷íûõ èçäåëèé, íà ðàäèî ïîï è ðîê ìóçûêà, ïåñíè, îòêðîâåííî
ïðèçûâàþùèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, àíåêäîòû î
íàðêîìàíàõ, ïå÷àòíûå èçäàíèÿ (ãàçåòû, æóðíàëû, ïëàêàòû, ïîñòåðû)
ÿâëÿþòñÿ ñêðûòîé èëè ÿâíîé ðåêëàìîé íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû íàðêîìàíèè óñóãóáëÿ-
åòñÿ áûñòðîòîé è íåïðåäñêàçóåìîñòüþ å¸ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ðàñòóò îáúå-
ìû ïðîäàæ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ðûíêå ñáûòà, èõ äîñòóïíîñòüþ,
óâåëè÷èëñÿ ïðèòîê ñèíòåòè÷åñêèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîÿâèëàñü
ïðàêòèêà îäíîâðåìåííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ íåñêîëüêèìè âåùåñòâàìè
ñðàçó. Âäûõàíèå, ãëîòàíèå èëè êóðåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ âûòåñ-
íÿþòñÿ ýïèäåìèåé èõ èíúåêöèðîâàíèÿ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ïðåâû-
øåíèÿ ñìåðòåëüíîé äîçû è ñêîðîé âûðàáîòêè ñèëüíîé çàâèñèìîñòè.
Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âîçðàñòà ïåðâîãî ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêó. Ñðå-
äè øêîëüíèêîâ âûðîñëî ÷èñëî çëîóïîòðåáëÿþùèõ èíãàëÿíòàìè. Ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, âûçâàííûõ íàð-
êîòèêàìè, çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ñàìèõ íàðêîìàíîâ, íî è îêðóæàþùèõ
èõ ëþäåé è îáùåñòâî [Àëüòøóëåð Â. Á., Íàäåæäèí À. Â., 2001, 2002].

Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü è
íàðêîòèêè, äåëàåò ýòó ðàáîòó àêòóàëüíîé è íåîáõîäèìîé. Å¸ ýôôåê-
òèâíîñòü ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà â ðåçóëüòàòå îáúåäèíå-
íèÿ óñèëèé ðàáîòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðàâîâûõ, ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîíôåññèîíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé. Áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì åå ëå÷èòü.

Èññëåäîâàíèå èçâåñòíûõ êîíöåïöèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðèíÿòà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïðîôèëàêòèêè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷-
íóþ è òðåòè÷íóþ å¸ ôîðìû.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ýòî ðàáîòà ñ ïîïóëÿöèåé óñëîâíî çäî-
ðîâûõ ëþäåé, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî ëèö èç
ãðóïïû ðèñêà. Ýòî ñèñòåìà äåéñòâèé, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå
ïîçèòèâíûõ ñòðåññîóñòîé÷èâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì
èçìåíåíèåì äåçàäàïòèâíûõ, óæå ñôîðìèðîâàííûõ, íàðóøåííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ. Öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñïðî-
ñà íà íàðêîòèêè è äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñðåäè íàñåëåíèÿ,
óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà.
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Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïîïóëÿöèþ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ ïîâåäåíèå ðèñêà óæå ñôîðìèðîâàíî. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó, íàïðàâëåííóþ íà èçìåíåíèå óæå ñëîæèâøèõñÿ äåçàäàïòèâ-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è
ëè÷íîñòíûõ ñòðàòåãèé. Å¸ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñ-
òè íàðêîìàíèÿìè.

Òðåòè÷íàÿ ôîðìà – ýòî ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ, íàïðàâëåííàÿ
íà óìåíüøåíèå ðèñêà âîçîáíîâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è àê-
òèâàöèþ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì ñðåäû è ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïî-
âåäåíèÿ. Ýòà ôîðìà ïðîôèëàêòèêè íàïðàâëåíà íà ãðóïïó ëèö, èìåþ-
ùèõ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è
æåëàþùèõ ïðåêðàòèòü èõ óïîòðåáëåíèå. Öåëüþ òðåòè÷íîé ôîðìû
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ìåäèêî - ñîöèàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ó íàñåëå-
íèÿ, â îñîáåííîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â îêðóæàþùåì ìèðå, íå äàþò âîçìîæ-
íîñòè ñîçäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü  ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèé è òîêñèêîìàíèé. Òðåáóåòñÿ íåïðåðûâíîå îá-
íîâëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óæå ñóùåñòâóþùèå «ðàáîòàþùèå» êîíöåïòó-
àëüíûå ìîäåëè.

Èññëåäîâàíèå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â íàðêîëîãèè
Óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ áîëåå âåðîÿòíî, êîãäà ñòå-

ïåíü ñòðåññà âûñîêà è êîãäà ðåñóðñû ëè÷íîñòè è ñðåäû èñòîùåíû.
Áîëüíûì íàðêîìàíèåé ñâîéñòâåííà íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ áëîêà ëè÷íîñòíî - ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ; íåãàòèâíàÿ, ñëàáî
ñôîðìèðîâàííàÿ ß - êîíöåïöèÿ, íèçêèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè, ýìïàòèè, àôôèëÿöèè, èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ,
îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ è ò.ä. [Àáøàèõîâà Ó. À., Ñèðîòà Í. À.; 1991; Ñèðîòà Í. À.,
ßëòîíñêèé Â. Ì., Õàæèëèíà È. È., Âèäåðìàí Í. Ñ., 2001].

Â ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ ïðèâåäåíû èíòåðåñíûå äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è íåâðîçîâ è èõ ñîîòíîøåíèè â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ. Â óñëîâèÿõ çàïðåòà íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ýòíè÷åñ-
êèìè, ðåëèãèîçíûìè è ò.ï. íîðìàìè àëêîãîëèçìà ïðàêòè÷åñêè íåò (ëèáî
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ), îäíàêî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íåâðîçàìè
âûñîê. Â óñëîâèÿõ æå òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè íåâðîçàìè ñíèæàåòñÿ [Fenichel O., 1946;
Glover E., 1963; Laighton A. N. 1969; Westermeyer J., 1982; Brewin C. R.,
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1988; Amirkhan J. H., 1990]. Îäíèì èç ïåðâûõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâà-
íèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Â. Ì. ßëòîíñêî-
ãî, ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
ìóæ÷èí. Àâòîð èññëåäîâàë áîëüíûõ ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è óñòàíîâèë, ÷òî â èõ ïîâå-
äåíèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé – ñòðàòåãèÿ «èçáåãàíèÿ». Ðåæå âñåãî áîëü-
íûå ïðèìåíÿëè ñòðàòåãèè «àêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì» è «ïîèñ-
êà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè». Äëÿ «èçáåãàíèÿ» ðåøåíèÿ ïðîáëåì áîëü-
íûå èñïîëüçîâàëè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû è ìåõàíèçìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Çàùèòíûì ìåõàíèçìîì âûñòóïàëà, â äàí-
íîì ñëó÷àå, ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé ÷åëîâåê àêòèâíî (êîíñòðóêòèâíî) èëè ïàññèâíî (íåêîí-
ñòðóêòèâíî) óìåíüøàë ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò äèñòðåññà [ßëòîí-
ñêèé Â. Ì., 1995].

Í. Ñ. Âèäåðìàí áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, îñîáåííîñòåé èõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ôîðìèðó-
þòñÿ äåçàäàïòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, ïðåïÿòñòâóþùèå àäåê-
âàòíîìó ñîâëàäàíèþ ñî ñòðåññîì. Ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ âåðîÿòíûì íà ôîíå äëèòåëüíîãî ñòðåññîâîãî
âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðè
ýòîì ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî äèñòðåññà, óõîäà îò æèçíåííûõ ïðîáëåì è äîñòèæåíèÿ èëëþçîð-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Âàæíûì àñïåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîïèíã-ïîâå-
äåíèÿ â íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè êàê
ôàêòîðà, óìåíüøàþùåãî ñòðåññ. Àâòîðàìè èññëåäîâàëàñü çíà÷èìîñòü
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â ñîâëàäàíèè ñ ïðîáëåìîé, èçó÷àëîñü âîñïðè-
ÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿ-
ìè. Â. Ì. ßëòîíñêèé îòìå÷àåò, ÷òî ëþäè, ïîëó÷àþùèå ýôôåêòèâíóþ
ïîìîùü (ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó) îò ñåìüè, äðóçåé, çíà÷èìûõ äëÿ íèõ
ëèö è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îòëè÷àþòñÿ áîëåå êðåïêèì çäîðîâüåì, ëåã-
÷å ïåðåíîñÿò æèçíåííûå òðóäíîñòè, áîëåå óñòîé÷èâû ê ðàçâèòèþ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Í. À. Ñèðîòà ïîêàçàëà âàæíóþ ðîëü ñîöèàëüíî-
ïîääåðæèâàþùåãî ïðîöåññà  â ïðåîäîëåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Íèçêàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç îï-
ðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíî - ïîääåðæèâàþùèõ ñåòåé ëèö,
çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè áîëüíûõ, íàðóøàþòñÿ ñåìåé-
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íûå, òðóäîâûå è äðóãèå îòíîøåíèÿ, ÷òî âûçûâàåò óêðåïëåíèå íåæå-
ëàòåëüíûõ êîíòàêòîâ áîëüíûõ ìåæäó ñîáîé [Ìåíüøèêîâà Å. Ñ., 1993;
Ìàêñèìîâà Í. Þ., 1997]. Íàðóøåííûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîäàâ-
ëÿþò ó ÷ëåíîâ ñåìüè æåëàíèå îêàçûâàòü ïîìîùü áîëüíîìó, ñòèëü
æèçíè êîòîðîãî âåä¸ò ê äåçèíòåãðàöèè è ðàñïàäó ñåìüè. Ñîöèàëüíî -
ïîääåðæèâàþùåå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè íå ñîâïàäàåò ñ çàïðîñàìè
áîëüíîãî. Ýòî ïðèâîäèò ê íåãàòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ïàöèåíòîì òàêîé
«ïîääåðæêè», âûçûâàåò å¸ àêòèâíîå îòâåðæåíèå. Íà ðàçâ¸ðíóòîì
ýòàïå çàáîëåâàíèÿ äëÿ áîëüíîãî ïðàêòè÷åñêè ïåðåðàñòàåò ñóùåñòâî-
âàòü ïîíÿòèå «äðóçüÿ». Èõ ìåñòî íà÷èíàþò çàíèìàòü ïàðòí¸ðû ïî
àëêîãîëèçàöèè. Äðóãèå áëèçêèå ëþäè («çíà÷èìûå äðóãèå») ñòàíîâÿò-
ñÿ äëÿ áîëüíûõ èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ àëêîãîëèçàöèè [Àëåìàñêèí Ì. À., 1968; Ñèäîðîâ Ï. È.,
1982; Ëèñèöûí Þ. Ï., Ñèäîðîâ Ï. È., 1990].

Í. À. Ñèðîòà óñòàíîâèëà, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ
êàê áàçèñíûå, òàê è ñèòóàöèîííî-ñïåöèôè÷åñêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè,
îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîå ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé æèçíåííîãî ñòèëÿ
ëè÷íîñòè. Äëÿ âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüå äåòåé õàðàêòåðíî èñïîëü-
çîâàíèå àêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðå-
øåíèå ïðîáëåì è ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Äåòè, âîñïèòûâàþ-
ùèåñÿ â äåòñêîì äîìå, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå âåäóùåé – ñòðàòåãèþ
èçáåãàíèÿ; äåòè ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì – ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè. Èñïîëüçîâàíèå, íåñâîéñòâåííûõ âîçðàñòó «äåò-
ñêèõ» êîïèíã-ñòðàòåãèé, äåòüìè, âîñïèòûâàþùèìèñÿ âíå ñåìüè è
äåòüìè ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ
äåçàäàïòèâíûõ ôîðì èõ ïîâåäåíèÿ.

Õ. Ôðèìåí ïîêàçàëà, ÷òî íàðêîòèçàöèÿ äåòåé âëèÿåò íà èõ îòíîøå-
íèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Óïîòðåáëåíèå äåòüìè ìàðèõóàíû ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ äèñòàíöèè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè è ðîäèòåëÿ-
ìè. Ïóòåì ñàìîèçîëÿöèè, óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè è óâåëè÷èâàÿ ñâî¸ ëè÷-
íîå ïðîñòðàíñòâî, äåòè çàùèùàþòñÿ îò ñòðåññîãåííîãî âëèÿíèÿ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû [Freeman H., 1988; Áåçíîñþê Å. Â., Ñîêîëîâà Å. Ä., 1997].

Âûÿâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå äåòüìè íàðêîòèêîâ ñâÿçàíî ñ îò-
ñóòñòâèåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èëè íåàäåêâàòíîé ïîääåðæêè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ êàê ïîïûòêè ñî-
âëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì [Rachman S., Wilson G.T., 1980; Parkes K.R.,
1984]. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû Ì. Óèíäë. Îòñóòñòâèå ïîääåð-
æêè ñî ñòîðîíû äðóçåé â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ñïîñîáñòâîâàëî âîç-
íèêíîâåíèþ ó äåòåé äåïðåññèè è ïðèâîäèëî ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
[Windle M., Hooker K., Lenen K., East P., 1986].
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Ó äåòåé ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû çâå-
íüÿ ñîöèàëüíî ïîääåðæèâàþùåãî ïðîöåññà. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ îñî-
áåííî íèçêèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû
ñåìüè, à òàêæå ñâåðñòíèêîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëèö. Ïðè ýòîì äåòè èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîèñ-
êà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîä-
äåðæêó â ñåìüå è ó áëèçêèõ çíà÷èìûõ ëþäåé ïðèâîäèò äåòåé ñ àääèê-
òèâíûì ïîâåäåíèåì â íàðêîòèçèðóþùèåñÿ ãðóïïû [Ñèðîòà Í. À., 1994].
Ñèðîòà Í. À èçó÷àëà è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó äåòåé è
âûÿâèëà, ÷òî ïðè ïîìîùè ãàøèøà è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, çà
ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äåòè ïûòàëèñü «óéòè»
îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íå èñïûòûâàòü äàâëåíèÿ ñðåäû, èçáå-
æàòü ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàùèòíûõ, ïàññèâíûõ,  ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Äåòè èãíîðèðîâàëè,
ïîäàâëÿëè, íå âîñïðèíèìàëè êðèòè÷åñêè ïðîòèâîðå÷àùóþ ïðåäñòàâëå-
íèÿì î ñåáå èíôîðìàöèþ èëè èñïîëüçîâàëè å¸ ÷àñòè÷íî. Íåïðèÿòíûå
ñèòóàöèè «çàáûâàëèñü». Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñíèæàëîñü ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè, ïóòåì ôèçè÷åñêîé èëè âåðáàëüíîé àãðåñ-
ñèè, íàïðàâëåííîé íà ïîñòîðîííèõ ëèö [ßëòîíñêèé Â. Ì., 1995]. Ñðàâ-
íèâàÿ êîïèíã-ïîâåäåíèå çäîðîâûõ è áîëüíûõ íàðêîìàíèåé äåòåé, íåêî-
òîðûå àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî ó çäîðîâûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ âûðàæåí-
íîå ïðåîáëàäàíèå àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïî-
âåäåíèÿ. Â. Ì. ßëòîíñêèé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïðîöåññå ïåðåõîäà îò
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ê íàðêîìàíèè ó äåòåé ïðîèñõîäèò äåôîðìà-
öèÿ ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ó äåòåé, áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé, âåäóùåé ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ «èçáåãàíèå»; ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò «ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì»;
íàèáîëåå ñëàáî âûðàæåíà «ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè».
Ðàçâèòèå ýìïàòèè è àôôèëÿöèè êàê êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ óìåíü-
øàåò ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äðóãèå ñî-
ñòàâëÿþùèå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé. Íåäîñòàòî÷-
íî ðàçâèòûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé äåòåé
çàòðóäíÿþò ôîðìèðîâàíèå àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèè. Äëÿ çäîðîâûõ
äåòåé õàðàêòåðíû øèðîêèå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, â èõ ñîöèàëüíî ïîääåð-
æèâàþùèé ïðîöåññ âêëþ÷åíû ñåìüÿ, äðóçüÿ, çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà.
Èìè àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.
Ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé äåòåé ñîöèàëüíàÿ ñåòü ðàñïàäàåòñÿ, íå îáåñ-
ïå÷èâàÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå. Äëÿ ýòèõ
äåòåé õàðàêòåðíà íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè «ïî-
èñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» è íèçêîå åå âîñïðèÿòèå [Ñèðîòà Í. À., 1994].
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Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ó äåòåé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé âåä¸ò íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ó íèõ
ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ, èñïîëüçîâàíèå èìè ýôôåêòèâíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì â îñîçíàíèè ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ èõ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ó íèõ àäåêâàòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, óìåíèÿ ïðèíèìàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæà-
þùèìè, ñîïåðåæèâàòü èì; íàõîäèòü è îêàçûâàòü ïîääåðæêó è ò.ï.
Ëó÷øå âñåãî òàêîãî ðîäà ðàáîòó ïðîâîäèòü â ôîðìå òðåíèíãà, â õîäå
êîòîðîãî ïîâûøàåòñÿ êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñîöèàëüíîé ñðåäîé, êîììóíèêàöèè, ñàìîñîçíàíèÿ, à òàêæå óñâàèâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ, âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì è ïñèõèêó ÷åëîâåêà è î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé.

Ðîëü ñåìüè, êàê ôàêòîðà, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà íàðêî-
òèçàöèþ äåòåé

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ – ýòî âèä
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îïðåäåëåííûìè ñâÿçÿìè è
îòíîøåíèÿìè å¸ ÷ëåíîâ, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â êðóãîâûõ ïàòòåðíàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, â èõ ñòðóêòóðå, èåðàðõèè, â ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé è ôóíê-
öèé. Ñåìüÿ – îäèí èç ýëåìåíòîâ ìèêðîñðåäû, â êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Â ñåìüå äåéñòâóåò ñëîæíàÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíî-
øåíèé, ãäå êàæäûé å¸ ÷ëåí çàíèìàåò îïðåäåë¸ííîå ìåñòî, ó÷àñòâóåò â
âûïîëíåíèè îïðåäåë¸ííûõ ôóíêöèé, ïîääåðæèâàåò ïðèåìëåìûé óðî-
âåíü ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äè-
íàìè÷åñêóþ ìèêðîñèñòåìó, íàõîäÿùóþñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè. Â
íåé, êàê â èíòèìíîé ïåðâè÷íîé ãðóïïå, ïðåäïîëàãàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
âëå÷åíèå å¸ ÷ëåíîâ äðóã ê äðóãó, óâàæåíèå, ïðåäàííîñòü, ñèìïàòèÿ è
ëþáîâü, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîâåðèòåëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ. Ïðàê-
òè÷åñêè â 95% ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè ó äåòåé ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñåìü-
ÿìè, ãäå ïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû íàðóøåíû è èìåþò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó äåòåé èìååò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå. Ðÿä çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íàçû-
âàþò íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ðåá¸íêîì è ìàòå-
ðüþ, äëèòåëüíîå ðàçîáùåíèå ðåá¸íêà ñ ìàòåðüþ, îòñóòñòâèå îòöà,
õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû [Allgaier A., 1978; Parker W. A.,
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1980; Bornstein M. H., 1989; Bretherton I., 1992; Áðåñëàâ Ã.Ì., 1990;
Áóêàíîâñêàÿ Ò. È., 1992]. Îòêëîíåíèå â âîñïèòàíèè è êîíôëèêòû, ïî-
ìåùåíèå â áîëüíèöó áåç ìàòåðè, íà÷àëî ïîñåùåíèÿ ÿñëåé è äåòñêîãî
ñàäà, ðîæäåíèå áðàòà èëè ñåñòðû ìîãóò ïðèâåñòè ê øêîëüíîé íåóñïå-
âàåìîñòè [Çàõàðîâ À. È., 1993].

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Â êîíöåïöèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé îñíîâ-
íîé àêöåíò ãåíåçà çíàíèé äåëàåòñÿ íà ïîíÿòèè îðàëüíîé çàâèñèìîñòè,
êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ çëîáíîå ÷óâñòâî, ÷òî «ß» - «Äðóãîé» (çäåñü
èìååòñÿ â âèäó ìàòü) îáëàäàåò è íàñëàæäàåòñÿ ÷åì-òî æåëàåìûì
(åäà, ìîëîêî). Ïî ìíåíèþ K. Abra-ham , îðàëüíàÿ çàâèñèìîñòü – ýòî
îäíà èç äâèæóùèõ ñèë, ïîáóæäàþùèõ ðåáåíêà ñòðåìèòñÿ ïðîíèêíóòü â
òåëî ìàòåðè, ñ êîòîðîé ñâÿçàíî ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ [Wolff P. H.].

Âñòóïàÿ â æèçíü, ìëàäåíåö, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååò äåëî ñ íåâå-
äîìûì åìó ìèðîì, à ñ äðóãîé – ñ õàîñîì ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ìàòü
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè êàê áèî-
ëîãè÷åñêèå (ïèùà, ãèãèåíà), òàê è ýìîöèîíàëüíûå è ïîçèòèâíûå. Èìåí-
íî îíà óïðî÷èâàåò åãî íåîêðåïøåå «ß» ðåá¸íêà è äà¸ò åìó ïåðâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìèðå. Klein óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî îòíîøåíèÿ ìàòü-ðå-
á¸íîê ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðåäïîñûëêîé è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà [Ëîãèíîâà Í. À., 1978; Áóðìåíñêàÿ Ã. Â., Êàðà-
áàíîâà Î. À., Ëèäåðñ À. Ã., 1990].

Äëÿ D. W. Winnicott îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñïîñîáíîñòè åãî Ýãî âêëþ-
÷èòü â ñåáÿ Îíî, ò.å. ïðèíèìàòü åãî èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ è ñî-
õðàíÿòü ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèÿ õàîñà, êîòîðûå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ íà ñòàäèè õîëäèíãà, ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà. Îíà
ðåàëèçóåò Ýãî ìëàäåíöà, äåëàÿ åãî ñèëüíûì è óñòîé÷èâûì.  Íà ýòîé
ñòàäèè, ïðîäîëæàåò D.W. Winnicott, íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ è äðóãèå
ïðîöåññû: ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå èíòåëëåêòà êàê ÷åãî-òî îòëè÷-
íîãî îò ïñèõèêè. Ñ ýòèì ñîãëàøàåòñÿ è I.  Saltzberher – Whitenberg,
ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî ïðèðîäà ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì îáðàçóåò
îñíîâó ïîñëåäóþùèõ ïåðåæèâàíèé, âîñïðèÿòèÿ, óäåðæèâàíèÿ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ çíàíèé ëèáî íà ïñèõè÷åñêîì, ëèáî íà ýìîöèîíàëüíîì,
ëèáî íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ [Main M., & Hesse E., 1990].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò òîò ôàêò, ÷òî
ïåðâîíà÷àëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ó÷àñòèå ìàòåðè â æèçíè ðåáåíêà ñïî-
ñîáñòâóþò ïóñêó ìûøëåíèÿ, ïðàêòè÷åñêîìó îñâîåíèþ äåéñòâèòåëü-
íîñòè è ôîðìèðîâàíèþ ïîâåäåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ìàòåðè ïîíÿòü, êîãäà
ðåáåíîê ñìîæåò âûäåðæàòü îïðåäåëåííûå ôðóñòðàöèè è íå óäîâëåò-
âîðÿòü âñå åãî ïîòðåáíîñòè àâòîìàòè÷åñêè, êàê ýòî áûëî â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè. Ìûøëåíèå íà÷èíàåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàêöèÿ ìëà-
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äåíöà íà äèôôåðåíöèðîâàííóþ íåàäàïòèâíîñòü ìàòåðè. Ìëàäåíåö,
òàêèì ñïîñîáîì, îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì òåðïåòü íåàäàïòèâíîñòü
ìàòåðè ê ïîòðåáíîñòÿì åãî «Ýãî» è ôðóñòðàöèþ åãî èíñòèíêòà. Îí
çàìåùàåò õîðîøóþ ìàòü, äåëàÿ åå íåíóæíîé äëÿ ñåáÿ. Ðîäèòåëè, íå
óäîâëåòâîðÿÿ ïîëíîñòüþ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, çàñòàâëÿþò «ß» ðåáåíêà
îòðàáàòûâàòü ìåõàíèçìû, êîòîðûå áóäóò ïîääåðæèâàòü «îáðàç ß».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ýòî ñïîñîáíîñòü ìàòåðè ìèðèòñÿ ñ áîëåç-
íåííûìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó ðåáåíêà â îòâåò íà êîíê-
ðåòíóþ ôðóñòðàöèþ. M. Klein óòâåðæäàåò, ÷òî ìàòü, êîòîðàÿ â ñî-
ñòîÿíèè âûäåðæàòü áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ åé ðåáåíêîì, íå ïîçâîëÿÿ åé
çàõëåñòíóòü ñåáÿ, ñòàíîâèòñÿ ðåöåïòîðîì ýìîöèé, âûçûâàþùèõ ó
ðåáåíêà ñòðàõ. Ïðèíèìàÿ ýòó ñèòóàöèþ ñ ëþáîâüþ, îíà äàåò ðåáåíêó
ïîíÿòü, ÷òî â ìèðå åñòü êòî-òî, êòî ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü âåùü, âû-
çûâàþùóþ ó íåãî ñòðàõ, íå äàâàÿ åìó ðàñòâîðèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå
ðåáåíîê ïåðåñòàåò áîÿòüñÿ ýòîé âåùè, ëèáî îíà óæå íå êàæåòñÿ åìó
òàêîé ñòðàøíîé. Êàê òîëüêî òðåâîãà ìëàäåíöà ñòèõàåò, îí îêàçûâà-
åòñÿ ñïîñîáíûì èíòåðèîðèçèðîâàòü îáúåìëþùóþ ìàòü, ÷òî äàåò åìó
âîçìîæíîñòü ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, îáî-
ãàùàÿ åãî [Ëîãèíîâà Í.À, 1978].

Ê ýòîé «âñåîáúåìëþùåé» ðîäèòåëüñêîé ôóíêöèè W. R. Bion äî-
áàâèë ôóíêöèþ ðîäèòåëüñêîãî àíàëèçà. Çàäà÷à ðîäèòåëÿ – íå òîëüêî
âûíåñòè êàêîå-òî ïåðåæèâàíèå, íî è ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ïðèðîäó,
îñîçíàòü åãî è ïðèäàòü åìó íåêèé ñìûñë. Êîãäà ýòî èìååò ìåñòî,
ðåáåíîê èíòåðèîðèçèðóåò èíòåëëåêò, ñïîñîáíûé óäåðæàòü ìûñëè
[Main M., & Hesse E., 1990].

Britton íàçûâàåò èäåþ W. R. Bion îá «îáúåìëþùåé ìàòåðè» ïîñò-
ðîåíèåì íîðìàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ïðèìèòèâíûé ñïîñîá îáùåíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíûì óñëîâèåì ìûøëåíèÿ. Ìàòü, åñëè îíà áûëà ÷óòêîé ê ñîñòîÿ-
íèÿì ìëàäåíöà è ñïîñîáíîé ïîçâîëÿòü ýòèì ñîñòîÿíèÿì âûçûâàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ â íåé ñàìîé, ìîãëà àíàëèçèðîâàòü èõ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû â îò÷åòëèâîé ôîðìå ðåàãèðîâàòü íà ýòè ñîñòîÿíèÿ ó ìëà-
äåíöà. Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè ìëàäåíöà ïðå-
îáðàçóþòñÿ ïðè ìàòåðèíñêîé ïîìîùè â íå÷òî áîëåå ìåíòàëüíîå, â òî,
÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ è ñîõðàíÿòüñÿ â ïàìÿòè. Â
ýòîì ñëó÷àå èíäèâèäóóì ïîñòîÿííî íàó÷àåòñÿ òåðïåòü ýìîöèîíàëüíóþ
áîëü, âîñïðèíèìàòü å¸ êàê óæå íå ñòîëü ðàçðóøèòåëüíóþ äëÿ ñåáÿ, îñ-
ìûñëèâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ [Maccoby E. E., Snow M. E., 1984].

T. Âåðãîïóëó òîæå ñ÷èòàåò, ÷òî òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âñÿêîé ìûñëè, äåëàåò âîçìîæíûì ïðåâðàùåíèå ÷óâñòâåí-
íûõ ýëåìåíòîâ â ìûñëè, ñíîâèäåíèÿ, à òàêæå èõ ïðåîáðàçîâàíèå â
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ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå. Ìàòü ìîæåò ñäåëàòü òàêèå ýìîöèè
òåðïèìûìè äëÿ ðåáåíêà, ñíÿâ èõ íàèáîëåå íåãàòèâíûå ýëåìåíòû.
Òîëüêî îïûò íàáëþäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íåæåí ê ðåáåíêó,
íî äîñòàòî÷íî ñèëåí, ÷òîáû âûäåðæàòü áîëåçíåííûå ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî è îí ìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ òàêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âûæèòü è ñîõðàíèòü èõ â ñâîåé ïàìÿòè.
Èìåííî òàêèå èíòåðèîðèçèðîâàííûå îòåö è ìàòü, óìåþùèå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñîçäàþò ñâîåîáðàçíóþ âíóòðåííþþ
ñèñòåìó ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò, ðåá¸íêó ýìîöèîíàëüíî è ïñè-
õè÷åñêè ðàñòè, ìåíüøå çàâèñåòü îò ïîìîùè èçâíå. Âàæíî òàêæå â
ýòî âðåìÿ, ÷òîáû ìàòü ââîäèëà âíåøíèé ìèð â æèçíü ðåá¸íêà «íå-
áîëüøèìè äîçàìè» [Êðàéã Ã., 2002].

Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ìû âèäèì, ÷òî êîãäà â æèçíè ðåáåíêà èìååò-
ñÿ ýòîò óñòîé÷èâûé ïîëîæèòåëüíûé îáúåêò (ìàòü), íà÷èíàþùèé äåé-
ñòâîâàòü ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè ñ ýòèì îáúåêòîì ïîâûøàåò ñïî-
ñîáíîñòü ðåá¸íêà ê ëþáâè, òâîð÷åñòâó è óäîâîëüñòâèþ. Òàêèì îáðà-
çîì, ðåá¸íîê âîñïðèíèìàåò ÷åðòû Äðóãîãî è èíòåãðèðóåò èõ â ñîá-
ñòâåííóþ ëè÷íîñòü. Íàëè÷èå (ýìïàòè÷åñêèõ) ýìîöèîíàëüíî - îêðà-
øåííûõ ß - Îáúåêòîâ (ìàòü) ñïîñîáñòâóåò ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åðåç
îòðàæåíèå îáðàçà ðåá¸íêà, ðàçâèòèþ åñòåñòâåííîãî íàðöèññèçìà, íî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåá¸íêó äàåòñÿ ðîäèòåëüñêèé îáðàç, ñ êîòîðûì îí
áóäåò ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàòü.

Benedek âûðàæàåò ìíåíèå, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå ðåá¸íêà î ñàìîì
ñåáå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå èäåíòèôèêàöèè ïî ìåðå òîãî, êàê îí
èíòåðèîðèçèðóåò îòíîøåíèå ê íåìó ìàòåðè. Èäåíòèôèêàöèîííûå íà-
ðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äåòè ñòàíîâÿòñÿ íåóâåðåííûìè â ñåáå,
áîÿòñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èìïóëüñîâ è èñïûòûâàþò îò÷àÿíèå. Óðî-
âåíü ñàìîñîçíàíèÿ ó ïÿòèëåòíåãî ðåá¸íêà çàâèñèò îò òîãî, ðåàëèçî-
âàëèñü ëè â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëü - ðåáåíîê òå óñëîâèÿ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ðàçâèâàòüñÿ åãî óâåðåííîñòè â ñåáå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
èíèöèàòèâíîñòè. Äåòè ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé èìåþò ìàòåðåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ ñ íèìè îòíîøåíèÿõ. Åñòü ñëó÷àè,
÷òî äåòè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ïðèõîäÿùèå â øêîëó, èìåþò íîðìàëü-
íûå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Èõ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðîáîñòè, òðåâîæíîñòè è íåæåëàíèè ïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê àêàäåìè÷åñêîé íåóñïåâàåìîñòè è ïðî-
áëåìàì â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [Íüþêîìá Í., 2003].

Ðîäèòåëè ôîðìèðóþò æèçíåííûå îñíîâíûå öåííîñòè è íîðìû
ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ðîäèòåëè ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ñ âîçðàñòîì ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ñâåðñòíèêîâ.
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Ðîëü àëêîãîëèçìà ðîäèòåëåé â ïðèîáùåíèè äåòåé ê ïüÿíñòâó, îñ-
âåùåíà â ðÿäå ðàáîò [Ëèñèöûí Þ. Ï., Ñèäîðîâ Ï. È., 1990; Øàéäó-
êîâà Ë. Ê., 1990; ßðóëëèí À. Õ., 1994]. Àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ðîäè-
òåëåé, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü
è êîíôëèêòíîñòü ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî ðèñêà çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè [Êîïûò Í. ß., Ñèäîðîâ Ï. È., 1986; Âîñòðîêíó-
òîâ Í. Â., 2002; Kobe F. H., Hammer- D., 1994; Koltai P. J., 1994;
Greenfield-B. J., Senical- J., 1995]. Íà ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ íàð-
êîìàíèè îêàçûâàåò âëèÿíèå ðàçâîä ðîäèòåëåé, ïñèõè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ïðè¸ìíûõ ðîäèòåëåé, íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó ðîäèòåëåé.

 Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñåìåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, â êîòîðûõ äåòè ïîëíîñòüþ îòêàçûâà-
þòñÿ îò èõ óïîòðåáëåíèÿ [Áèòåíñêèé Â. Ñ., Ëè÷êî À. Å., 1988]. Àíî-
çîãíîçèÿ è îòðèöàíèå ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ó ðåá¸íêà, ãèïî- èëè ãè-
ïåðîïåêà, ìîæåò áûòü æåñòêîå îáðàùåíèå è ýìîöèîíàëüíîå îòâåð-
æåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè, ÿâëÿþòñÿ òîë÷êîì ê
àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ [Êóëàêîâ Ñ. À. , 1987, 1996; Áèòòè Ì., 1997;
Áåëîãóðîâ Ñ. Á., 1997]. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè
è òîêñèêîìàíèè ïðè íàëè÷èè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî äàííûì
D.Ladewig [Ladewig D., 1972] ñîñòàâëÿåò 42%. Òàêæå óñòàíîâëåíî,
÷òî àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå ìàòåðè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà àëêîãîëèçàöèþ äåòåé, ïðåæäå âñåãî íà äî÷åðåé, à àëêîãîëü-
íîå ïîâåäåíèå îòöà áîëåå îáóñëàâëèâàåò àëêîãîëèçàöèþ ñûíîâåé.

×ëåíû ñåìüè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 2/3 äåòåé ñ ïðåêëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè àëêîãî-
ëèçìà èç íåïîëíûõ ñåìåé [Ñêâîðöîâà Å. Ñ., Æèòåö Ò. À., 1996]. Äèñ-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ è ñîñòîÿíèÿ ñîçàâèñèìîñòè [Ôðèäìàí Ë.Ñ.,
Ôëåìèíã Í.Ô., Ðîáåðòñ Ä.Ã., Õàéìàí Ñ.Å., 1998], íåïîëíûå è äèñãàð-
ìîíè÷íûå ñåìüè, æåñòêîå îáðàùåíèå è ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòàíèå,
âñ¸ ýòî, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà. Ôåíî-
ìåí ñïàèâàíèÿ ðîäèòåëÿìè äåòåé îïèñûâàåò â ñâîåé ðàáîòå Øàéäó-
êî-âà Ë. Ê.[Øàéäóêîâà Ë. Ê., 1992].

Ðîäíûå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûì,
òàê è îòðèöàòåëüíûì îáúåêòîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, îñîáåííî ñòàðøèå
äëÿ ìëàäøèõ. Èõ âëèÿíèå îòëè÷àåòñÿ îò ñâåðñòíèêîâ è ðîäèòåëåé.
Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî èìååò çíà÷åíèå ðàçíèöà â âîçðàñ-
òå, êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå. Ñîëîâîâ À. Â. îïèñûâàåò, êàê ôàêòîð
ðèñêà, ìíîãîäåòíûå ñåìüè, îñîáåííî äëÿ ìëàäøèõ äåòåé, êîòîðûì
äîñòàåòñÿ ãèïåðîïåêà è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå, êàê ñî ñòîðîíû
ñòàðøèõ, òàê è ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé [Ñîëîâîâ À. Â., 1999].
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Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñåìåéíûõ èñòîðèé äåòåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ  íàðêîòèêè, ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ãåíåðàëèçîâàí-
íîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ àíàëèçó ýâîëþöèè ñåìüè â óñëîâèÿõ, êîãäà êòî-ëèáî èç å¸ ÷ëåíîâ
óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Âûäåëåíî òðè ñòàäèè ýâîëþöèè ñåìüè, â êî-
òîðîé ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ñåìüÿ íå
çíàåò î òîì, ÷òî ðåá¸íîê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè - ñòàäèÿ ëàòåíòíîé
íàðêîòèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïîäàâëåííîãî è âûòåñíåí-
íîãî èç ñîçíàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñåìåéíîãî êðèçèñà. Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ìåõàíèçìîâ çàùèòû íà èíäèâèäóàëüíîì (âûòåñíåíèå, èäåíòèôè-
êàöèÿ) è îáùåñåìåéíîì (ñåìåéíûå ìèôû) óðîâíå ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ÿâíûå ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè è íàðêîìàíèè ðåáåíêà «íå
çàìå÷àþòñÿ» ðîäèòåëÿìè. Íà ñòàäèè ëàòåíòíîé íàðêîòèçàöèè ïîäðî-
ñòêè ïðèáåãàþò ê íàðêîòèêàì êàê ê ñðåäñòâó óõîäà îò äàâëåíèÿ ñå-
ìåéíûõ êîíôëèêòîâ è äðóãèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñåìåé-
íîé ïðèðîäû. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñåìåéíîé ïðèðîäû, ïîâûøàþ-
ùèìè ðèñê ïðèîáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê íàðêîòèêàì, à òàêæå âëèÿþùè-
ìè íà ïðîãðåäèåíòíîñòü íàðêîìàíèè, ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèîíà-ëüíîñòü
ñåìåéíûõ ñòðóêòóð, äèñãàðìîíèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé. Íàèáîëüøèé ðèñê ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-
òèêàì èìåþò äåòè, ñåìüè êîòîðûõ ìîãóò áûòü îòíåñåíû õîòÿ áû ê
îäíîìó èç ñëåäóþùèõ âèäîâ: äåñòðóêòèâíàÿ, ðàñïàäàþùàÿñÿ, íåïîë-
íàÿ èëè ðèãèäíàÿ ñåìüÿ [Áåðåçèí Ñ.Â., Ëèñåöêèé Ê.Ñ., Ñåðåáðÿêî-
âà Ì.Å., 2001]. Ïîêàçàíî, ÷òî íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîä-
ðîñòêàìè èç òàêèõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
æèçíè: íàðêîìàíèÿ íà ñòàäèè ëàòåíòíîé íàðêîòèçàöèè ïîâûøàåò àäàï-
òèðîâàííîñòü ïîäðîñòêà ê ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå âíå ñåìüè. Èçâåñ-
òèå îá óïîòðåáëåíèè ðåá¸íêîì íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäîì ê ñòà-
äèè îòêðûòîé íàðêîòèçàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèìè èç-
ìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè êàê íà îáùåñåìåéíîì, òàê è íà èíäèâè-
äóàëüíîì óðîâíÿõ. Íà îáùåñåìåéíîì óðîâíå ñêëàäûâàåòñÿ îñîáûé
òèï âçàèìîîòíîøåíèé, îáîçíà÷àåìûé òåðìèíîì «ñîçàâèñèìîñòü».
Îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è íà÷àëî ëå÷åíèÿ îçíà÷àåò ïåðå-
õîä ñåìüè íà íîâûå, ïðîòåêàþùèå ïàðàëëåëüíî, ñòàäèè ðåàáèëèòà-
öèè è ðåìèññèè. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðåìèññèÿ ó íàðêîìàíîâ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé, åñëè â
ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ óäàåòñÿ âêëþ÷èòü âñþ ñåìüþ.

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ å¸ ðîëü â íàðêîòèçàöèè
Ìíîãèå àâòîðû èññëåäóþò âçàèìîñâÿçü òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè ñ

ñàìîîöåíêîé, ñ îòâåðæåíèåì â êëàññå, ñ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé, ñ äå-
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âèàíòíûì ïîâåäåíèåì è ñ ñîöèîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè [Ìàð-
êîâñêàÿ Ì. Ì., 1984; Àëìàçîâ Á. Í., 1986; Áëàãà Ê., Øåáåê Ì., 1991;
Áëåéõåð Â. Ì., Êðóê È. Â.. Áîêîâ Ñ. Í., 1996; Êóëàãèíà È. Þ., 1996].

Ñëàáàÿ óñïåâàåìîñòü è òåì áîëåå íåóñïåâàåìîñòü ôîðìèðóþò
íèçêóþ ñàìîîöåíêó ó÷åíèêà. Â òîé ìåðå, â êàêîé ðåá¸íîê, îêàçàâ-
øèñü íåóñïåâàþùèì, èñïûòûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ÷óâñòâó-
åò ñâîþ óùåðáíîñòü, îí ïîñòåïåííî íà÷èíàåò âûðàæàòü ýòî â àãðåñ-
ñèâíîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áî-
ëåå äåñòðóêòèâíûì. Ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà [Ýðèêñîí Ý. Ã, 1996],
øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü ðåá¸íêà, îñîáåííî â íà÷àëüíûõ êëàññàõ
øêîëû, èìååò îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ áóäóùèõ
óñïåõîâ è åãî àäàïòàöèè ê øêîëå, íî è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî îòíîøå-
íèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Ãîâîðÿ î âåðå ðåá¸íêà â ñåáÿ, Ô. Äæ. Óèêñ ïèøåò,
÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê øêîëå, îí ìîæåò íà÷àòü îò÷àÿííóþ áîðüáó çà ñàìîóòâåð-
æäåíèå. Íåóñïåâàåìîñòü, ïðîäîëæàåò àâòîð, âëå÷¸ò çà ñîáîé ïàäå-
íèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ïîòåðþ óâåðåííîñòè â ñåáå. Íåóñïåâàþ-
ùèé ó÷àùèéñÿ òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå,  òåðÿåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ
è ñíèæàåò ñâîè óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ó÷åáó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
âûçûâàåò äàëüíåéøóþ íåóñïåâàåìîñòü.

Â ÷àñòíîñòè, íåóñïåâàåìîñòü ôîðìèðóåò â ñàìîì ðåá¸íêå çàíè-
æåííóþ ñàìîîöåíêó è ïðåäñòàâëåíèå îá åãî íèçêîé îöåíêå äðóãèìè.
Ôîðìèðóåìàÿ ó÷åíèêîì ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, áëà-
ãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì åãî ïñèõèêè èëè âñëåäñòâèå òàêèõ îñîáåííîñ-
òåé, èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â åãî ó÷åáíîì òðóäå è ñîöèàëèçàöèè
[Harter S., 1985].

Â õîäå êóìóëÿòèâíîãî ïðîöåññà, ìåõàíèçìû êîòîðîãî ðàññìàò-
ðèâàëèñü â èññëåäîâàíèÿõ ÞÍÅÑÊÎ, òðóäíîñòè â îáó÷åíèè òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â øêîëüíóþ íåóñïåâàåìîñòü, à çàòåì è â «ñîöèàëüíîå
ôèàñêî», êîòîðîå â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ âåäåò ê ÿâëåíèÿì èíäèâèäóàëü-
íîé è êîëëåêòèâíîé ìàðãèíàëèçàöèè [Diener C. I., Dweck C. S., 1978].
Ñåëã ïðèâîäèò òåðìèí «ìàðãèíàëèçèðîâàííûé øêîëüíèê», èìåÿ â âèäó
ó÷åíèêà, ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî â êëàññå îñòà¸òñÿ íåçàìå÷åííûì, êî-
òîðûé èãíîðèðóåòñÿ èëè îòòîðãàåòñÿ îñòàëüíûìè øêîëüíèêàìè. Àâ-
òîð çàìå÷àåò, ÷òî òàêîé ó÷åíèê «ñîçäàëñÿ» åãî îäíîêëàññíèêàìè, à
íåðåäêî – è ñàìèì ó÷èòåëåì, íå îòâå÷àÿ åãî îæèäàíèÿì. Â êëàññå
ñ÷èòàþò åãî ñëàáûì èëè çëûì (ðàçóìååòñÿ, â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî
ìîæåò áûòü ñïðàâåäëèâî), ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åãî îáùåíèÿ ñ
îäíîêëàññíèêàìè. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ðàçðûâà êîììóíèêàöèè,
ìàðãèíàëèçèðîâàííûé ó÷åíèê íåèçáåæíî îáðåêàåòñÿ íà íåóñïåâàå-
ìîñòü. Åãî øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÷óâñòâî
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âèíû ïåðåä øêîëîé è «ïëîõîé ó÷åíèê» î÷åíü ñêîðî ñòàíîâèòñÿ «òó-
ïûì» [Öåòëèí Â. Ñ., 1977; Ñîêîëîâà Å. Ò., 1989; Öóêåðìàí Ã. Ï., 1993].
Ó îòâåðãàåìûõ äåòåé íàðóøàåòñÿ ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, è ôîðìèðóþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà [Ìàíî-
âà – Òîìîâà Â. Ñ., Ïèðüåâ Ã. Ä., Ïåíóøëèåâà Ð. Ä., 1981]. «Ïëîõîé
ó÷åíèê» îêàçûâàåòñÿ â èçîëÿöèè, êîòîðàÿ áûñòðî âûçûâàåò ó íåãî
àïàòèþ èëè ñðûâ, äåëàÿ åãî ëèáî áåçðàçëè÷íûì è íåñïîñîáíûì ê
ó÷åáå, ëèáî âûçûâàÿ â íåì àãðåññèâíûå è äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè.
Îùóùåíèå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííîé ïðè÷èíîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.  Èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê
âûâîäó, ÷òî «ìàðãèíàëèçèðîâàííûé øêîëüíèê», óáåäèâøèñü â ñâîåé
íåàäåêâàòíîñòè, èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå, â åãî ïñèõèêå íà÷èíàþò
äåéñòâîâàòü ðàçëè÷íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû.

Ñòîéêèå çàòðóäíåíèÿ â îáó÷åíèè ðîæäàþò íîâûå ïðîáëåìû: íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå, îáîñòðåíèå èìåþùèõñÿ è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ íåðâíî - ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü íåðåäêî âûçûâàåò
ó äåòåé îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ê ó÷¸áå, íî è ê ëþáîé
äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé âîëåâûõ óñèëèé è òðóäîëþáèÿ. Ïîñòîÿí-
íûå êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ýòè
äåòè ïåðåñòàþò ïîñåùàòü øêîëó, ïðèîáùàþòñÿ ê àñîöèàëüíûì ãðóï-
ïàì äåòåé, âñòóïàþò íà ïóòü ïðàâîíàðóøåíèé [Êîíäðàøåíêî Â. Ò.,
1988, 1991; Êðàâöîâà Å. Å., 1991; Íåâñêèé È. À., Êîëåñîâ Ë. Ñ., 1997;
Êóëàãèíà È. Þ., 1997].

Óîëãðåâ, ïðèâîäÿ ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé 70 ãîäîâ XX âåêà,
óòâåðæäàåò, ÷òî «îñíîâîé, íà êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ êðèìèíîãåííîå
âëèÿíèå øêîëû, ÿâëÿåòñÿ øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü». Ê òåì æå âû-
âîäàì ïðèâîäèò  è îáçîð ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ Ôèëèïñîì è Êåëëè. Àâòîðû ïîêàçàëè â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ðàáîòàõ ñâÿçü ìåæäó øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòüþ, íåãàòèâíîé ñàìî-
îöåíêîé (çàíèæåíèåì ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé) è äåâèàíòíûì ïî-
âåäåíèåì. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è îíè ïîêàçàëè, ÷òî ó òàêîãî ðåáåíêà ôîðìèðóåò-
ñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ ïîïûòêè êîì-
ïåíñèðîâàòü ñâîþ ëè÷íóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Òàê êàê âûáîð àäåê-
âàòíûõ ñðåäñòâ êîìïåíñàöèè â ýòîì âîçðàñòå âåñüìà îãðàíè÷åí, òî
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçíîé ìåðå îñîçíàííûì
ïðîòèâîäåéñòâèåì øêîëüíûì íîðìàì è ïîñòåïåííî èíòåãðèðóåòñÿ â
àñîöèàëüíóþ ëè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü [Ìàíîâà - Òîìîâà Â. Ñ., Ïèðü-
åâ Ã. Ä., Ïåíóøëèåâà Ð. Ä., 1981; Êîâàëåâ Â. Â., 1981; Ñóõàðåâà Ã. Å.,
1991]. Íåóñïåâàåìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ:
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1) â íåñïîñîáíîñòè èëè òðóäíîñòè äëÿ íèõ ïîëó÷èòü îáùåå îáðà-
çîâàíèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå èõ èñêëþ÷åíèÿ èç øêîëû èëè îêîí-
÷àíèÿ å¸ â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîé íåãðàìîòíîñòè;

2) â ñëàáîì óðîâíå ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ, æåëàþùèõ è ñòðåìÿ-
ùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëåøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

3) â èõ íåñïîñîáíîñòè óñïåøíî ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë íà
ðûíêå òðóäà ïî îêîí÷àíèþ øêîëû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ïîðîæäàÿ ó ðåáåíêà ïñèõîëîãè-
÷åñêèé äèñêîìôîðò, ñïîñîáñòâóåò äèñãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ è ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðîå â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèíÿòü àñîöèàëüíûé õàðàê-
òåð [Íåâñêèé È. À., 1993].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, ìû ìîæåì ñäå-
ëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî îñíîâíûìè å¸ ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òðóä-
íîñòè óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â øêîëüíîé ñðåäå.
Ôàêòîðàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, ÿâëÿþòñÿ
èíòåëëåêòóàëüíàÿ è ìîòèâàöèîííàÿ íåçðåëîñòü ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà äåòåé, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè
è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, íå-
çàâèñèìî îò óðîâíÿ èíòåëëåêòà äåòåé, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè, óñëîæ-
íÿþùèìè ïðîöåññ àäàïòàöèè. Äåòè ñ õîðîøèì èíòåëëåêòîì è ýìîöè-
îíàëüíûìè òðóäíîñòÿìè íå êîìïåíñèðóþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
íóæäàþòñÿ â äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ðåøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñåìüåé è
íåäîñòàòî÷íîé øêîëüíîé ìîòèâàöèåé. ×àñòü äåòåé ñ íèçêèì ðàçâè-
òèåì èíòåëëåêòà, íåäîñòàòî÷íîé øêîëüíîé ìîòèâàöèåé è ýìîöèîíàëü-
íîé íåçðåëîñòüþ íóæäàåòñÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî
è â ñïåöèàëüíîì êîððåêöèîííîì îáó÷åíèè. Äåòè ñ ïåðâîíà÷àëüíî íå-
äîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, íî õîðîøåé ìîòè-
âàöèåé, óñïåøíî êîìïåíñèðóþò òðóäíîñòè àäàïòàöèè â ïðîöåññå ïåð-
âûõ òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ.

Ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àääèêòèâíîãî ïî-
â å ä å í è ÿ

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñòðàòåãèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñåâäîàäàïòèíûå ñïîñîáû ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñòðåññîì. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – ýòî îäíà èç ôîðì äåñò-
ðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðå-
àëüíîñòè ïóò¸ì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïðè¸ìà íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè âíèìà-
íèÿ íà îïðåäåë¸ííûõ ïðåäìåòàõ èëè àêòèâíîñòÿõ (âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé. Àääèêòèâ-
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íûì ïîâåäåíèåì (addictive behavior) ñòàëè íàçûâàòü çëîóïîòðåáëåíèå
ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè, èçìåíÿþùèìè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âêëþ-
÷àÿ àëêîãîëü è êóðåíèå òàáàêà äî òîãî, êàê îò íèõ ñôîðìèðîâàëàñü
ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü [Landry M., 1987; McLellan A. T. et all., 1997;
Grace J., 2002]. Ñ. À. Êóëàêîâ ðàñïðîñòðàíèë ýòîò òåðìèí è íà ñëó÷àè áåç
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Áèòåíñêèé Â. Ñ. îïèñàë äâà
ïóòè ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïåðâûé ïóòü ìîæíî íàçâàòü
ïîëèñóáñòàíòíûì àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì. Äåòè ïðîáóþò íà ñåáå äåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ ïîñòåïåííî ìî-
æåò áûòü âûáðàíî íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå. Íî çëîóïîòðåáëåíèå ìî-
æåò îáîðâàòüñÿ è äî òàêîãî âûáîðà. Âòîðîé ïóòü – ìîíîñóáñòàíòíîå
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. Äåòè çëîóïîòðåáëÿþò òîëüêî îäíèì âåùåñòâîì.
×àùå âñåãî ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî òîëüêî ê íåìó èìååòñÿ äîñòóï, íî
èíîãäà îíè íàìåðåííî îòêàçûâàþòñÿ îò âñåõ äðóãèõ. Ýòîò ïóòü áûë íà-
çâàí «ïåðâè÷íûì ìîíîíàðêîòèçìîì» [Áèòåíñêèé Â. Ñ., Õåðñîíñêèé Á.Ã.,
1989; Gibbs J., 1994; Nurco D., Âàtter Ì., 1994].

Òàêæå Â. Ñ. Áèòåíñêèé äåëèò ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå èëè ïðå-
ïÿòñòâóþùèå ïåðåõîäó àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â áîëåçíü, íà ñîöè-
àëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ê ñîöèàëüíûì
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: äîñòóïíîñòü âåùåñòâà äëÿ ðåáåíêà, «ìîäà» íà
íåãî, ñòåïåíü ãðîçÿùåé îòâåòñòâåííîñòè, âëèÿíèå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ,
ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ðåáåíîê. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîæíî îòíåñòè
òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ïðèâëåêàòåëüíîñòü âîçíèêàþùèõ îùóùå-
íèé è ïåðåæèâàíèé, âûðàáîòêà ãåäîíèñòè÷åñêîé óñòàíîâêè, ñòðàõ ïðè-
÷èíèòü ðåàëüíûé âðåä (â ãëàçàõ ñàìîãî ðåáåíêà) ñàìîìó ñåáå, â ÷àñò-
íîñòè ñâîåìó çäîðîâüþ. Áîëüøîå  çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ «îòñóòñòâèþ
ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ» è «ñòðåìëåíèþ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ». Ñðåäè
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæíî îñîáî âûäåëèòü ñòåïåíü èçíà÷àëüíîé
òîëåðàíòíîñòè. Ê ýòèì ôàêòîðàì òàêæå îòíîñÿòñÿ îòÿãîù¸ííàÿ àëêî-
ãîëèçìîì íàñëåäñòâåííîñòü, ðåçèäóàëüíîå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïå÷åíè ñ íàðóøåíèåì åå äåòîê-
ñèöèðóþùåé ôóíêöèè. Âàæíûì èç áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðèðîäà òîãî âåùåñòâà, êîòîðûì çëîóïîòðåáëÿþò.

Îñíîâíûì ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ äåòåé, ñêëîííûõ ê àääèêòèâíûì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áåãñòâî îò íåâûíîñèìîé ðåàëüíîñòè.
×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå âíóòðåííèå ïðè÷èíû ïîäîáíîãî ïîâå-
äåíèÿ, êàê ïåðåæèâàíèå ñòîéêèõ íåóäà÷ â øêîëå è êîíôëèêòû ñ ðîäè-
òåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè; ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, óòðàòà ñìûñ-
ëà æèçíè; ïîëíàÿ íåâîñòðåáîâàííîñòü âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è
ìíîãîå äðóãîå. Ðåá¸íêó îò âñåãî ýòîãî õî÷åòñÿ óáåæàòü, çàãëóøèòü è
èçìåíèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïóñòü âðåìåííî, íî â «ëó÷-
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øóþ» ñòîðîíó. Ëè÷íàÿ æèçíü, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü è îêðóæàþùàÿ
ñðåäà ðàññìàòðèâàåòñÿ äåòüìè ÷àùå âñåãî, êàê «ñåðûå», «ñêó÷íûå»,
«ìîíîòîííûå», «àïàòè÷íûå». Òàêèì äåòÿì íå óäàåòñÿ íàéòè â ðåàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè êàêèå-ëèáî ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíûå
ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå, óâëå÷ü, îáðàäîâàòü, âûçâàòü ýìîöèîíàëüíóþ
ðåàêöèþ. È òîëüêî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îíè
äîñòèãàþò ÷óâñòâà ïðèïîäíÿòîñòè, áåç ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóà-
öèè. Îíè â ãðóïïå, îíè ïðèíÿòû, èõ ïîíÿëè. Äàëåå ñèòóàöèè â ìèêðî- è
ìàêðîñðåäå (ñåìüÿ, øêîëà, îäíîêëàññíèêè) ñòàíîâèòñÿ âñ¸ íåïåðå-
íîñèìåé  êîíôëèêòíåé.

Àääèêòèâíàÿ àêòèâíîñòü íîñèò èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð – â òåõ
îáëàñòÿõ æèçíè, êîòîðûå ïóñòü âðåìåííî, íî ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó óäîâ-
ëåòâîðåíèå è âûíîñÿò åãî èç ìèðà ýìîöèîíàëüíîé ïóñòîòû. Á. Ñåãàë
âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñ àääèêòèâ-
íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ: 1) ñíèæåíèå ïåðåíîñèìîñòè òðóäíîñòåé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàðÿäó ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ êðèçèñíûõ
ñèòóàöèé; 2) ñêðûòûé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ
âíåøíå ïðîÿâëÿåìûì ïðåâîñõîäñòâîì; 3) âíåøíÿÿ ñîöèàáåëüíîñòü,
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñî ñòðàõîì ïåðåä ñòîéêèìè ýìîöèîíàëüíûìè êîíòàê-
òàìè; 4) ñòðåìëåíèå ãîâîðèòü íåïðàâäó; 5) ñòðåìëåíèå îáâèíÿòü äðó-
ãèõ, çíàÿ, ÷òî îíè íå âèíîâàòû; 6) ñòðåìëåíèå óõîäèòü îò îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé; 7) ñòåðåîòèïíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü ïî-
âåäåíèÿ; 8) çàâèñèìîñòü; 9) òðåâîæíîñòü.

Ðàñêðûâàÿ îñíîâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñî ñêëîííîñòüþ ê
àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ðàññîãëàñîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñëó÷àÿõ îáûäåí-
íûõ îòíîøåíèé è êðèçèñîâ. Â íîðìå, êàê ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûå ëþäè ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê òðåáîâàíèÿì îáûäåííîé æèçíè
è òÿæåëåå ïåðåíîñÿò êðèçèñíûå ñèòóàöèè [Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Êóëà-
êîâ Ñ. À.. ×åðåìèñèí Î. Â.,1989; Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä.,1999; Ìóíüÿãè-
ñåíüè Ý., 2001]. Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè, îí
ññûëàåòñÿ íà Ý. Áåðíà è ÷åðåç ïðèçìó åãî òåîðèè ðàñêðûâàåò ñóù-
íîñòü àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Ý. Áåðíà, ó ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâóåò øåñòü âèäîâ ãîëîäà: 1) ãîëîä ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè; 2) ãîëîä
ïî ïðèçíàíèþ; 3) ãîëîä ïî êîíòàêòó è ôèçè÷åñêîìó ïîãëàæèâàíèþ;
4) ñåêñóàëüíûé ãîëîä; 5) ñòðóêòóðíûé ãîëîä èëè ãîëîä ïî ñòðóêòóðè-
ðîâàíèþ âðåìåíè; 6) ãîëîä ïî èíèöèàòèâå. Ó àääèêòèâíûõ ëè÷íîñòåé
êàæäûé âèä ãîëîäà îáîñòðÿåòñÿ. Îíè íå íàõîäÿò óäîâëåòâîðåíèÿ
÷óâñòâó ãîëîäà â ðåàëüíîé æèçíè è ñòðåìÿòñÿ ñíÿòü äèñêîìôîðò è
íåóäîâëåòâîðåíèå ðåàëüíîñòüþ ñòèìóëÿöèåé òåõ èëè èíûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè [Áåðí Ý., 1992, 1996].
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Ïðèáåãàÿ ê ôîðìàì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ëþäè ïûòàþòñÿ
èñêóññòâåííûì ïóòåì èçìåíèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî äàåò
èì èëëþçèþ áåçîïàñíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Âûáîð àä-
äèêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåí òðóäíîñòÿìè â àäàïòà-
öèè ê æèçíåííûì ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì: ñëîæíûå ñîöèàëüíî - ýêî-
íîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ðàçî÷àðîâàíèÿ, êðóøåíèå èäå-
àëîâ, êîíôëèêòû â ñåìüå è íà ïðîèçâîäñòâå, óòðàòà áëèçêèõ, ðåçêàÿ
ñìåíà ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ. Æåëàíèå èçìåíèòü íàñòðîåíèå ïî
àääèêòèâíîìó ìåõàíèçìó äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ àääèê-
òèâíûõ àãåíòîâ [Ãîãîëåâà À. Â., 2002]. Ê òàêèì àãåíòàì îòíîñÿòñÿ
âåùåñòâà, èçìåíÿþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: àëêîãîëü, íàðêîòèêè,
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. Èñêóññòâåííîìó
èçìåíåíèþ íàñòðîåíèÿ ñïîñîáñòâóåò òàêæå è âîâëå÷¸ííîñòü â êàêèå
- òî âèäû àêòèâíîñòè: àçàðòíûå èãðû, êîìïüþòåð, ñåêñ, ïåðååäàíèå
èëè ãîëîäàíèå, ðàáîòà, äëèòåëüíîå ïðîñëóøèâàíèå ðèòìè÷íîé ìóçû-
êè [Êîðîëåíêî Ö. Ï., 1990, 1991; Ëåîíîâà Ë. Ã., Áî÷êàð¸âà Í. Ë., 1998].
Ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð àääèêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â ýòîì
ïðîöåññå óñòàíàâëèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçè íå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, à ñ íåîäóøåâë¸ííûìè ïðåäìåòàìè èëè ÿâëåíèÿìè. Ýìî-
öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè òåðÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü, ñòàíîâÿò-
ñÿ ïîâåðõíîñòíûìè. Ñïîñîá àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè èç ñðåäñòâà ïî-
ñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â öåëü. Îòâëå÷åíèå îò ñîìíåíèé è ïåðåæèâà-
íèé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìî âñåì, íî â ñëó÷àå
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îíî ñòàíîâèòñÿ ñòèëåì æèçíè, â ïðîöåññå êî-
òîðîãî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ëîâóøêå ïîñòîÿííîãî óõîäà îò ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè [Êîðîëåíêî Ö. Ï., Äîíñêèõ Ò. À., 1990] .

Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì íåçðåëîé ëè÷íîñòüþ, íàïðè-
ìåð, â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, íåîáõîäèìî
íàõîäèòüñÿ â ñèñòåìå å¸ ðåàëüíîñòåé. Ïîýòîìó âàæíåéøèì âîïðî-
ñîì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ íå âîïðîñ – «÷òî
äåëàåòñÿ?», à âîïðîñ – «êòî äåëàåò?». Èìåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå
ýòîãî âîïðîñà ïðåâðàùàåò ïóñòîå è èíîãäà âðåäíîå ìîðàëèçàòîðñòâî
èëè àáñóðäíîå ïðèìåíåíèå «ìåòîäèê» â ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð. Íå ñòî-
èò çàáûâàòü, ÷òî íåçðåëîé ëè÷íîñòè, íåñïîñîáíîé åù¸ ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì, íåîáõîäèìûì, ëè÷íîñòíûì, à ÷òî ëîæ-
íûì, ñâîéñòâåííî ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ âñåãî, ÷òî îáìàíóëî õîòÿ áû
ðàç. Ìû æèâåì â ìèðå, êàæóùåìñÿ íåçðåëîìó ñóáúåêòó äâóëè÷íûì
è íàïîëíåííûì ðàçíîîáðàçíûìè ïîäìåíàìè. Ñ÷àñòüå ïîäìåíåíî óñ-
ïåøíîñòüþ, ëþáîâü - ñåêñîì, îòâåòñòâåííîñòü âëàñòè - äåñïîòèç-
ìîì, ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî - îòâåðæåíèåì «ìèðà», çàáîòà – àêòåð-
ñòâîì. Íåîáõîäèìîñòü ïîäìåíÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ, ñâîáîäà - íåçà-
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âèñèìîñòüþ, à èíîãäà è îòêðîâåííî - çàâèñèìîñòüþ, íåçàâèñèìîñòü -
ñèëîé ñòàäíîñòè. Îáÿçàííîñòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êàê äîïóñòèìîñòü íàñèëèÿ – «ìóæ÷èíå íóæíà âîéíà», âñå ïðîáëåìû
ðåøàåò «÷åëîâåê ñ ðóæü¸ì», ñëóæåíèå ðîäèíå ïîäìåíÿåòñÿ ñëåïûì
æåðòâîâàíèåì æèçíüþ, à ñìûñëîì æèçíè, â êàêîé-òî ñòåïåíè, äåêëà-
ðèðóåòñÿ «äîñòîéíàÿ» ñìåðòü. Ëè÷íîñòíûé âûáîð ïîäìåíÿåòñÿ òîð-
ãîì - êàê äîðîæå ïðîäàòü ñâîþ ñâîáîäó. Òî, ê ÷åìó äâèãàåòñÿ ïîäðî-
ñòîê - ýòî âïàäåíèå â ÷óäîâèùíûé êîìïðîìèññ, íàçûâàåìûé «âûæè-
âàíèåì», êîìïðîìèññ ìåæäó íàñòîÿùèì è òåì, ÷òî òðåáóåò îáùå-
ñòâî, êîìïðîìèññ, íàçûâàåìûé çðåëîñòüþ è êîòîðûé äîëæåí ïåðåéòè
â æàëêóþ ñòàðîñòü. Íåçðåëàÿ ëè÷íîñòü íå èìååò èíñòðóìåíòîâ ðàç-
áèðàòüñÿ ñî âñåìè ýòèìè ïîäìåíàìè íåðåâîëþöèîííûì ïóòåì, ÷òî
ïîðîæäàåò õàðàêòåðíóþ äëÿ íåçðåëîñòè ïîäìåí¸ííóþ öåííîñòü –
«óìðè ìîëîäûì». ×åëîâå÷åñêèå èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ðàçîá-
ðàòüñÿ âî âñåõ ýòèõ ïîäìåíàõ, â îñíîâíîì ôîðìèðóþòñÿ â ñåìüå - â
íîðìàëüíîé, çäîðîâîé ñåìüå, à îñîçíàþòñÿ - â øêîëå. Ñòàíîâÿòñÿ
äåéñòâóþùèìè - â òîì, ÷òî ó ïåäàãîãîâ íàçûâàåòñÿ «óëèöåé». Ìû
çíàåì, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ, ïðèîáðåòàòü íåäîñòàþùèé åìó
îïûò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîïàäàåò â çíà÷èìóþ ñèòóàöèþ. Îò ñèòóà-
öèè òðåáóåòñÿ ëèøü òî, ÷òîáû îíà, âî-ïåðâûõ, îêàçûâàëàñü íå ÷ðåç-
ìåðíî àãðåññèâíîé, íå «óíè÷òîæàëà», à âî-âòîðûõ, îò ñèòóàöèè òðå-
áóåòñÿ, ÷òîáû îíà áûëà ÿñíîé ïî ñâîåìó çíàêó - ÷òîáû âîëêè íå ïðè-
òâîðÿëèñü îâöàìè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíîé ïðî-
áëåìîé äëÿ ìíîãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ èíñòèòóòîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ ïðîôèëàêòèêîé, ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé íàðêîçàâèñèìûõ.

Èíôîðìàöèîííûé ôàêòîð â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè
Âàæíûì àñïåêòîì â ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè â îáùåñòâå,

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èíôîðìà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà. Íåîñïîðèìî âëèÿíèå èíôîðìàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà: ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âèäåîïðîäóêöèè è ò.ï., â
òîì ÷èñëå íåãàòèâíîå, íà ëè÷íîñòü è ãðóïïû ëþäåé. [Êàòêîâ À. Ë.,
1998]. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåâåíòèâíîãî èíôîðìà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà â ïðîáëåìå çàâèñèìîñòåé íåîáõîäèìî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû – ïðîâîäèòü êîìïåòåíòíûé êîíòðîëü ðåêëàìíîé ïðîäóê-
öèè àëêîãîëÿ, òàáàêà, à ñ äðóãîé – ñîçäàíèå íàó÷íîé, èíôîðìàöèîííîé
ëàáîðàòîðèè, êîòîðàÿ áóäåò ñîçäàâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òåðàïåâ-
òè÷åñêèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, êàê äëÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, òàê è äëÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîòðåáèòåëÿ (øêîëû, äðóãèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, çàèíòåðåñîâàííûå ðîäèòåëè). Äëÿ áîëüøèíñòâà
äåòåé ïåðâàÿ ïðîáà äóðìàíÿùèõ âåùåñòâ îñòàåòñÿ ñëó÷àéíûì åäè-
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íè÷íûì ýïèçîäîì. Íî ÷àñòü èç íèõ ñòàíîâèòñÿ íà ïóòü ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîäîáíîå ïðèîáùå-
íèå ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíåéøåå ìåñ-
òî çàíèìàåò ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î íàðêîìàíèè è òîêñèêî-
ìàíèè. Èíôîðìàöèÿ î âðåäå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â ãëàçàõ äå-
òåé ïðèõîäèò â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
àëêîãîëèçàöèè ñðåäè âçðîñëûõ. Â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ âðåä èõ óïîò-
ðåáëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, äåòüìè ëåãêî ïðèçíàåòñÿ, îïàñíîñòü ñòàòü
íàðêîìàíîì òàêæå äîïóñêàåòñÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü äåòåé ýòà óãðîçà
óäåðæèâàåò îò çëîóïîòðåáëåíèÿ. Îäíàêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñâåäåíèé î íàðêîòèêàõ ìîæåò ó äðóãîé ÷àñòè äåòåé ïðîáóäèòü ê íèì
íåçäîðîâûé èíòåðåñ, æåëàíèå èñïðîáîâàòü íà ñåáå èõ äåéñòâèå.

Ïðåäëàãàåòñÿ èíôîðìèðîâàòü äåòåé ëèøü î òîì, ÷òî âñòðå÷àåò-
ñÿ â äàííîì ðåãèîíå, è ðàñêðûâàòü òîëüêî âðåä äëÿ çäîðîâüÿ, ëèøå-
íèå ïåðñïåêòèâ â ñïîðòå è âûáîðå ïðîôåññèé [Ýíòèí Ã. Ì., 1990].
Îäíàêî äåéñòâåííîñòè òàêîãî ïîäõîäà ïðåïÿòñòâóåò óïîìÿíóòîå ïà-
äåíèå ñóáúåêòèâíîé öåíû çäîðîâüÿ è ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå.
Îïðîñ íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîë, ïîêàçàë,
÷òî ëèøü 5-10% ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿþò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ñïîðòó
è öåíÿò óñïåõè â ýòîé îáëàñòè, â òî âðåìÿ êàê ñîâðåìåííîé ìóçûêîé
óâëåêàþòñÿ 50-60% [Êíÿçåâ Þ. Í., 1988].

Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû íàð-
êîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (7650 ðåñïîíäåíòîâ) áûëè
çàòðîíóòû òåìû âûÿâëåíèÿ:

- íàèáîëåå ïîïóëÿðíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå íàð-
êîìàíèè;

- ÷àñòîòû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ñ àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ;

- îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáùåñòâåííûõ óñèëèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (72,8%) ïîëó÷à-
þò èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè èç ÑÌÈ, ïî÷òè êàæäûé ïÿ-
òûé – èç íåôîðìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ (äðóçüÿ, çíàêîìûå, ðîäñòâåííè-
êè). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 0,5% íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà âîîáùå
íå ïîëó÷àåò íèêàêîé èíôîðìàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå. Âûáîð ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ òåëåâèçèîííûõ êàíàëîâ, êàê èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðåñïîíäåíòû â áîëüøåé ñòåïåíè  äîâåðÿþò äàííî-
ìó èñòî÷íèêó. Â öåëîì, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ëèö (76,3%) ïîëó-
÷àþò èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â
ìåñÿö. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé íåêîòîðûõ îðãàíèçàöèé è
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ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Ïî ìíåíèþ áîëüøåé ÷àñòè îïðîøåííûõ ëèö,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ óñèëèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè, ïðèëàãàåìûå ÑÌÈ (62,7%). Äàëåå ïî ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèëàãàåìûõ óñèëèé ñëåäóþò: îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ
(57,8%), ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ (52,4%), èíñòèòóò ñåìüè (44,8%) è ìî-
ëîä¸æíûå îðãàíèçàöèè (43,6%).

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçü íîñèò îäíîñòîðîííèé
õàðàêòåð è íå äàåò âîçìîæíîñòè ðåáåíêó àäåêâàòíî îöåíèòü êà÷åñòâî
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. Î÷åíü ÷àñòî äåòè «íàñìîòðåâøèñü ôèëüìîâ»
ñ÷èòàþò, ÷òî êóðèòü, ïèòü - ýòî, çíà÷èò, áûòü «ñèëüíûì, êðóòûì, ìîä-
íûì». Íóæíû ïðîãðàììû, êîòîðûå áóäóò ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó äèà-
ëîãà ìåæäó ðåá¸íêîì è âçðîñëûì. Îäíîé èç ïðîãðàìì, ðàáîòàþùåé
ïî äàííîìó ïðèíöèïó, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà «Âûáîð óëèöû». Â ïðîãðàì-
ìå ïðåäëàãàþòñÿ çàíÿòèÿ ñ äåòüìè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòè-
ïëèêàöèîííûõ ôèëüìîâ. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ìóëüòôèëüìû, â äàííîì ñëó÷àå, íå íåñóò áîëüøîãî îáúåìà èí-
ôîðìàöèè, è óæ òåì áîëåå, íå ÿâëÿþòñÿ ïðèâû÷íûìè «ñòðàøèëêàìè».
Â îïèñàíèå ñåðèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ çàíÿòèé  âõîäèò ðàáîòà ñ ýïèçîäà-
ìè («ñòîï - êàäð» è ìåòîä îòêðûòûõ âîïðîñîâ) ïî êàæäîé èç âûáðàí-
íûõ òåì, à òàêæå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå è çàêðåïëå-
íèå òåìû. Ìóëüòôèëüìû ñàìè ïî ñåáå î÷åíü ïðîñòûå èñòîðèè. Îíè
äàþò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè ñèòóàöèè è óðîâíÿ
çíàíèé äåòåé î ïðåäìåòå äèñêóññèè, íàðêîòèêè, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âîïðîñû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ èëè ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòå-
ëÿìè è ñâåðñòíèêàìè. Çäåñü íå âñòðå÷àåòñÿ ñëîâî «íàðêîìàí», âîðîâ-
ñòâî, ïðîñòèòóöèÿ. Åñëè äåòè íå âëàäåþò ýòîé èíôîðìàöèåé ïðåêðàñ-
íî, îíè åå è íå ïîëó÷àþò. Íî, êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ìóëü-
òôèëüìîâ ñ äåòüìè ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû óçíàþò, ÷òî äåòÿì èçâåñòíî
ãîðàçäî áîëüøå î ðåàëüíîé æèçíè, ÷åì õîòåëîñü áû âçðîñëûì. Ïðî-
ãðàììà «Âûáîð óëèöû» íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû äîñòó÷àòñÿ äî äåòåé,
çàâîåâàòü èõ äîâåðèå, ïîíÿòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé èì ïðèõîäèòñÿ æèòü
êàæäûé äåíü; îòíåñòèñü ñ óâàæåíèåì ê ñëîæíîñòè âûáîðà, ñòîÿùåãî
ïåðåä íèìè è ñîâìåñòíî ïîèñêàòü àëüòåðíàòèâó ïàãóáíîìó ïîâåäåíèþ
[Âèíîãðàäîâà Å., Ïîãàäàåâà Í., 2002].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò ñòðàí, äîáèâøèõñÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó, äîñòè÷ü êîðåííîãî
ïåðåëîìà ìîæíî òîëüêî ïðè àêòèâíîé íàñòóïàòåëüíîé ðàáîòå ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì. È ÷òî î÷åíü âàæíî, ò.ê. âñÿ îíà äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïðè ìîùíîé èíôîðìàöèîííî - ïðîïàãàíäèñòñêîé ïîääåðæêå.
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Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðàáîòà ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé íå ìî-
æåò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî ïî êîëè÷åñòâó èçúÿòûõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïî ÷èñëó ëèö, ïîëó÷èâøèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü èëè íà-
õîäÿùèõñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ñòîéêîé ðåìèññèè. Îñíîâíûì
êðèòåðèåì îöåíêè ñòàíîâèòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè. Äîáðîâîëüíûé, îñîçíàííûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ñëåäóåò ïðèçíàòü ñóòüþ âñåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ýòó ðàáîòó âåñòè ïî òð¸ì íàïðàâëåíè-
ÿì: ïðåäóïðåæäåíèå òàáàêîêóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è
çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè. Ìîæíî ñïîðèòü î ñâÿçè òàáàêà, àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ, íî ñëåäóåò îäíîçíà÷íî ïðèçíàòü: è òàáàê, è àëêî-
ãîëü ñíèìàþò áàðüåð ê íà÷àëó óïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêîòè-
êîâ. Ïîýòîìó ãîðàçäî ëåã÷å ðåøàòü ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â îáùå-
ñòâå, ãäå ñóùåñòâóåò êóëüò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòêàç îò íàðêî-
òè÷åñêèõ ñóáêóëüòóð.

Êîíöåïöèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è åå ôîð-
ì è ð î â à í è å

Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ïðîâåäåííîãî Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì ìåäèêî - ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè â 2001 ãîäó, äàþò íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Íîâûé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó çàêëþ÷à-
åòñÿ  â ôîðìèðîâàíèè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîä
êîòîðîé ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, âåäóùèõ ê ñòîé-
êîìó îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â êàêèõ áû òî
íè áûëî ñèòóàöèÿõ. Ðåçóëüòàòû âûøåóêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî
ìíåíèþ À. Ë. Êàòêîâà óáåæäàþò â ðåàëüíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ è ðàñêðûâàþò åãî îñ-
íîâíûå êîìïîíåíòû:

- ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòàïà èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

- àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò äèâè-
äåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ;

- êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;

- íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî «ñîáñòâåííîãî» êîíñò-
ðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþ-
ùèõ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

- íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàí-
íûõ ñöåíàðèåâ;



40

- ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè
æèçíåííûõ îñíîâíûõ ñöåíàðèåâ.

Íàèáîëåå âåñîìûì â âûøåóêàçàííîì ïåðå÷íå, ïî ðåçóëüòàòàì
ðàáîò  èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ ïîçèòèâíî-
ãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è èíôîðìèðî-
âàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 60% íàñåëåíèÿ â öåëîì è 70% íàð-
êîçàâèñèìûõ ëèö èñïûòûâàþò äåôèöèò «â íîâûõ èäåÿõ, öåëÿõ è öåí-
íîñòÿõ, ïîâûøàþùèõ öåíó æèçíè». Ïðè ýòîì è òå, è äðóãèå óâåðåííû,
÷òî íàçâàííûé äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ðàñòó-
ùåãî ñïðîñà íà íàðêîòèêè. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíñòðóêòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì êîíêóðåíòîì íåäèôôåðåíöèðîâàííî-
ìó ëè÷íîñòíîìó ñòàòóñó ñ âûñîêèì ðèñêîì âîâëå÷åíèå â îðáèòó íàð-
êîòèçìà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ôîðìèðîâàíèå ñêâîçíîé ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ âîç-
ìîæíîñòüþ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñîöèóìå [Êàòêîâ À. Ë., 2002].

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âåëàñü, íà÷è-
íàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òàê êàê ïîäðîñòêè â ñèëó îñîáåííîñ-
òåé âîçðàñòà ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå âåðîÿòíîé ãðóïïîé ðèñêà. Ïî äàí-
íûì ïîñëåäíèõ  èññëåäîâàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ âîçðàñòàåò ïðîöåíò
ëèö, óæå óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Çíà÷èò, óæå ñó-
ùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìíîãîóðîâíåâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Êàçàõñòàíå ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäøàÿ
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îò 7-11 ëåò èìååò ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåííî-
ñòè î ïðèðîäå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (45,2%). Âûçûâàåò îïàñåíèÿ
òîò ôàêò, ÷òî 22,2%  äåòåé âîñïðèíèìàþò íàðêîòèêè êàê ëåêàðñòâî, è
ñîîòâåòñòâåííî íå îñîçíàþò âñþ èõ îïàñíîñòü è ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ïîòåíöèàëüíóþ ãðóïïó ðèñêà. Ïðè ýòîì, ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà èìååò âûñîêèé óðîâåíü îñâåäîìë¸ííîñòè î òàêîì ñïîñîáå óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êàê âíóòðèâåííûå èíúåêöèè (74,4%).
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè èç
ÑÌÈ, è â ÷àñòíîñòè, ïî òåëåâèäåíèþ (65,7% è 56,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ñëåäîâàòåëüíî, îñòàëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè îñòàþòñÿ íå-
âîñòðåáîâàííûìè, â òîì ÷èñëå, òàêèå çíà÷èìûå – êàê ðîäèòåëè (ðîä-
ñòâåííèêè) è ó÷èòåëÿ; ëèøü òîëüêî äëÿ 2% äåòåé îíè ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì äàííîé èíôîðìàöèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ  àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà, äîñòèãàÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè èñïîëüçóÿ âñå âîçìîæíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè è íåñòàáèëüíîñòè èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, à áàçèñíûå, àäàïòàöèîí-
íûå ñâîéñòâà (áèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë) ñîöèóìà, íàïðîòèâ, óõóäøà-
þòñÿ, äàííîå êà÷åñòâî – ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè – âûñòóïà-
åò îñíîâîïîëàãàþùåé õàðàêòåðèñòèêîé çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
îñíîâíîé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ,
èíôîðìàöèîííóþ ýïîõó çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ñàìîîðãàíèçóþùèõ
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, à íå â îõðàíå åãî áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
[Êàòêîâ À. Ë., 2002]. Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî, ïðîäîëæàåò À. Ë. Êàò-
êîâ, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì îñîáûé èíòåðåñ ê êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü è êàê êà÷åñòâî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ), íàèáîëåå áëèçêîãî è àäåêâàòíîãî ïîñëåäíåé çàäà÷åé.
Âûøå óæå óêàçûâàëîñü, ÷òî ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíè-
ìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïå-
ðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèá-
êî, ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè è
óñïåøíî ðåàëèçîâàòü èõ â áûñòðîìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå.
Çäåñü æå óìåñòíî ñêàçàòü è î ñèíåðãåòè÷åñêîì (õîëèñòè÷åñêîì) ïðèí-
öèïå âçàèìîîòíîøåíèé ðàçëè÷íûõ, âûäåëÿåìûõ óñëîâíî êàòåãîðèé
çäîðîâüÿ: èíòåãðàòèâíîãî (îáùåãî), ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî), ïñè-
õè÷åñêîãî (äóøåâíîãî) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Åñòåñòâåííûì ïðèîðèòå-
òîì â ïðèâåäåííîé êîíñòðóêöèè âûñòóïàþò ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Öåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè àáñîëþòíà, â òî âðåìÿ
êàê öåííîñòü (â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêàÿ) äðóãèõ êàòåãîðèé çäîðî-
âüÿ îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [Àëòûí-
áåêîâ Ñ. À., Êàòêîâ À. Ë., Ìóñèíîâ Ñ. Ð., 2003].

Èç âñåãî ñêàçàííîãî çàêîíîìåðíî ñëåäóåò ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ: 1) ðàç-
ðàáîòêà êîìïëåêñíîé ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
è êà÷åñòâî èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
2) îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå è óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; 3) àäåêâàòíîå ðåôîðìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ ãóìàíè-
òàðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ ñóáúåêòîâ â ÷üþ êîìïåòåíöèþ
âõîäÿò íåïîñðåäñòâåííûå è îïîñðåäîâàííûå ôóíêöèè îõðàíû è ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî (â øèðîêîì ñìûñëå) çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Êàò-
êîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À., 2002].
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Â ñâÿçè ñî âñåìè ïðèâåä¸ííûìè äîâîäàìè ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâà ôîðìèðîâàíèÿ ñêâîçíîé ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñâÿçàííîé
ñ âîçìîæíîñòüþ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè â ñîöèóìå è ðàçâèòèÿ äàííîãî  êà÷åñòâà â ïðîöåññå
ìåäèêî - ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. Ìàñøòàáíàÿ
ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ðîäà, ñêâîçíîé ñòðàòåãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû – áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ëîêàëèçàöèè ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâè-
ñèìîñòè, ñ äðóãîé – ïîâûøåíèþ  êà÷åñòâà ðåìèññèè è «óæèìàíèþ»
ÿäðà íàðêîçàâèñèìûõ ëèö â îáùåñòâå [Êàòêîâ À. Ë., 2001].

Ñêâîçíàÿ ñòðàòåãèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çäðàâîîõðà-
íåíèè îñíîâûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â îáùåñòâå è ðàçâèòèè äàííûõ êà-
÷åñòâ â ïðîöåññå ìåäèêî - ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ó íàðêîïîòðåáè-
òåëåé. Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, êàê ïðèíÿòî, â äàííîé êîíôè-
ãóðàöèè ÿâëÿåòñÿ îáùèì çíàìåíàòåëåì – ñêâîçíûì ñòåðæíåì êîíöåï-
öèè, âîêðóã êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ íåîáõîäèìûé, ïî îáúåìó è êà÷åñòâó,
íàáîð ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü äàííóþ çàäà-
÷ó êàê â ãóìàíèòàðíîé ñôåðå â öåëîì, òàê è â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû, êîíñóëüòàíòû -
ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ïåäàãîãè, êîíñóëüòàíòû - âîëîíòå-
ðû, ïðîøåäøèå êóðñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè.

Ôîðìèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è òðåçâåííè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåì àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.  Ýòî âàæíåéøèå íàïðàâëåíèÿ àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè äåòåé è êàðäèàëüíîå óñëîâèå îñóùåñòâëåíèÿ
ïðèíöèïà íåäîïóñòèìîñòè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ.

Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äàëüíåéøåãî ïîäõîäà â ïðîôèëàê-
òèêå â àñïåêòå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì íàó÷íûì íàïðàâëåíèåì â ÑØÀ, Àâñò-
ðàëèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, à â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå.
Îäíàêî ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ïðåâåíòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðîèñ-
õîäèò ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíà-
ìè: îòñóòñòâèåì òåîðåòè÷åñêè ñòðîãî îáîñíîâàííûõ ìîäåëåé, îòñóò-
ñòâèåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà àïðîáèðîâàííûõ òåõíèê, íåòî÷íûì
îïðåäåëåíèåì ïðåäìåòà (îáúåêòà) âîçäåéñòâèÿ è ò.ä. [Âäîâè÷åí-
êî À. À., 1989; Ãóëüäàí Â. Â., Øâåäîâà Ì. Â., 1991; Ðîìàíîâà Î. Ë.,
1993; Êîðÿêèí Ñ. À., 2001; Êîëåñîâ Ä. Â., 2001; Ãàðèôóëëèí Ð. Ð., 2002].
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Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîòèçìà - âîâëå÷åíèå äåòåé â ïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ (íàðêîòè÷åñêèõ, òîêñèêîìàíè÷åñêèõ) âåùåñòâ - âñ¸
áîëåå àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà íå òîëüêî íàðêîëîãèè, íî è ïåäàãîãèêè,
ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè [Ìàêàðîâ Â. Â., 1993]. Êàê ïðåäîòâðàòèòü
ïðèîáùåíèå äåòåé ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ), èñêëþ÷èâ
äàæå åäèíè÷íûå èõ ïðîáû? Âåäü íàðêîòèêè è äðóãèå ÏÀÂ ñåãîäíÿ -
ýòî íå ïðîñòî íåêèå ÿäû, îïàñíîñòü êîòîðûõ îäíîçíà÷íî îöåíèâàåòñÿ
âñåìè, è äåòüìè â òîì ÷èñëå. Èõ ïîòðåáëåíèå - ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
îáðàçà æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîòèçìà ñåãîäíÿ
èìååò äåëî ñ ìíîæåñòâîì íåâûÿñíåííûõ âîïðîñîâ. Èìåííî ïîýòîìó
îíà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ öåëûì ðÿäîì ïðåäóáåæäåíèé - ïðåä-
âçÿòûõ ìíåíèé, ëîãè÷åñêèõ îøèáîê, êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð òâ¸ð-
äûõ ïðèíöèïîâ, îñíîâàííûõ íà âåðå, à íå íà çíàíèÿõ. Ñóùåñòâåííûé
ïðîãðåññ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçðà-
áîòêîé ïîäõîäîâ, ñôîêóñèðîâàííûõ íà ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ,
ñîäåéñòâóþùèõ íà÷àëó íàðêîòèçàöèè. Âñå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü
ïîñòðîåíû íà ðÿäå ïîäõîäîâ, îñíîâàííûõ íà àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Äåòè – ýòî íàèáîëåå óÿçâèìûé äëÿ íàðêîòèêîâ êîíòèíãåíò èç-çà
ïñèõîñîöèàëüíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò - ýòî ôàçà
óíèêàëüíîãî ïî ñâîåé ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåññà, ñâÿçàííîãî
ñ ïîñòîÿííûìè, ìàññèâíûìè, äèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â òåëå-
ñíîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.
Ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò íà ôîíå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, àäàïòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, áëàãîäàðÿ ñâîå-
ìó îñîáîìó ñïåöèôè÷åñêîìó äåéñòâèþ íà ÷åëîâåêà, èãðàåò ðîëü ïñåâ-
äîàäàïòàãåíîâ è ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ èëëþçèè âðåìåííîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè, îáùåíèÿ, èçáåãàíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñíûõ è
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Èìåííî â ýòîì êà÷åñòâå åãî óïîòðåáëåíèå
âêëþ÷àåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå ïîâåäåíèå äåòåé, ñòàíî-
âèòñÿ îäíèì  èç àêòóàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé ìîëî-
äåæíîé êóëüòóðû.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ áàçèðóåòñÿ íà íàó÷íî -
ïðîðàáîòàííûõ òåõíîëîãèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è àäàïòèâíîãî,
âûñîêî ôóíêöèîíàëüíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ ðåáåíêà ïóòåì ïîçèòèâ-
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íîãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ îá ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ.

Ñîãëàñíî òåîðèè À. Áàíäóðû, ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èñõîäèò îáó÷åíèå îïðåäåëåííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òåõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå îêàçûâàåò íà
íèõ ñðåäà. ×åëîâåê íàëàæèâàåò ïîâåäåí÷åñêèé îïûò ðåàãèðîâàíèÿ
íà òðåáîâàíèÿ ñðåäû. Ìåíÿåò ñòèëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùåé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Â äåòñòâå ýòî ïðîöåññ ïðîèñõî-
äèò ïðåèìóùåñòâåííî íåîñîçíàííî, íî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåê
äåéñòâóåò áîëåå ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî [Bandura A., 1977].

Â ñâÿçè ñ ýòèì À. Áàíäóðà ïðåäëàãàåò îñåâîå, íàèáîëåå âàæíîå,
ïî åãî ìíåíèþ, ïîíÿòèå ñàìîýôôåêòèâíîñòü. Ýòî ïîíÿòèå êîìïëåêñ-
íîå. Îíî õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü îñîçíàâàíèÿ ÷åëîâåêîì ýôôåêòèâíî-
ñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, óìåíèå óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì è êîíòðîëèðî-
âàòü åãî äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé. Äàííûå ïîëî-
æåíèÿ À. Áàíäóðû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, öåëü êîòîðûõ – îñîçíàíèÿ
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèòèå ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðåâåíòèâíûõ öåëåé. Â ïðåä-
ñòàâëåííûõ ïðîãðàììàõ ñàìîýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî äîñòèãàåòñÿ,
íî è èçìåðÿåòñÿ å¸ óðîâåíü, ïîâûøåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â öåëîì.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì îêàçàëà òàêæå òðàíçàêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ ñòðåññà è
êîïèíãà Ð. Ëàçàðóñà. Ïî ìíåíèþ Ð. Ëàçàðóñà, ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ
ìåõàíèçìîì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà [Lazarus R.S., 1976, 1980]. Óñïåø-
íîñòü àäàïòàöèè ê ñòðåññàì îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîïèíã-
ðåñóðñîâ. Íèçêîå ðàçâèòèå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàññèâíîãî
äåçàäàïòèâíîãî êîïèíã - ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è äåçèíòåã-
ðàöèè ëè÷íîñòè [Lazarus R.S., Folkman S., 1984, 1987].

Ä. Ãàëàõåð âûäâèíóë ãèïîòåçó, ÷òî îöåíêà ñîáûòèÿ çàâèñèò îò
îáúåìà èìåþùèõñÿ ó ëè÷íîñòè ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ
ýòèì ñîáûòèåì. Åñëè èíäèâèä îöåíèâàåò ðåñóðñû êàê íåäîñòàòî÷-
íûå, íåàäåêâàòíûå, òî ñîáûòèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê óãðîçà. Îáû÷íî
óñòîé÷èâûå ê ñòðåññó ëþäè àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñâîè ðåñóðñû è
âîñïðèíèìàþò ñòðåññîãåííûå ñîáûòèÿ êàê èçìåíåíèÿ [Ñèðîòà Í.À.,
ßëòîíñêèé Â.Ì., Õàæèëèíà È.È., Âèäåðìàí Í.Ñ., 2001].

Â èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü
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èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ ïðîáëåìîñîâëàäàþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé [Petrosky M., Birkimer J., 1991]. Ëþäè ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ
÷àùå èñïîëüçóþò ýìîöèîíàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè (èçáåãàíèå, îáâè-
íåíèå ò.ï.), êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè, ñ óõóäøåíèåì
àäàïòàöèè ê çàáîëåâàíèÿì [Newton T.L., Contrada R.J., 1992], à âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ëþäåé, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà îáóñëàâëèâàþò èñïîëüçîâàíèå êîã-
íèòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé [Felton B.J., Revenson T.A., 1984, 1987].

Ïî äàííûì Í. Êüþïåðà ñ ñîàâòîðàìè, äèñòàíöèðîâàíèå, ñàìî-
èçîëÿöèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî
ïðè áîðüáå ñî ñòðåññîãåííûìè ñîáûòèÿìè, óÿçâèìûå ëþäè èñïîëü-
çóþò íåàäåêâàòíûå ñòðàòåãèè, ïðåèìóùåñòâåííî ñàìîèçîëÿöèþ
[Kuiper N., 1989]. Ò. À. Âèëñ èññëåäîâàë ïîâåäåí÷åñêèå êîïèíã-ñòðà-
òåãèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå èëè íå ñïîñîá-
ñòâóþùèå óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîâåäåíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà èçáåãàíèå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòè-
êè, îáëåã÷àåò ïðîòèâîñòîÿíèå ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ è óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü íàðêîòèçàöèè. Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó ëèö, íå
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ íàðêîòèçàöèè.
Ïîâåäåíèå æå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëèçàöèþ ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòå-
ãèè «ïîèñê óäîâîëüñòâèÿ», ïîèñê ïîääåðæêè ó íàðêîìàíîâ, ñïîñîá-
ñòâóåò óñèëåíèþ íàðêîòèçàöèè [Wills T.A., 1985, 1990].

Äæ. Àìèðõàí íà îñíîâå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ðàçíîîáðàçíûõ êî-
ïèíã - ñòðàòåãèé íà ñòðåññ ðàçðàáîòàë «Èíäèêàòîð êîïèíã - ñòðàòå-
ãèé». Îí âûäåëèë òðè ãðóïïû êîïèíã - ñòðàòåãèè: ðàçðåøåíèå ïðî-
áëåì, ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è èçáåãàíèå [Amirkhan J.H., 1990].

×åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïàññèâíûå ñïîñîáû èçáåãàíèÿ, íà-
ïðèìåð, óõîä â áîëåçíü èëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ìî-
æåò ñîâñåì «óéòè îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì», èñïîëüçóÿ àêòèâíûé ñïîñîá
èçáåãàíèÿ – ñóèöèä. Ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ îäíà èç âåäóùèõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïðè ôîðìèðîâàíèè äåçàäàïòèâíîãî, ïñåâäîñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå èëè ñíèæåíèå
äèñòðåññà ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ñòðàòåãèÿ ìîæåò íîñèòü àäåêâàòíûé ëèáî íåàäåê-
âàòíûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè,
âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ ðåñóðñíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè.

Ñòðàòåãè÷åñêîé  îñíîâîé âñåé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï íåäîïóñòèìîñòè óïîò-
ðåáëåíèÿ äåòüìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâ-
ëåíèå ýòîãî ïðèíöèïà îçíà÷àåò ñîçäàíèå áàçèñà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
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òèêè íàðêîòèçìà, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì áîðüáû ñ
íàðêîìàíèåé â öåëîì.

Â ñèëó òîãî, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà, à òåì áîëåå, ìëàäøåãî
øêîëüíèêà, åù¸ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò, åù¸ íå îáîãàùåí îïûòîì ïåðå-
æèâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðåãðàäû, ñòîÿùèå íà ïóòè óäîâëåò-
âîðåíèÿ åãî  æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé, íå ñòèìóëèðóþò åãî
àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà èõ ïðåîäîëåíèå. Âûñøèé ðåçóëüòàò ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ, ñàìîàêòóàëèçàöèè
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè, åùå íå äîñòóïåí ðåáåíêó.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, îñíîâàííûå íà ôîðìèðîâàíèè
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Â. Ì. ßëòîíñêèé è Í. À. Ñèðîòà âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ñîâðåìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê çëîóïîòðåáëåíèþ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè:

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ðàñïðîñòðàíåíèè èíôîðìàöèè î íàðêîòèêàõ.
Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì ïðå-

âåíòèâíûõ ñòðàòåãèé, áàçèðóþùèõñÿ íà ïðåäîñòàâëåíèè ÷àñòè÷íîé
èíôîðìàöèè î íàðêîòèêàõ, èõ âðåäîíîñíîñòè è íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ. Îáó÷àþùèå ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû íà êîã-
íèòèâíûå àñïåêòû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êàê îñîáåííî âàæíûå â ïîâå-
äåí÷åñêîì ïëàíå. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà çíàíèé
îá óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è åãî ïîñëåäñòâèÿõ áóäåò
ýôôåêòèâíûì äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóþò òðè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòà èíôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà: 1) ïðåäîñòàâëåíèå ÷àñòè÷íîé
èíôîðìàöèè î ôàêòàõ âëèÿíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèå, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ î íàðêîìà-
íàõ; 2) ñòðàòåãèÿ çàïóãèâàíèÿ, âûçûâàíèÿ ñòðàõà, öåëüþ ñòðàòåãèè
ÿâëÿåòñÿ - ïðåäîñòàâèòü óñòðàøàþùóþ èíôîðìàöèþ, îïèñûâàÿ íå-
ïðèãëÿäíûå ñòîðîíû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; 3) ïðåäîñòàâëåíèå
èíôîðìàöèè î äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè-
êè, è î ïðîáëåìàõ, ñ ýòèì ñâÿçàííûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ïîäõî-
äû ÷àñòè÷íî êîìáèíèðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñ äðóãèìè òèïàìè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû îáëàäàþò ýôôåêòîì ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ, íî ìîãóò äàòü ëèøü òîë÷îê ê óìåíüøå-
íèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðîãðàìì
íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëüíîå èçìåíåíèå ïî-
âåäåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíû è êðàòêîñðî÷íû. Äàííûé ïîäõîä
äîëæåí áûòü ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàí â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðà-
ñòà, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ “ôîêóñ-
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íûõ” ãðóïï íàñåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ êàê íà èíäèâèäà, òàê è íà
îòäåëüíûå êîíêðåòíûå êîíòèíãåíòû, ñëîè, îáùåñòâî â öåëîì.

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà àôôåêòèâíîì (ýìîöèîíàëüíîì) îáó÷åíèè.
Ýòîò ïîäõîä êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îùóùåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ èíäè-

âèäà, åãî íàâûêàõ èõ ðàñïîçíàâàòü è óïðàâëÿòü èìè. Àôôåêòèâíîå îáó-
÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà ó÷åòå òîãî, ÷òî çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ó ëè÷íîñòåé, èìåþùèõ òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè è âûðà-
æåíèè ýìîöèé, âûÿâëÿþùèõ èíòðàïåðñîíàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà – íèç-
êóþ ñàìîîöåíêó, ñëàáî ðàçâèòûå íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Â ðàìêàõ
ýòîé êîíöåïöèè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå öåëè: ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè,
îïðåäåëåíèå çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé; ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ è âûðàæåíèÿ ýìîöèé; ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
äàííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ðàçâèâàþùèõñÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ «æèçíåííûõ íàâûêîâ».

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ðîëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Îí áàçèðóåòñÿ íà òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À. Áàíäóðû, ñî-

ãëàñíî êîòîðîé âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäà êàê èñòî÷íèê îáðàòíûõ ñâÿçåé, ïîîùðåíèé
è íàêàçàíèé. Ïðîãðàììû òàêîãî ðîäà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå
êîìïîíåíòû, îäíàêî íå ñóùåñòâóåò åäèíîé, ñòðîéíîé ñèñòåìû ñîöè-
àëüíîãî âëèÿíèÿ, èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì ðàñêðûâàþùåé ìåõàíèç-
ìû, ïðèâîäÿùèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûìè
òåõíèêàìè â õîäå ðåàëèçàöèè òàêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ ðîëåâûå èãðû,
òåõíèêè óñèëåíèÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ è ò.ä.
Äàííûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî óñïåøíûé, òàê êàê
îí äîñòèãàåò öåëè, ïðåäîòâðàùàÿ èëè «îòîäâèãàÿ» íà÷àëî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ óñïåøíîå âëèÿíèå óêà-
çàííîãî ïîäõîäà íà ïðåêðàùåíèå ìíîãèìè ïîäðîñòêàìè êóðåíèÿ, ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïîçèòèâíûõ ëèäå-
ðîâ-ñâåðñòíèêîâ.

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ íàâûêîâ.
Ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà ïîíÿòèè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçó-

åò ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé ìîäèôèêàöèè è òåðàïèè. Òåîðèÿ ñîöèàëü-
íîãî íàó÷åíèå À. Áàíäóðû è òåîðèÿ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ Ð. Äæåñ-
ñîðà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Æèçíåííûå íàâûêè – ýòî
òå íàâûêè ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ëþäÿì êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ñâîþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü, ðàçâèâàòü óìåíèå æèòü âìåñòå ñ äðóãèìè è âíîñèòü èçìåíå-
íèÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Äàííûé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà ïîíÿòèè èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçóåò ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé ìîäèôèêà-
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öèè è òåðàïèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè ìîäåëü ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ îöåíèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê
èìåþùàÿ øàíñû áûòü óñïåøíîé.

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà àëüòåðíàòèâíîé íàðêîòèêàì äåÿòåëüíîñòè.
Ñòîðîííèêè äàííîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî çíà÷èìàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, àëüòåðíàòèâíàÿ íàðêîòèçàöèè è àëêîãîëèçàöèè, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò íàð-
êîòèêîâ è àëêîãîëÿ. Ñôîðìèðîâàâ ïîçèòèâíóþ çàâèñèìîñòü îò ñðåäû,
ëþäè ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåííûé òèï öåëåñîîáðàçíîé àêòèâíîñòè.
Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå âàðèàíòà ïðîãðàìì, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ
íà ìîäåëè ïîâåäåí÷åñêîé àëüòåðíàòèâû óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ:

1) ïðåäëîæåíèå ñïåöèôè÷åñêîé, ïîçèòèâíîé àêòèâíîñòè (íàïðè-
ìåð, ïóòåøåñòâèÿ ñ ïðèêëþ÷åíèÿìè), êîòîðàÿ êàê âûçûâàåò ñèëüíûå
ýìîöèè, òàê è ïðåäïîëàãàåò ïðåîäîëåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèé;

2) êîìáèíàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ  ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ñî ñïå-
öèôè÷åñêîé, ïîçèòèâíîé àêòèâíîñòüþ;

3) ïîîùðåíèå ó÷àñòèÿ âî âñåõ âèäàõ òàêîé ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè;

4) ñîçäàíèå ãðóïï ïîääåðæêè ìîëîäûõ ëþäåé, çàáîòÿùèõñÿ îá
àêòèâíîì âûáîðå ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ýòèõ ïðîãðàìì íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâ-
íûõ óñïåõàõ è íåóäà÷àõ. Äàííûå ïðîãðàììû îñîáåííî ýôôåêòèâíû
äëÿ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà àääèêòèâíîãî  è äðóãèõ ôîðì îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ.
Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîíöåïöèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ

æèçíåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Â ýòîì êîíòåêñòå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû çäîðîâüÿ – â êîíòðàñòå ñ êîí-
öåïöèåé ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè è
ñðåäû, âëèÿþùåå íà ðàçâèòèå áîëåçíè. Îñíîâíîé öåëüþ ïðîãðàììû
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿ-
þùåé çäîðîâûé, æèçíåííûé ñòèëü, â êîòîðîì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à âìåñòå ñ ñîöèàëüíîé ñåòüþ ëè÷-
íîñòè. Êîíöåïöèÿ çäîðîâüÿ èíòåãðèðóåò ñðåäó äåòåé, è ñâÿçàííûå ñ
íåé, ãðóïïû âçðîñëûõ; îíà ïîäðàçóìåâàåò èçìåíåíèå òèïà è ñòðóêòó-
ðû øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñ-
êèé Â.Ì., Õàæèëèíà È.È., Âèäåðìàí Í.Ñ., 2001].

Ãðóïïû, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå çäîðîâüþ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî îõâàòûâàþò ó÷àùèõñÿ, ïîñêîëüêó â êîíòåêñòå øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ âîçìîæíî ðåãóëÿðíîå  è ñèñòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Êðî-
ìå òîãî, ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ìèêðîñðåäîé – ñåìüåé, ò.å. îáùíîñ-
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òüþ, â êîòîðîé æèâåò ðåáåíîê. Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ èíòåãðèðóåò øêîëüíóþ ñðåäó è ñâÿçàííûå ñ íåé ãðóïïû
âçðîñëûõ; îíà ïîäðàçóìåâàåò èçìåíåíèå òèïà è ñòðóêòóðû øêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Äåéñòâèÿ íà å¸ îñíîâå ðàññ÷èòàíû íà äëèòåëüíûé,
ïîçèòèâíûé ýôôåêò â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è
ãîòîâíîñòè ëþäåé èñïîëüçîâàòü èõ.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè - Èâàíåö Í. Í., Ïåëèïàñ Â. Å. âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè â îáëàñòè ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: 1) ìîäåëü àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñíî-
âàííàÿ íà óòâåðæäåíèè ãðåõîâíîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ; 2) ìîäåëü çàïóãèâàíèÿ, îñíîâàííàÿ íà äåêëàðàöèè èäåè îïàñ-
íîñòè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; 3) ïîçíàâàòåëüíàÿ (ôàêòè÷åñêè èíôîð-
ìàöèîííàÿ) ìîäåëü, â ðàìêàõ êîòîðîé ïîòåíöèàëüíîìó ïîòðåáèòåëþ
ïðåäëàãàþò èíôîðìàöèþ î äåéñòâèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðèñ-
êå, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî èõ ïîòðåáëåíèå; 4) ìîäåëü îðèåíòèðîâî÷íàÿ,
íà êîððåêöèþ òåõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ñîöèàëüíûé òðåíèíã íàâûêîâ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, ñ òðåâîãîé;
ïðîáëåì îáùåíèÿ è îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ); 5) ìîäåëü
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà ðàçâèòèè àëüòåðíàòèâíûõ
ïðèâû÷åê (ñïîðò, àêòèâíûé äîñóã, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðåæèì òðó-
äà è ò.ä.), ïðåïÿòñòâóþùèõ óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
[Èâàíåö Í.Í., 2001].

È. À. Ëîãèíîâ, À. Å. Áîáðîâ, Í. Á. Ðîìàíöåâà âûäåëÿþò òàêèå
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû: 1) ðàçúÿñíèòåëü-
íûå è ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ëåêöèè, ñåìèíàðû, âûñòóïëå-
íèÿ ïî ðàäèî, ñòàòüè â ãàçåòå), íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàíèå î
ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, ïðè÷èíàõ íàðêîòèçàöèè, ñèìïòîìàõ çàâèñèìîñòè; 2) âûÿâ-
ëåíèå ïðè ïîìîùè åæåãîäíûõ äèñïàíñåðèçàöèé è âûáîðî÷íûõ îáñëå-
äîâàíèé ñòóäåíòîâ ãðóïïû ðèñêà; 3) ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ïñèõî-
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, âõîäÿùèìè â ãðóïïó ðèñêà [Ïîä ðåä. Ñ.Â. Áå-
ðåçèíà, Ê.Ñ. Ëèñåöêîãî, È.Á. Îðåøíèêîâîé, 1999; Ïåëèïàñ Â.Å.,  Ðû-
áàêîâà Ë.Í., Öåòëèí Ì.Ã., 2000, 2001].

Î. Ë. Ðîìàíîâà ðàññìàòðèâàåò ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, êàê íåîáõîäèìûé ýëå-
ìåíò ìåòîäîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Àâòîð âûäåëÿåò ìåòî-
äû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè ñ äåòñêî-ïîäðîñòêîâûì êîíòèíãåíòîì: à) ìîçãîâîé øòóðì;
á) àíàëèç êîíêðåòíûõ èñòîðèé æèçíè (ñëó÷àåâ), êëàññíàÿ äèñêóññèÿ;
â) äðàìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå ãðóïïîâûå èññëå-
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äîâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå âûñòóïëåíèÿ; ã) ïðîñìîòð âè-
äåî ìàòåðèàëîâ, ðîëåâîå ìîäåëèðîâàíèå, ëåêöèè ó÷èòåëÿ, ðàáî÷èå ëè-
ñòêè è ò.ï. [Ðîìàíîâà Î.Ë., 1997].

Ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ðåøèòü òðè
îñíîâíûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, áåç êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü ðåàëè-
çîâàíà ýôôåêòèâíàÿ ìàññîâàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ è àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü [Èîíîâà Ë.Ñ., Îñòðîâñêàÿ Ð.Ñ., 2002].

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîáëåìà êîìïåòåíòíîñòè, íåîáõîäèìîñòè öåëå-
âîé, ñâîåâðåìåííîé ïîäãîòîâêè âñåõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Ñïåöèàëèñòû äîëæíû îáëàäàòü
äîñòàòî÷íûì îáú¸ìîì èíôîðìàöèè ïî îïðåäåë¸ííîé ïðîáëåìå, çíà-
íèåì àêòóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè íà ëîêàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. À òàêæå àäåêâàòíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâîåâðåìåííûõ ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäàõ ê ïðî-
ôèëàêòèêå è êîíêðåòíûõ ïðåâåíòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ, ÷¸òêèìè ïîíÿ-
òèÿìè î ðîëè «ñâîåãî» âåäîìñòâà è î ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðî-
áëåìíîé ðàáîòå ìåæäó ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè.

Âî-âòîðûõ, ýòî ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâà, ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð è ñåìüè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îòðà-
áîòàíû ðåàëüíûå ìåõàíèçìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüÿìè â õîäå ðå-
øåíèÿ îñòðîàêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ ìàñ-
ñîâàÿ àëêîãîëèçàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ. Íåîáõîäèìî «íàñûòèòü» ñåìüè
íàó÷íî êîððåêòíîé èíôîðìàöèåé, ñïåöèàëüíîé òåìàòè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì è äåòÿì ðàçãîâàðèâàòü íà îáùåì
ÿçûêå î ñàìûõ òðóäíûõ èëè äåëèêàòíûõ ïðîáëåìàõ, ïîðîæä¸ííûõ
àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Âîçìîæíà ñèñòåìà îðãàíèçàöèÿ «òåëå-
âèçèîííûõ øêîë», ãàçåòíûõ ðóáðèê, öåëåâûõ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ
(òèïà «ðîäèòåëüñêèõ óíèâåðñèòåòîâ») è ò.ï. Âàæíî ñîçäàòü øèðîêóþ
íèçêîïîðîãîâóþ êîíòàêòíóþ ñåòü êîíñóëüòàòèâíûõ ïóíêòîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïîòðåáíîñòè ñåìüè â èíôîðìàöèè è ïåðâè÷íîé ïîìîùè â
ïðîáëåìíîé ñôåðå. Ïóíêòîâ, ñëóæàùèõ ýôôåêòèâíûìè ïîñðåäíèêà-
ìè ìåæäó ñåìüåé è êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, è äåéñòâóþùèõ
â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ èëè îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóð. Òàê æå íå ìåíåå âàæíà èíèöèàöèÿ àêòèâíîñòè ñàìèõ ðîäè-
òåëåé, øêîëû, ìóíèöèïàëèòåòà, ïðåôåêòóðû – â âèäå ñòàíîâëåíèÿ
òàêèõ äâèæåíèé, êàê «Ðîäèòåëè ïðîòèâ àëêîãîëÿ», «Øêîëà áåç íàðêî-
òèêîâ», «×èñòûé ãîðîä» è ò.ä.

Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, îñòðîàêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñè-
òóàöèÿ ñ îáåñïå÷åíèåì ðåàëüíîé ñîöèàëüíîé è, îñîáåííî, ïðàâîâîé
çàùèòû äåòåé. Äåòè íóæäàþòñÿ â òàêîé çàùèòå, ïðåæäå âñåãî, â ñå-
ìüå, êîãäà èõ ðîäèòåëè ïüþò, íàðêîòèçèðóþòñÿ, à îíè ëèøåíû çàáîòû,
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òåïëà, ýëåìåíòàðíîãî íàäçîðà, ãîëîäàþò, ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ, óñ-
âàèâàþò àñîöèàëüíûé èëè àíòèñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé.
Íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòå-
ìû ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì (ñëóæáû äîâåðèÿ, «óëè÷íîé ðàáîòû»,
ïðèþòû, óáåæèùà è ò.ï.), ñîçäàíèÿ ñèñòåìû þâåíàëüíîãî ñóäîïðîèç-
âîäñòâà, êîãäà ïðàâîâàÿ ïîìîùü äåòÿì îêàçûâàåòñÿ ðàáîòíèêàìè
þñòèöèè, ïîëó÷èâøèìè ñïåöèàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ, íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ, ïðåâåíòîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.

Îáîñíîâàíèå ñêâîçíîé ìîäåëè ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðî-
ôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí

Â 2001 ãîäó, Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,  áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí íà 7650 ðåñïîíäåíòàõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 1,7%
íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðêîçàâèñèìûìè; 4,31% - ãðóïïà ðèñêà ïî äàí-
íîìó ïðîôèëþ. Òåìïû âîâëå÷åíèÿ âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòè, ïîä-
ðîñòêè, ìîëîä¸æü) íàñåëåíèÿ ÐÊ â îðáèòó íàðêîòèçìà ïîñòîÿííî ïî-
âûøàþòñÿ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ Êàçàõñòàíà, ïî äàííûì íà 2002 ãîä, íà ó÷åòå
ñîñòîèò 46 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ
[Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Êàòêîâ À. Ë., Ìóñèíîâ Ñ. Ð., 2003]. Ôàêòè÷åñêè
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëèøü îäèí èç øåñòè ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòüþ îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ â îôèöèàëüíî äåéñòâóþùóþ, ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íå â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàííî ñ èñêëþ÷èòåëüíî íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åáíî - ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ, îïðåäåëÿåìîé ïðîöåíòîì ðåìèññèé â òå÷åíèå
ãîäà ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè [Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Êàòêîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À., 2002]. Ïî
Êàçàõñòàíó ïîêàçàòåëü ðåìèññèé, ïî äàííûì íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ,
ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 7 ïðîöåíòîâ. Ñ ó÷¸òîì äàííûõ î òîì, ÷òî åñëè
ñïîíòàííûå ðåìèññèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 4%,
òî èñòèííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ ðàâíà 1 - 3% ðåìèññèé â òå÷åíèå ãîäà.
Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êàçàõñòàíà ïîêàçûâàåò, ÷òî
äàííûé ñåêòîð ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåí ëèøü ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèåé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
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òàìè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè [Êàòêîâ À. Ë., Ðîññèíñ-
êèé Þ. À., 2002]. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ, êîìïëåêñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè, íå ãîâîðÿ óæå î ïîëíîöåííûõ ïðîãðàììàõ ìåäèêî - ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, ïðåäñòàâëåíû êðàéíå ôðàãìåíòàðíî, èëè âîâñå îòñóò-
ñòâóþò. Ýòî îáúÿñíÿåò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî - ðåàáèëèòà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ÐÊ è ÿñíî óêàçûâàåò íà ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äàííîãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå è ìàñ-
øòàáíîì ïðèìåíåíèè òàêèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû «ãîðû ïåðåäâèãàòü» â ñìûñëå
èçìåíåíèÿ ñòàòóñà êëèåíòîâ [Êàòêîâ À. Ë., 2002].

Ñïåöèàëèñòû â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå îòëè÷èÿ ïðåä-
ëàãàåìûõ ïîäõîäîâ, ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ìîäèôèêàöèè
îñíîâíîãî òåðìèíà, îáîçíà÷àþùåãî íàøó àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê íàðêîçàâèñèìûì - «ðåàáèëèòàöèÿ» íà äðóãîé, áîëåå àäåêâàòíûé,
ñóòè êîíöåïöèè è ôàêòó çíà÷èòåëüíîãî îòëè÷èÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü àêòèâíûå äåéñòâèÿ.
Îíè ïðåäëàãàþò òåðìèí «íåîáèëèòàöèÿ», êîòîðûé òåïåðü óæå îçíà-
÷àåò íå «âîçâðàò óòðà÷åííûõ ñïîñîáíîñòåé», à «ðàçâèòèå íîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé». Äàííîå îáîçíà÷åíèå ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, âûâîäèò ïðîáëåìó íàðêîçàâèñèìîñòè èñêëþ-
÷èòåëüíî èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîëþñà, è íàöåëèâàåò å¸ âåêòîð íà ïî-
ëþñ àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîöèóìå
è, íàêîíåö, îáðàùàåò âíèìàíèå íà íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ. Íåò
ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðî-
äâèíåò ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïî äàííîìó ïðîôèëþ. Ýòî ïðîèçîéä¸ò çà ñ÷åò îñìûñëåííîé
òðàíñëÿöèè óíèêàëüíûõ òåõíîëîãèé êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è
ãðóïïû â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
Òîëüêî öåëåíàïðàâëåííîå âíèìàíèå âñåõ èíñòèòóòîâ ãîñóäàðñòâà, à
òàêæå îáùåñòâà â åãî ãðàæäàíñêîì ïîíèìàíèè ê óêàçàííûì ïðîáëåì-
íûì ñèòóàöèÿì ïîçâîëèò ñäåëàòü ðàáîòó, ïî ïðîôèëàêòèêå âîâëå÷å-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ëåãè-
òèìíîé è ýôôåêòèâíîé. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî î ðàçðàáîò-
êå è ïðèíÿòèè â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íîâîé êîíöåïöèè, íî è î ñîçäàíèè ñîâåðøåííî íîâîé îðãà-
íèçàöèîííîé ñòðóêòóðû â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòè
öåíòðû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåì îñíîâíûì çàäà÷àì. Ýòî ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèé ïîëèãîí äëÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêî-
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çàâèñèìîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ðåøåíèå çà-
äà÷ ðåàáèëèòàöèè. Ýòî öåíòð, äåéñòâóþùèé â ðåàëüíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå, êàê ïðîòîòèï áóäóùèõ ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîôèëàêòè-
êè è ðåàáèëèòàöèè. Ýòî èíôîðìàöèîííûé óçåë, ïîçâîëÿþùèé àäåê-
âàòíî èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïî ðàçëè÷íûì ðå-
ãèîíàì ñ öåëüþ îöåíêè ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè [Þñîïîâ Î. Ã., 2002; Êà-
ðàæàíîâà À. Ñ., Äåíèñîâà Å. Â., 2003].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü è, ãëàâíîå, âîçìîæ-
íîñòü  ñ âîïðîñîì î ôîðìèðîâàíèè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) â äåòñêîì âîçðàñòå, ðàçîá-
ðàòüñÿ ïî ñóùåñòâó. Ïîýòîìó, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñïåöèôèêà àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî
â ôîðìèðîâàíèè äàííûõ ñâîéñòâ, òàê êàê â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå 7-11 ëåò èõ ïîëíîöåííîå ñôîð-
ìèðîâàííîñòü âñåõ ñâîéñòâ íåâîçìîæíà, ñêîëüêî â îïðåäåëåíèè ñôîð-
ìèðîâàííîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â äàííîì âîçðàñòå,
êîòîðîå âåëî áû ê óñòîé÷èâîìó îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Äîêàçûâàíèå ïðèìåíèìîñòè êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, óïîòðåáëÿþùèõ è íå
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, è â äàëüíåéøåì èõ ôîð-
ìèðîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè,
âàæíåéøèìè íàïðàâëåíèÿìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé  ðàáîòû ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, êàðäèíàëüíûì óñëîâèåì îñóùåñòâëåíèÿ ïðèíöèïà
íåäîïóñòèìîñòè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ.

Êîíöåïöèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îñíîâíûìè
ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñòàíäàðòíûå ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû - ìåäèöèíñêèå êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà
¹ 025-Ó), çàïîëíåííûå «Áàçèñíûå êàðòû äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé», ïðîåêòèâíûå è íå ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ìåòîä
ñáîðà äàííûõ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî - ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå ìå-
òîäû îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îòíåñåíèÿ áîëüíûõ ê íàðêîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì, ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, âñëåä-
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ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçîâàëèñü êðè-
òåðèè ÌÊÁ-10 (1994). Âûáîðêà ïðîèçâîäèëàñü â 2001-2003 ãîäàõ.
Îáùèé îáúåì âûáîðêè 160 ïàöèåíòîâ. Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà: 1)
äåòüìè, ñîñòîÿùèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì è äèñïàíñåðíîì ó÷¸òàõ,
â äåòñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèå; 2) äåòüìè, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â
àíàìíåçå. Âîçðàñò äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 7-11 ëåò. Òàê
æå êðèòåðèåì îòáîðà â èññëåäóåìóþ ãðóïïó è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ïðîåêòèâíûõ è íå ïðîåêòèâíûé ìåòîäèê)
âàæåí ïðèçíàê ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òî
óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà äîñòîâåðíîñòü ïîëó-
÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå

Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ïðîõîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ ýòàïà èäåíòè-
ôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííå-
ãî äåòñòâà, îáðåòàåò ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå 12 – 18 ëåò. Ê 18 ãîäàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðîöåññ èäåíòèôèêà-
öèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â  ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîì çàâåðøåíèè ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷-
íîñòè íåâîçìîæíî. Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî àíàëèçà ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îñîáåííî-
ñòè ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèÿ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.

Äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,
îïðåäåëÿþùèì â ôîðìèðîâàíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîïðîñàì àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ íà-
âûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ïðèäàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå.
Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïîðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàç-
âèâàþòñÿ íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è
óâåðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ – 2-3 ãîäà); èíèöè-
àòèâà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ - 3-6 ëåò). Ñîáñòâåííî
íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-14 ãîäàì. Ñâîé-
ñòâî îòâåòñòâåííîãî âûáîðà îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäïî÷òåíèé èëè àëü-
òåðíàòèâ òåì, ÷òî ñîäåðæèò â ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðå óìåíèå îòêà-
çàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (ïðåäïî÷òåíèÿ èëè
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ìÿãêèå àëüòåðíàòèâû ïñåâäîâûáîðà íàëè÷èå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íå
ïðåäóñìàòðèâàþò), äåçàâóèðîâàòü èõ âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò äèâè-
äåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ áàçèðóþòñÿ íà ñàìîîïèñàíèè ñâî-
èõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óìåíèé, ïîòðåá-
íîñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ ëþäåé, òî åñòü ñàìîñîç-
íàíèÿ îáðàçà «ÿ».

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, à èìåííî ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòàïà ëè÷-
íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà
è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ, â ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíû ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ. Ïî ìíåíèþ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ äàííûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü ß – êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâå ñîâîêóïíîñòè èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, öåëüþ ïðîôèëàêòèêè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü äàííûå ñâîéñòâà êàê îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ êîí-
ñòðóêòèâíîé ÷àñòè ß – êîíöåïöèè.

Ôîðìèðîâàíèÿ  êîíñòðóêòèâíîé ß - êîíöåïöèè
Ñîäåðæàíèå ß - êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ

ðåçóëüòàòîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ò.å. òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîäåð-
æàíèå è ôîðìû ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Îäíàêî ðåçóëüòàò íå áûâàåò
çàâåðøåííûì ïîëíîñòüþ, ÷òî òàêæå îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðåàêöèè ðåáåíêà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ß - êîíöåïöèÿ –
åñòü ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñåáå, ñîïðÿæåí-
íàÿ ñ èõ îöåíêîé. Îïèñàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ß - êîíöåïöèè ÷àñòî
íàçûâàþò «îáðàçîì ß» èëè «êàðòèíîé ß». Ê 7 - 8 ãîäàì ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè ó ðåáåíêà ñòàáèëüíîé, õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàííîé ß
- êîíöåïöèè. Ðàçâèòèå ß - êîíöåïöèè â äåòñêîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ ñ
óÿñíåíèÿ êà÷åñòâ ñâîåãî «íàëè÷íîãî» ß, îöåíêè ñâîåãî òåëà, âíåøíî-
ñòè, ïîâåäåíèÿ, èìåíè, ñïîñîáíîñòåé. Ñîñòàâëÿþùóþ, ñâÿçàííóþ ñ
îòíîøåíèåì ê ñåáå èëè ê îòäåëüíûì ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì, íàçû-
âàþò ñàìîîöåíêîé, èëè ïðèíÿòèåì ñåáÿ. Êðîìå òîãî, ß - êîíöåïöèÿ
îïðåäåëÿåò íå òîëüêî òî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèä, êàê ñåáÿ
îöåíèâàåò, íî è êàê ìûñëèò ñâîå áûòèå è ðàçâèòèå â áóäóùåì. Âûäå-
ëåíèå îïèñàòåëüíîé è îöåíî÷íîé ñîñòàâëÿþùèõ â ß - êîíöåïöèè ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü å¸ êàê ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñàìîãî ñåáÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ß - êîíöåïöèè ýëåìåíòû óñòà-
íîâêè ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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- Êîãíèòèâíûé ýëåìåíò ß - êîíöåïöèè ïðåäñòàâëåí îáðàçîì ß,
ò.å. ïðåäñòàâëåíèåì èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå, î ñâîåì òåëå, î ñâîèõ
õàðàêòåðíûõ ÷åðòàõ, îòëè÷àþùèõ åãî îò äðóãèõ, î ñâîèõ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ.

- Îöåíî÷íûé ýëåìåíò ß - êîíöåïöèè ïðåäñòàâëåí â âèäå ñàìî-
îöåíêè - àôôåêòèâíîé ðåàêöèè íà ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòî-
ðàÿ ìîæåò îáëàäàòü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ, ïîñêîëüêó êîíêðåò-
íûå ÷åðòû îáðàçà ß ìîãóò âûçûâàòü áîëåå èëè ìåíåå ïðèÿòíûå ýìî-
öèè, ñâÿçàííûå ñ èõ ïðèíÿòèåì èëè îòâåðæåíèåì.

- Ïîâåäåí÷åñêèé ýëåìåíò- ýòî êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû îáðàçîì ß è ñàìîîöåíêîé. Îíè íàïðàâëåíû
íà ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, ôîðìèðóÿ îï-
ðåäåë¸ííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ è ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé. Êðîìå òîãî, âîêðóã îáðàçà ß ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåë¸í-
íûé âèä ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ýòîãî
îáðàçà. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñòèëü ïîâåäåíèÿ - ýòî
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñòàáèëèçàöèþ è ðàçâèòèå
ïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Êàæäûé èç ýëåìåíòîâ ß - êîíöåïöèè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â òð¸õ
ìîäàëüíîñòÿõ. ß – ðåàëüíîå – ýòî ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î òîì,
êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå. ß - çåðêàëüíîå (ñîöèàëüíîå) ñîñòàâëÿ-
åò ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î òîì, êàê åãî âèäÿò äðóãèå ëþäè è ß –
èäåàëüíîå – ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î òîì, êàêèì áû îí õîòåë áûòü.
Â äàííîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèòñÿ äåëåíèå íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ß
– êîíöåïöèè è íà îöåíî÷íûé – íà òî, ÷òî äåòè äóìàþò èëè çíàþò î
ñåáå è íà òî – êàêîãî îíè î ñåáå ìíåíèÿ, òî åñòü ñàìîñîçíàíèå è
ñàìîîöåíêà. È êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, êîíñòðóêòèâíàÿ ß – êîíöåï-
öèÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ðå-
á¸íêà.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
äåòåé

Èçâåñòíî, ÷òî âîçðàñò 6 -12 ëåò îòíîñèòñÿ ê àôôåêòèâíîìó ýòà-
ïó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ íåïîñåäëèâîñòü, ñëîæíîñòè â óïðàâëåíèè ñîáñòâåí-
íûì ïîâåäåíèåì è ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü. Êðîìå òîãî, èìåí-
íî â âîçðàñòå 6 - 7 ëåò, ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ñâîè ýìîöèè ïîñðåäñòâîì ðå÷è, è ýòè äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ. Èñõîäÿ èç
ýòîãî ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, îñíîâàííîå íà îáó÷åíèè äåòåé ïîíè-
ìàíèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ è ñïîñîáîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ è ïðåäïîëàãàþùåå ïðîôèëàêòèêó (èëè êîððåêöèþ) ýìîöè-
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îíàëüíûõ íàðóøåíèé, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì çàùèòíûì ôàêòîðîì â îò-
íîøåíèè âîçìîæíîé íàðêîòèçàöèè. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå èõ ïðîÿâëåíèé (òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü,
ïîäàâëåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è ò.ä.), ÷àùå âñåãî èìå-
þò åäèíóþ îñíîâó - ñëàáîñòü ß, áåññîçíàòåëüíîå îùóùåíèå âíóò-
ðåííåãî õàîñà. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ ñïî-
ñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè (ââåäåíèå ïîíÿòèÿ ìåðû, îáó-
÷åíèå íàâûêàì ñíèæåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ íåãàòèâíûõ
ýìîöèé). Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íå òîëüêî ìîãóò çàòðóäíèòü ñîöè-
àëèçàöèþ ðåáåíêà, íî è, â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, âûñòóïèòü â
êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû, ìû ìîæåì îòìåòèòü
äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ äåòåé îáåèõ ãðóïï.

Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû:
1) ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè, óñòàëûìè è íå ñïîñîáíûìè

ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Îíè òàêæå íå ñïîñîáíû
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå èìïóëüñû è âûðàæàòü èõ â ñî-
öèàëüíî äîïóñòèìîé ôîðìå (â ïîâåäåíèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îòñóò-
ñòâèå îòâåòñòâåííîñòè, êàïðèçíîñòü);

2) ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííóþ èìïóëüñèâíîñòü èëè ñâåðõ àêòèâíîñòü â
îòâåò íà ñëàáûå ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû (ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó
ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü áóðíûå, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè), èõ ïîâåäåíèå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

3) ïðîÿâëÿþò ñëàáûé èíòåðåñ ê îáùåñòâåííûì íîðìàì è íå ïðè-
ëàãàþò óñèëèÿ äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ; ñïîñîáíû ïðåçðèòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ìîðàëüíûì öåííîñòÿì è, ðàäè ñîáñòâåííîé âûãîäû, èäóò íà íå-
÷åñòíîñòü èëè îáìàí;

4) îáëàäàþò ïëîõèì ñàìîêîíòðîëåì, ñëàáîâîëüíû, ìàëîñïîñîá-
íû ïðèäàòü ñâîåé ýíåðãèè êîíñòðóêòèâíîå íàïðàâëåíèå, áåñöåëüíî
ðàñòî÷àþò åå, íå óìåþò îðãàíèçîâûâàòü ñâîå âðåìÿ è ïîðÿäîê âû-
ïîëíåíèÿ äåë.

Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ:
1) õîðîøî ïðèñïîñîáëåíû ê íîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì, íå ñêðûâà-

þò îò ñåáÿ ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, íå ðàññòðàèâàþòñÿ ïî ïóñòÿ-
êàì è íå ïîääàþòñÿ ñëó÷àéíûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ;

2) ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâû (ñèëà «ß»);
3) îòëè÷àþòñÿ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, îáÿçàòåëü-

íû è äîáðîñîâåñòíû, ñîâåñòëèâû (ñèëà «Ñâåðõ – ß»), ñàìîóâåðåííû;
4) áîëåå îðãàíèçîâàííû – ÷àùå äóìàþò, ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü.
Äåëàÿ àêöåíò íà äâèãàòåëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà â ìîìåíò

âñòðå÷è ñ íèì (ìèìèêà, ïîçà, íàëè÷èå äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ,
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òîðìîæåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâèçìà, ðåàêöèÿ íà îáðàùåíèå, ïðèâåò-
ñòâèå), à òàêæå âíåøíèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà - ñîñòîÿíèå îäåæäû,
ïðè÷åñêè, ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó äåòåé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû íàáëþäàþòñÿ ñêóäíàÿ ëèöåâàÿ ýêñïðåññèÿ, ÷àùå çàêðû-
òàÿ ïîçà, îíè ìåíåå îïðÿòíû, ÷åì äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè ñîîò-
íîøåíèè îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äåòåé, è èõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ó äåòåé, íå óïîòðåáëÿþùèõ ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÷àùå ïðèñóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí. Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â ñèòóàöèè
îáùåíèÿ â ñâîèõ âåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåå ïàññèâíû, ÷åì äåòè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ äåòåé, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà è íå óïîòðåáëÿþùèõ, ìû ïîëó-
÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé, íå óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, øêîëüíûé ìàòåðèàë îñâàèâàëñÿ ñ áîëüøåé ëåãêîñ-
òüþ, ÷åì ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

Ñâÿçü çàòðóäíåíèÿ  â ó÷åáå  ðàçäåëèëàñü íà äâå êàòåãîðèè. Òðóä-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ ó äåòåé, ñâîéñòâåííû ìëàä-
øåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó. Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïðî-
öåññîâ îáùåíèÿ, ñêîðåå, ñâîéñòâåííû ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó è ïðàê-
òè÷åñêè íå ñâîéñòâåííû ìëàäøèì øêîëüíèêàì. Íî, àíàëèçèðóÿ ðå-
çóëüòàòû, ìû âèäèì, ÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, èìåþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíäèêàòîðîâ ðàç-
âèòèÿ òàê íàçûâàåìîãî íàðêîìàíè÷åñêîãî äåôåêòà, êîãäà èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè äåòåé õàðàêòåðèçîâàëèñü óòðàòîé ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, áå-
çó÷àñòíîñòüþ, áåçûíèöèàòèâíîñòüþ, âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòüþ,
êîíôëèêòíîñòüþ. Äîñòîâåðíî çíà÷èìî îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå äîëè
äåòåé óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñ ïðèçíàêàìè ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ïðè÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòüþ, ïðåâàëèðîâàëî íàä äåòüìè ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. Óòðàòà ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, áåçó÷àñòíîñòü äåòåé ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, ÷åì ó äåòåé íå óïîòðåáëÿþùèõ.

Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,  áîëåå ïîäâåð-
æåíû àôôåêòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì, ÷åì äåòè, íå óïîòðåáëÿþùèå ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà; áîëåå ëàáèëüíû. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ñèëüíûå
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî, îòâëåêàåìîñòü, íå-
äîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Îíè íåñêîëüêî îòñòàþò â èí-
òåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (íèçêèå îáùèå ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñ-
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òè, çàòðóäíåíèÿ â ðåøåíèè àáñòðàêòíûõ çàäà÷, óçêèé ñïåêòð èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ). Ó íèõ ïðèñóòñòâóåò ïîâûøåííûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, ïîäàâëåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ïå÷àëüíûì ðàçìûøëåíè-
ÿì â îäèíî÷åñòâå, ïîäâåðæåííîñòè ðàçëè÷íûì ñòðàõàì è íåëåãêîìó
ïåðåæèâàíèþ ëþáûõ æèçíåííûõ íåóäà÷. Îíè íåäîîöåíèâàþò ñâîè
âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè, ïîäâåðæåíû ÷óæîìó âëèÿíèþ. Èõ îòëè-
÷àåò ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåííîãî
íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê êðèòèêå.
×àñòî äåòè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ, ñ òðóäîì óñïîêàèâà-
þòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè, óñòàëûìè.

Ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿ-
çàíèÿ

Â ñàìîîöåíêå ðåá¸íêà îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî åãî îòíîøåíèå ê
óæå äîñòèãíóòîìó, íî è òî, êàêèì áû îí õîòåë áû áûòü, åãî ñòðåìëå-
íèÿ, íàäåæäû. Ñàìîîöåíêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ òåì, íà ÷òî
÷åëîâåê ïðåòåíäóåò. Ñàìîîöåíêà ðåá¸íêà îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî
â òîì, êàê îí îöåíèâàåò ñåáÿ, íî è â òîì, êàê îí îòíîñèòñÿ ê äîñòèæå-
íèÿì äðóãèõ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè ñ ïîâûøåííîé ñà-
ìîîöåíêîé íå îáÿçàòåëüíî ðàñõâàëèâàþò ñåáÿ, íî çàòî îíè îõîòíî
áðàêóþò âñ¸, ÷òî äåëàþò äðóãèå. Ó÷åíèêè ñ ïîíèæåííîé ñàìîîöåí-
êîé, íàïðîòèâ, ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü äîñòèæåíèÿ òîâàðèùåé. Äåòè
íå êðèòè÷íûå ê ñåáå ÷àñòî î÷åíü êðèòè÷íû ê äðóãèì. Åñëè ìàëåíü-
êîìó øêîëüíèêó (ïåðâîêëàññíèêó, âòîðîêëàññíèêó), îáû÷íî ïîëó÷àþ-
ùåìó õîðîøèå îòìåòêè è âûñîêî îöåíèâàþùåìó ñåáÿ, äàòü íà îöåíêó
åãî ñîáñòâåííóþ ðàáîòó è òàêóþ æå ïî êà÷åñòâó ðàáîòó, âûïîëíåííóþ
äðóãèì, òî ñåáå îí ïîñòàâèò 4 èëè 5, à â ðàáîòå äðóãîãî íàéä¸ò ìàññó
íåäîñòàòêîâ. Ðåá¸íîê íå ðîæäàåòñÿ íà ñâåò ñ êàêèì-òî îòíîøåíèåì ê
ñåáå. Êàê è âñå äðóãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, åãî ñàìîîöåíêà ñêëàäû-
âàåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, â êîòîðîì îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ñåìüå è øêîëå. Äåòè ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé îòëè÷àëèñü ôèçè÷åñêîé è
óìñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, êàê â
ó÷åíèè è îáùåñòâåííîé ðàáîòå, òàê è â èãðàõ. Ñîâñåì ïî-èíîìó âåäóò
ñåáÿ äåòè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé. Èõ îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü – íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå. Âî âñåõ ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ è äåëàõ îíè æäóò òîëüêî íåóñ-
ïåõà. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî îòñóòñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé ðå-
áåíêà è ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòüþ ñåìüè. Ïðî÷íîñòü æå ñåìüè
îêàçàëàñü î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì – â ðàñïàâøèõñÿ ñåìüÿõ ÷àùå
âñòðå÷àëèñü äåòè ñ ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, êàê èçâåñòíî, õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
êðèçèñíûé è, ñëåäîâàòåëüíî, óÿçâèìûé ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ñåìüè è øêîëû. Ïðîáëåìû â îáùåíèè, íåñòàáèëü-
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íîñòü ñàìîîöåíêè ÿâëÿþòñÿ ôîíîì, ïîâûøàþùèì âåðîÿòíîñòü óïîò-
ðåáëåíèÿ ðåáåíêîì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñàìîîöåíêà è, ñâÿçàí-
íûé ñ íåé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè ïàðàìåòðàìè
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåîáëàäàíèå íåóñïåõà íàä óñïåõîì, ïîä-
êðåïëÿåìîå íèçêèìè îöåíêàìè èõ ðàáîòû ó÷èòåëåì, âåäåò ê óâåëè-
÷åíèþ íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè è ê çàíèæåí-
íîìó, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, óðîâíþ ïðèòÿçà-
íèé. Åñëè ðåáåíîê ïîñòîÿííî íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì è ïîëó÷àåò
íèçêèå îöåíêè, òî ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàåò.
Ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå, çàòåì áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê
îòðèöàòåëüíîé îöåíêå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äðóãèìè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîâåä¸ííûõ ìåòîäèê íà âûÿâëå-
íèå ñàìîîöåíêè äåòåé óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà è íå
óïîòðåáëÿþùèõ èõ, ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþùèå,
÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó è íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè:

1) äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñ÷èòàþò ñåáÿ
ñëàáûìè ó÷åíèêàìè ÷àùå, ÷åì äåòè èõ íå óïîòðåáëÿþùèå. Â òî æå
âðåìÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ ñðåäíèìè ó÷åíè-
êàìè, òî åñòü îíè èìåþò àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó è óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ;

2) â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ïîâåðõíîñòíîå îò-
íîøåíèå ê ó÷åáå. Ó÷åáà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ
è ïîëó÷åíèÿ çíàíèé. Íàáëþäàåòñÿ îáùåå ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé
ìîòèâàöèè, ñòðåìëåíèÿ ê âûáîðó ë¸ãêîãî ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè, óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò íåçàñëóæåííîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äîñòèãíóò áåç ïðè-
ëîæåíèÿ óñèëèé. ×àùå îòìå÷àåòñÿ ïàññèâíàÿ âûæèäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ;

3) â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ïðîâåäåíèè ìåòîäèêè «×åëîâåê ïîä
äîæä¸ì», äåòè ÷àùå ðàñïîëàãàëè ÷åëîâåêà â íèæíåé ÷àñòè ëèñòà, òî
åñòü îíè çàíèçèëè ñâîþ ñàìîîöåíêó. Àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó äåòè â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì äåòè â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ó äåòåé
Îñíîâíîé îáú¸ì ñàìîîïèñàíèé çàíèìàþò ðåçóëüòàòû ñàìîïîç-

íàíèÿ. Ýòî ïåðå÷èñëåíèå ñâîèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñ-
òåé, óìåíèé, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ ëþ-
äåé è ò.ï. Îá ýìîöèîíàëüíî - öåííîñòíîì îòíîøåíèè ê ñåáå ìû ñóäè-
ëè, ïî ñëîâàì è ôðàçàì, óêàçûâàþùèì íà îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ñâî-
èì îñîáåííîñòÿì, ìîòèâàì, ïîñòóïêàì, íà ñòåïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ,
ñàìîóäîâëåòâîð¸ííîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî:
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1) äåòè îáåèõ ãðóïï ñêëîííû âûäåëÿòü â ñâîåé ëè÷íîñòè ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà. Äàííûå êà÷åñòâà âûäåëÿëè â ñåáå  äåòè èç èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî ðåæå, ÷åì äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè
ýòîì îòìå÷àëèñü òàêèå êà÷åñòâà êàê ÿ äîáðûé, âåñåëûé, òèõèé, ñèëü-
íûé. Îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà, íàçûâàëè ÷àùå, ÷åì äåòè íå óïîòðåáëÿþùèå èõ. Ñðåäè
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ âûäåëÿëèñü òàêèå êà÷åñòâà êàê ÿ çëîé – «âñå-
ãäà ëåçó â äðàêó», àãðåññèâíûé – «íå ñëóøàþñü ñòàðøèõ», íåêðàñè-
âûé. Â öåëîì ìû âèäèì, ÷òî äåòè ñêëîííû âûäåëÿòü â ñåáå ñîöèàëü-
íî-îäîáðÿåìûå êà÷åñòâà, îðèåíòèðóÿñü íà òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåòè ÷àùå âûäåëÿþò îòðèöàòåëüíûå
êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ  â ìèðå, êàê ðå-
àêöèþ íà íåáëàãîïðèÿòíóþ âíåøíþþ ñèòóàöèþ.

2) ïðè èññëåäîâàíèè ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ìû îòìåòèëè, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, íå ñìîã-
ëà âûäåëèòü ïðèñóùèå èì ñïîñîáíîñòè. Òîëüêî ïîëîâèíà äåòåé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû âûäåëÿþò ó ñåáÿ íàëè÷èå îïðåäåë¸ííûõ ñïîñîá-
íîñòåé. Òàê æå ìû îòìåòèëè òîò ôàêò, ÷òî äåòè ÷àùå âûäåëÿëè íå
ñòîëüêî ñïîñîáíîñòè, ñêîëüêî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ÷åì - òî â æèçíè,
ïðè ýòîì, ðåàëüíî îíè íå çàíèìàþòñÿ äàííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè è
íå äîáèâàþòñÿ â íåé êàêèõ - ëèáî îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèîðè-
òåòíûìè ñôåðàìè äëÿ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñôåðû
ñïîðòà è ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Äëÿ äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðèîðèòå-
òîì ÿâèëàñü ñôåðà òâîð÷åñòâà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ãîâîðèòü î íåâûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè ó äåòåé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû. È êàê ñëåäñòâèå, íåâîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé æèçíåííûå öåëè.

3) â îïðåäåëåíèè îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî èññëåäóå-
ìàÿ ãðóïïà äåòåé, ÷àùå, ÷åì ãðóïïà ñðàâíåíèÿ íå ñìîãëà îïðåäåëèòü:
«×òî äåòè áóäóò äåëàòü â áóäóùåì?». Òî åñòü äåòè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî íå ïðîñòðàèâàþò ïåðñïåêòèâó ñâîåé æèçíè è
æèâóò òîëüêî íàñòîÿùèì è ïðîøëûì. Èñõîäÿ èç êëàññèôèêàöèè Êëè-
ìîâà Å. À., ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî  äåòåé  ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ âûáèðàþò ïðîôåññèè â ñôåðå «÷åëîâåê - ÷åëîâåê». Â ýòîì ñëó-
÷àå îíè ÷àùå âûäåëÿëè òàêèå ïðîôåññèè, êàê âðà÷, þðèñò, ó÷èòåëü.
Äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû ÷àùå âûäåëÿëè òàêóþ ïðîôåññèþ êàê âî-
äèòåëü («äàëüíîáîéùèê»), àðãóìåíòèðóÿ, ÷òî «ýòî êëàññíî – óåõàòü
èç äîìà, êàòàòüñÿ ïî ñòðàíå è êðóòèòü áàðàíêó è áîëüøå íè ÷åãî
äåëàòü íå íàäî». Ïðè âûáîðå äàííîé ïðîôåññèè îñíîâíîé àêöåíò äåòè
äåëàþò íà ìàòåðèàëüíóþ ñòîðîíó äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè: «Îíè
ìíîãî çàðàáàòûâàþò è î÷åíü âûíîñëèâûå, ñèëüíûå». Ó÷èòûâàÿ òîò
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ôàêò, ÷òî äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû âîîáùå íå âûäåëèëè êàòåãîðèþ
«÷åëîâåê - ïðèðîäà» ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ýòèõ äåòåé ïðèñóò-
ñòâóåò ñòðåìëåíèå ðàçâèâàòü íå ñòîëüêî äóõîâíûå è èíòåëëåêòóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè, ñêîëüêî ôèçè÷åñêèå.

4) èññëåäóÿ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñâîåé öåëè, ìû âèäèì, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì. Ýòî ìîæåò
ãîâîðèòü î íèçêîì óðîâíå ðåôëåêñèè è ñàìîñîçíàíèÿ. Äåòè èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå íå ïðîñòðàèâàþò âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû è íå âëàäåþò èíôîðìàöèåé î ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè, ÷òî ïðèâîäèò ê íå óìåíèþ èìè îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîí-
êóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ òàêèõ, êàê óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè òàáà-
êà. ×àñòü äåòåé äàííîé ãðóïïû äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûáèðàåò íåàäåê-
âàòíûå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, â çàäà÷å: «ß áû õîòåë áûòü áàñêåòáî-
ëèñòîì», íà âîïðîñ ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñëåäóåò îòâåò: «Êóïèòü áàñ-
êåòáîëüíûé ìÿ÷». Â ýòî æå âðåìÿ äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòâåòèëè
òàê: «×òîáû ñòàòü áàñêåòáîëèñòîì, íóæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íå
êóðèòü è íå ïèòü». Ýòî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó íèõ áîëåå ðåàëüíîé
ïåðñïåêòèâû äîñòèæåíèÿ öåëè.

Êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî
ëîêóñà êîíòðîëÿ) â äåòñêîì âîçðàñòå

Õàðàêòåðèñòèêè ëîêóñà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ðåøåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè è ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü â
äàííîì íàïðàâëåíèè ïåðâîíà÷àëüíî èñõîäèò îò ëè÷íîñòíîé ìåòàïî-
çèöèè ñ êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Äàííîå êà÷åñòâî
ñòðóêòóðíî îôîðìëÿåòñÿ â âîçðàñòå 12 - 18 ëåò. Åìó ïðåäøåñòâóåò
ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê àâòîíîìíîñòü (2 - 3 ãîäà),
èíèöèàòèâà (3 - 6 ëåò), îòâåòñòâåííîñòü (5 - 12 ëåò).

Ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó. Ïåðåõîä ê øêîëüíî-
ìó îáó÷åíèþ îçíà÷àåò êîðåííóþ ïåðåñòðîéêó âñåãî îáðàçà æèçíè
ðåáåíêà. Ïåðåä ïåðâîêëàññíèêîì âûäâèãàåòñÿ öåëûé ðÿä òðåáî-
âàíèé: îí äîëæåí õîäèòü â øêîëó, çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ïðåäóñìîò-
ðåíî øêîëüíîé ïðîãðàììîé, âûïîëíÿòü òðåáîâàíèå ó÷èòåëÿ, íå-
óêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü øêîëüíîìó ðåæèìó, ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâè-
ëàì ïîâåäåíèÿ, äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ â ó÷åáå. Îäíàêî èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîé ïðîèçâîëüíîñòè è íåñôîðìèðîâàííîñòè âîëåâûõ êà-
÷åñòâ ìíîãèå ïåðâîêëàññíèêè íå ìîãóò ïîä÷èíèòü ñâîå ïîâåäåíèå
óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì.
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Ñðåäè ïîêàçàòåëåé îòâåòñòâåííîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà âûäåëÿþò: îñîçíàíèå ðåáåíêîì íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè
âûïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèé, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ äðóãèõ; íàïðàâëåííîñòü
äåéñòâèé íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïîðó÷åííûõ çàäàíèé (ðåá¸íîê âîâ-
ðåìÿ ïðèñòóïàåò ê èõ âûïîëíåíèþ, ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè,
äîâîäèò äåëî äî êîíöà è äð.); ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå çàäàíèÿ, åãî
õàðàêòåðà, ðåçóëüòàòà åãî âûïîëíåíèÿ (äîâîëåí, ÷òî äàëè ñåðüåçíîå
ïîðó÷åíèå, áåñïîêîèòñÿ çà óñïåõ, èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñî-
çíàíèÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ, ïåðåæèâàåò îöåíêó äðóãèõ è ò.ï.); îñîç-
íàíèå íåîáõîäèìîñòè îòâå÷àòü çà âûïîëíåíèå ïîðó÷åííîãî äåëà.

Áîëüøîé êðóã èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàåò âîëåâûå êà÷åñòâà,
â òîì ÷èñëå îòâåòñòâåííîñòü, êàê óñòîé÷èâóþ õàðàêòåðèñòèêó ñóáúåê-
òà, ñòàáèëüíóþ ÷åðòó ëè÷íîñòè. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ýòî
êà÷åñòâî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò
îò òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ è óñëîæíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà (èãðà -
ó÷åíèå - òðóä), êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé, êàê èçìåíÿåòñÿ ìåñòî, çàíèìàåìîå èì â ñèñòåìå îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó îá îòâåòñòâåííîñòè ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà ìîæíî ãîâîðèòü êàê îá îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîì êà÷åñòâå, ïðî-
ÿâëÿþùåìñÿ íà óðîâíå ïðèâû÷êè, ýìîöèîíàëüíîãî ïîðûâà èëè íà óðîâ-
íå ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé íàïðÿæåííîñòè. Öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðè-
âàòü ïðîÿâëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îòäåëüíî â
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðîÿâëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè â
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ìîãóò âûñòóïàòü:

- óìåíèå âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ñðàçó è äî êîíöà;
- óìåíèå ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íà óðîêå è â ïîäãîòîâêå

äîìàøíèõ çàäàíèé;
- óìåíèå äàòü íðàâñòâåííóþ îöåíêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäå-

íèÿ òîâàðèùåé;
- ïðîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ è òðåáîâàíè-

ÿì ó÷èòåëÿ;
- ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ó÷å-

íèè; ïðèìåíåíèå âîëåâûõ óñèëèé ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ è äð.
Îòâåòñòâåííûé ó÷åíèê ïîíèìàåò ñîöèàëüíûå öåííîñòè ó÷åíèÿ,

ïðîÿâëÿåò êðèòè÷íîñòü â îöåíêå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, óìååò ïðèçíàâàòü ñâîè îøèá-
êè, ïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü èõ ïðè÷èíû.

Ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòà-
òû. Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, èìåþò ñóùå-
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ñòâåííî áîëåå âûðàæåííóþ ýêñòåðíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü îòâåò-
ñòâåííîñòè. Äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî ÷àùå, èìåþò
èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî
äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðèâîäÿò îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû íå âûïîëíåíèÿ ñâîåãî çàäàíèÿ è âè-
íÿò â ýòîì äðóãèõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè ó äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ è óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, è äîñòàòî÷íî íèçêóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ ñèñòå-
ìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ

Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé èäåè ïðî-
èñõîäèò â òîì æå âîçðàñòíîì äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ èäåíòèôèêà-
öèè - 12-18 ëåò. Îäíàêî êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà, æèçíåííûé èäåíòèôèêàöèîííûé ñöåíàðèé ìîæåò åù¸ òîëüêî
ôîðìèðîâàòüñÿ è îêîí÷àòåëüíî ñëîæèòüñÿ ê âîçðàñòó 19 - 20 ëåò.
Äèàãíîñòèêà æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà îñíîâûâàåòñÿ íà öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ äîìèíàíòàõ, âïèñàí-
íûõ â îáðàç ìèðà ðåá¸íêà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí äåéñòâóåò.

Ñöåíàðèé íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ åù¸ â ðàííåì äåòñòâå, â îñ-
íîâíîì, ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé. Âîçðàñò îò  øåñòè äî äåñÿòè ëåò â
ïñèõîàíàëèçå íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê
ñòàðàåòñÿ óâèäåòü, à òî÷íåå óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå îáî âñ¸ì â
ìèðå. Îí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ñþæåòà, ê êîòîðîìó ïîäî-
øëî áû åãî ñöåíàðíîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ãåðîÿ, êîòîðûé óêàçàë
áû åìó íàäëåæàùóþ äîðîãó.

Å. Áåðí ãîâîðèë, ÷òî ñþæåòû è ãåðîè æèâóò â ñêàçêàõ è èñòîðèÿõ,
ñîäåðæàùèõñÿ â êíèãàõ, êîòîðûå îí ÷èòàë èëè ðàññêàçûâàëè åìó ëþäè,
ïîëüçóþùèåñÿ åãî äîâåðèåì, - ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, äåäóøêà, ïðè-
ÿòåëè èëè äåòñàäîâñêèé âîñïèòàòåëü, ïðîøåäøèé ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó [Áåðíñ Ð., 1983; Êîí È. Ñ. , 1989]. Ðàñ-
ñêàçàííàÿ ñêàçêà èëè ïðî÷èòàííàÿ èñòîðèÿ äà¸ò åìó «ñêåëåò», êîòî-
ðûé ñîñòîèò èç: à) ãåðîÿ, íà êîòîðîãî ðåáåíîê õî÷åò áûòü ïîõîæèì;
á) çëîäåÿ, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïðèìåðîì, åñëè ðåáåíîê ïîäûùåò
åìó ñîîòâåòñòâóþùåå îïðàâäàíèå; â) òèïà ÷åëîâåêà, âîïëîùàþùåãî
â ñåáå îáðàçåö, êîòîðîìó îí õî÷åò ñëåäîâàòü; ã) ñþæåòà – ìîäåëè
ñîáûòèé, äàþùåé âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé ôèãóðû íà äðó-
ãóþ; ä) ïåðå÷íÿ ïåðñîíàæåé, ìîòèâèðóþùèõ ïåðåêëþ÷åíèé; æ) íàáî-
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ðà ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ïðåäïèñûâàþùèõ, êîãäà íàäî ñåðäèòñÿ, êîã-
äà îáèæàòüñÿ, êîãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, îùóùàòü ñâîþ
ïðàâîòó èëè òîðæåñòâîâàòü.

Äàëåå ñëåäóåò àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â èññëåäîâàíèè
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, óïîòðåá-
ëÿþùèõ è íå óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ìû ïîëó÷è-
ëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé ñêàçêå äàåò
íàì íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ äåòåé, â
ïîñëåäóþùåì îïðåäåëÿþùèõ æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà:

1) áîëüøèíñòâî äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
â äîñòèæåíèè èñïîëíåíèÿ æåëàíèé, íå îòëè÷àþòñÿ îñîáûì òðóäîëþ-
áèåì è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ – «ïðîñòî îí âåçó÷èé ÷åëîâåê». Â òî æå
âðåìÿ, áîëüøèíñòâî äåòåé, íå óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, ñòàðàþòñÿ ïðåîäîëåâàòü âíåøíèå (âðàãè) è âíóòðåííèå (îòðèöà-
òåëüíûå ÷åðòû ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà) ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòè-
æåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, ïðèíèìàþò âàæíûå ðåøåíèÿ, ñ îáðåòåíèåì
äðóçåé è ðàçâèòèåì ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îöåí-
êà æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ â ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðìàõ â äâóõ ãðóïïàõ äåòåé.

2) äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû äåëàþò àêöåíò íà îòðèöàòåëüíûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, à ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà âûäåëÿþò ìåíüøå,
÷åì äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî äåòè èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì òå
îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå îíè õîòÿò âèäåòü â ñåáå. Ïîñêîëü-
êó ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé äîìèíèðóþùåå ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì äåòè íàõîäÿòñÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ñòðà-
õà, òî ìåõàíèçìîì ñîâëàäàíèÿ ñ äàííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé äëÿ
íèõ î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

3) íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äåòåé, à òàêæå â íàïèñàíèè
êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, èìååò ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé
ê ïîÿâëåíèþ ðåá¸íêà, òî åñòü æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü. Â ïðîâîäè-
ìîì èññëåäîâàíèè ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ìû ïîëó÷èëè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Íåæåëàííàÿ áåðåìåííîñòü â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Âñòó-
ïàÿ â æèçíü, ìëàäåíåö, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååò äåëî ñ íåâåäîìûì
åìó ìèðîì, à ñ äðóãîé – ñ õàîñîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ìàòü
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè – êàê
áèîëîãè÷åñêèå (ïèùà, ãèãèåíà), òàê è ýìîöèîíàëüíûå. Èìåííî îíà
óïðî÷èâàåò íåîêðåïøåå «ß» ðåá¸íêà è äàåò åìó ïåðâîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ìèðå. Èìåííî îòíîøåíèÿ ìàòü - ðåá¸íîê, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé
ïðåäïîñûëêîé è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
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4) âàæíûì ìîìåíòîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ÷àñòíîñòè, íàñ èíòåðåñîâàë
âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ýòîì àñïåêòå áûëè îï-
ðåäåëåíû øåñòü ïîçèöèé, îöåíèâàþùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Ýòî ôóíêöèè è ãèáêîñòü ðîëåé ÷ëåíîâ ñåìüè
(ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ); ïðàâèëà, ïðèíÿòûå â ñåìüÿõ; ñîáëþäåíèå ãðàíèö
ñâîáîäû è ïðàâ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðåá¸íêà; ñïîñîáû îáùåíèÿ ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ñåìüè èëè êîììóíèêàöèè; ïîîùðåíèå òîãî èëè èíîãî ñòè-
ëÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé; èñõîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äîñòîâåðíàÿ ðàçíè-
öà ïîëó÷åíà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû â ñåìüå íàáëþäàëèñü íåãèáêîñòü ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ðåá¸íêà, ðèãèäíîñòü èñïîëíÿåìûõ èìè ôóíêöèé. Ïðè ýòîì
ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îáùóþ òåíäåíöèþ ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ñåìåé ñ ãóìàííûìè ïðàâèëàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
ðàç-âèòèþ ãàðìîíèè è ïîîùðÿþùèìè ÷åñòíîñòü â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå.  Ñëîæíîñòü â îáùåíèè, ñêðûòíîñòü, áåçó÷àñòíîñòü ê ÷óâñòâàì
÷ëåíîâ ñåìüè â  äàííîé ãðóïïå âñòðå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Çàâèñèìîñòü èëè ïîêîðíîñòü îò ðîäèòåëåé, íåñïî-
ñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû è êîíôëèêòû, áóíòàðñòâî òàêæå äîñòî-
âåðíî ÷àùå ïðîñëåæèâàëèñü â ñåìüÿõ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå òîãî èëè èíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ðåáåíêà. Êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé
ïðåîáëàäàë â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è, íàïðîòèâ, äåñòðóêòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé ïðåîáëàäàë ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè êîíñòðóê-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ

Äàííîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ  èíòåãðèðóþùèì è âêëþ÷à-
þùèì âûøåíàçâàííûé ïåðå÷åíü ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.
Ïîñêîëüêó ê ðåñóðñàì ëè÷íîñòè ñëåäóåò îòíåñòè è ôàêòîðû ïîëíî-
öåííîãî çàâåðøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè, êîíñòðóêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, êà÷åñòâà âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Îäíàêî, ëè÷íîñòü, äåéñòâóþùàÿ â ðåæèìå
ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, ìîæåò ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü è áèî-
ëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè îðãàíèçìà, à òàêæå ïîëó÷àòü äîñòóï ê ñó-
ïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî çà ñ÷åò ìàíèôåñòàöèè àê-
òèâíîñòè â äóõå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ.

Îáñóæäàåìîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè èíäèâèäà. Îäíàêî, íàèáîëåå àêòèâíàÿ, ñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ ôàçà èìååò ìåñòî â âîçðàñòå 12 - 25 ëåò. Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòè áàçèðóåòñÿ íà äè-
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àãíîñòèêå ñèëû Ýãî ðåá¸íêà, åãî ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ïðîòèâîñòîÿòü èì, à òàê æå íà äèàãíîñòèêå
ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ, ò.å. êîïèíã - ðåñóðñîâ è îñîáåííîñòåé çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò,
÷òî ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé âåä¸ò íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ó íèõ
ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ, äåôèöèòîâ â èñïîëüçîâàíèè ýôôåê-
òèâíûõ êîïèíã - ñòðàòåãèé è àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèêè ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñ-
òè ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî:

1) Ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, åñòü îïðå-
äåëåííîå ñòðåìëåíèå îòðåøèòñÿ îò ìèðà, ñòðåìëåíèå ê ñàìîçàùèòå,
æåëàíèå ñòîÿòü íà ñâî¸ì. Îáû÷íî ó íèõ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðè-
ñóòñòâóåò îòêàç îò ïðàâèë è íîðì. Îíè èñïûòûâàþò áîëüøèå çàòðóä-
íåíèÿ â ïðåîäîëåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ÷àùå èñïîëüçóþò äåçà-
äàïòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ó äåòåé, íå èìåþùèõ îïûòà óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, åñòü ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå àäàïòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè; îíè âîñïðèíèìàþò ìèð, êàê äîáðîæåëàòåëüíûé,
èäóò íà óñòóïêè, íàõîäÿò êîìïðîìèññ â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè ñî ñðåäîé, ëåã÷å óñòàíàâëèâàþò ñîöèàëüíûå êîíòàêòû
è áîëåå óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

2) Â êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â òðóäíîé
ñèòóàöèè äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
âûáèðàþò ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ýòî àêòèâíàÿ
ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ê îêðóæà-
þùåé åãî ñðåäå: ñåìüå, äðóçüÿì, çíà÷èìûì äðóãèì ëèöàì. Íî, ó÷è-
òûâàÿ òî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, â êîòîðîì ýòè äåòè íàõîäÿòñÿ, ñëå-
äóåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñëîæíîñòåé ñ ïîëó÷åíèåì àäåêâàòíîé
ïîçèòèâíîé ïîääåðæêè. Âîñïðèíèìàÿ òðóäíóþ ñèòóàöèþ, êàê ïîñòî-
ÿííóþ, òÿæ¸ëóþ, è ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé,
äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì äåòè íå óïîòðåáëÿþùèå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå
áåçîïàñíîñòè, çàùèòå è ïîêðîâèòåëüñòâå.

3) Îñíîâíûìè çàùèòíûìè ñòðàòåãèÿìè, âûÿâèâøèåñÿ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ñòàëè ìåõàíèçìû çàùèòû
«ïðîåêöèÿ», ò.å. êîãäà ÷àùå âîçëàãàþò âèíó íà êîãî-ëèáî èëè ÷òî-
íèáóäü çà ñâîè íåäîñòàòêè èëè ïðîìàõè. Â çàùèòíîì ìåõàíèçìå, ïî-
ëó÷èâøåì íàçâàíèå «çàìåùåíèå», ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòèâíîãî èì-
ïóëüñà ïåðåàäðåñîâûâàåòñÿ îò áîëåå óãðîæàþùåãî îáúåêòà èëè ëè÷-
íîñòè ê ìåíå óãðîæàþùåìó. Äàííûé ìåõàíèçì ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ó
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äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà, ÷àùå èñïîëüçóþò ìåõàíèçì çàùèòû «ïðîåêöèÿ», íåæåëè «çà-
ìåùåíèå». Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé óáåæäåíû,
÷òî èõ óñïåõè èëè íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òàêèõ âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, êàê âåçåíèå, ñëó÷àéíîñòü, äàâëåíèå îêðóæåíèÿ, äðóãèå
ëþäè è ò.ï. ×òî êàñàåòñÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òî äåòè äàííîé ãðóïïû
÷àùå èñïîëüçóþò «çàìåùåíèå», ÷åì «âûòåñíåíèå». Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïðè îñâîáîæäåíèè îò òðåâîãè ó äåòåé, íå óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíü-
øå. Òåì ñàìûì Ýãî ìîæåò íå îòãðàíè÷èâàòü èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè
äëÿ áîëåå àäàïòèâíîãî, íàïðàâëåííîãî íà ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå, òâîð-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè
æèçíåííûõ îñíîâíûõ ñöåíàðèåâ

Âàæíûì àñïåêòîì â ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè â îáùåñòâå
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èíôîðìà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà. Íåîñïîðèìî âëèÿíèå èíôîðìàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà: ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âèäåîïðîäóêöèè è ò.ï., â
òîì ÷èñëå íåãàòèâíîå, íà ëè÷íîñòü è ãðóïïû ëþäåé. Èíôîðìàöèÿ î
âðåäå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì äëÿ äåòåé ïðèõîäèò â ÿâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì àëêîãîëèçàöèè ñðåäè âçðîñ-
ëûõ. Â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ âðåä èõ óïîòðåáëåíèÿ äåòüìè, êàê ïðà-
âèëî, ëåãêî ïðèçíàåòñÿ. Îïàñíîñòü ñòàòü íàðêîìàíîì òàêæå äîïóñ-
êàåòñÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü äåòåé ýòà óãðîçà óäåðæèâàåò îò çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ. Îäíàêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñâåäåíèé î íàðêîòèêàõ ìî-
æåò ó äðóãîé ÷àñòè äåòåé ïðîáóäèòü ê ýòèì âåùåñòâàì íåçäîðîâûé
èíòåðåñ, æåëàíèå èñïðîáîâàòü íà ñåáå èõ äåéñòâèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû èìåþò áîëåå âûñîêóþ èíôîðìèðîâàííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîëó÷åíèå èíôîð-
ìàöèè èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ñäåëàëè àêöåíò íà
èñòî÷íèê ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè ðåá¸íêîì ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû. Äëÿ äåòåé îáåèõ ãðóïï ïðåäïî÷èòàåìûì èñòî÷íèêîì, â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ è âðà÷è. Íî ïîëó÷åííàÿ,
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ãîâîðèò íàì î ñëåäóþùåì:

1. Äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû ðåæå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ïðî-
áëåìå íàðêîìàíèè îò ðîäèòåëåé è ÷àùå, ÷åì äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ïîëó÷àþò äàííóþ èíôîðìàöèþ èç òàêèõ èñòî÷íèêîâ, êàê âî äâîðå,
äðóçüÿ, çíàêîìûå;
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2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíôîðìèðîâàííîñòè äåòåé î íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâàõ, ñâèäåòåëüñòâóþ î òîì, ÷òî äåòè ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ áîëåå êà÷åñòâåííî èíôîðìèðîâàíû;

3. Âûçûâàåò îïàñåíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷åòâåðòü äåòåé èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ è òðåòü äåòåé èç èññëåäóåìîé ãðóïïû âîñïðèíèìàþò íàð-
êîòèêè êàê ëåêàðñòâî;

4. ×àñòü äåòåé çàòðóäíÿëàñü ñ îòâåòîì, ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòà-
òî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè â äàííîé îáëàñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âåð-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîé èíôîðìèðîâàííîñòè î
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ îñíîâíûõ ñöåíàðèåâ, â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå íåâîçìîæíî.

Äåñòðóêòèâíîñòü ñåìüè, êàê òðàíñôîðìàöèÿ â ëè÷íîñò-
íûå ñìûñëû ðåáåíêà, âëèÿþùèå íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ñ ñåìüÿìè
íàðêîìàíîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò âûñòó-
ïàòü: êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäíàðêîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè; êàê
ôàêòîð ôèêñàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, êàê
ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé ïðîäîëæåíèå ïðèåìà íàðêîòèêîâ; êàê ôàêòîð
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.
Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåòñêîé íàðêîìàíèè â ïåðèîä, ïðåäøå-
ñòâóþùèé íàðêîòèçàöèè, íàëè÷åñòâóþò ïðèçíàêè îäíîãî èç òèïîâ ïðî-
áëåìíûõ ñåìåé. Ýòî ìîæåò áûòü äåñòðóêòèâíàÿ ñåìüÿ (àâòîíîìèÿ è
ñåïàðàöèÿ îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îòñóòñòâèå âçàèìíîñòè â ýìîöè-
îíàëüíûõ êîíòàêòàõ), à òàêæå íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ãäå îäèí èç ðîäèòåëåé
îòñóòñòâóåò, ÷òî ïîðîæäàåò ðàçíîîáðàçíûå îñîáåííîñòè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, èíîãäà ïðèíèìàþùèõ íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Ýòî ìîæåò
áûòü ðèãèäíàÿ, ïñåâäîñîëèäàðíàÿ ñåìüÿ (ãäå íàáëþäàåòñÿ áåçîãî-
âîðî÷íîå äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè; æåñòêàÿ ðåãëàìåí-
òàöèÿ ñåìåéíîé æèçíè). Ýòî ìîæåò áûòü ðàñïàâøàÿñÿ ñåìüÿ, êîãäà
îäèí èç ðîäèòåëåé æèâ¸ò îòäåëüíî, íî ñîõðàíÿåò êîíòàêòû ñ ïðåæíåé
ñåìüåé è ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü â íåé ðÿä ôóíêöèé.

Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè òàêèõ ñåìåé ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ýìîöèîíàëüíîå, ðàíèìîå è áîëåçíåííîå îòíîøåíèå äåòåé  ê
ñâîèì ðîäèòåëÿì è èõ ïðîáëåìàì (èìåþòñÿ â âèäó îñòðûå, áîëåç-
íåííûå ðåàêöèè íà ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ). Åñëè ïðè ýòîì â ñåìüå ïðè-
ñóòñòâóåò õîëîäíàÿ â îáùåíèè, íåýìîöèîíàëüíàÿ, ñòðîãàÿ è íåëàñêî-
âàÿ ìàòü, òî ñèòóàöèÿ ïðèîáðåòàåò íàèáîëüøóþ îñòðîòó. Íåðåäêî â
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ñåìüÿõ íàðêîòèçèðóþùèõñÿ â ïåðèîä äåòñòâà, ïðåäøåñòâóþùèé íàð-
êîòèçàöèè íàáëþäàåòñÿ êîíôîðìèçì ðîäèòåëåé, âïëîòü äî ãîòîâíîñ-
òè èäòè íà ïîâîäó ó ðåá¸íêà. ×àùå âñåãî, òàêîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
– ýòî ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá èçáåãàíèÿ ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ îòíîøå-
íèé ñ äåòüìè: «ß ñäåëàþ, êàê òû õî÷åøü, òîëüêî îòñòàíü…» èëè «×òî
åù¸ òåáå íóæíî? Ó òåáÿ âñå åñòü...». Òàêæå èñïîëüçîâàíèå ðåá¸íêà
êàê ñðåäñòâà äàâëåíèÿ è ìàíèïóëÿöèè ñóïðóãàìè äðóã äðóãîì («Íå
êðè÷è íà ìåíÿ, âèäèøü, ðåá¸íîê îò ýòîãî ñòðàäàåò!»). Íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðåá¸íêîì: îò ìàêñèìàëüíîãî ïðèíÿòèÿ äî
ìàêñèìàëüíîãî îòâåðæåíèÿ. Ðåá¸íêà òî ïðèáëèæàþò ê ñåáå, òî îò-
äàëÿþò íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé åãî ïîâåäåíèÿ. Íåâîâëå÷¸ííîñòü
÷ëåíîâ ñåìüè â æèçíü è äåëà äðóã äðóãà, êîãäà âñå ðÿäîì, íî íå âìå-
ñòå; êîãäà ñåìåéíàÿ æèçíü íèçâîäèòñÿ äî ñîâìåñòíîãî áûòà, à òàêæå
äèðåêòèâíûé ñòèëü îòíîøåíèé è ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå.

Èçó÷åíèå ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíûõ êëèíèêî-îïèñàòåëüíûõ àñïåêòîâ, à òàêæå âàæíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

×ëåíû ñåìüè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Ðîäèòåëè ôîðìèðóþò îñíîâíûå æèçíåííûå öåííîñòè è íîðìû ïî-
âåäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Àñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü è êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî ðèñêà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè.

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, àê-
öåíòèðîâàííîé íà ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñðåäû, èõ îáåñïå÷èâàþùèõ, âåäóùåé ê ñòîéêîìó îòêàçó
îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â êàêèõ áû òî íè áûëî ñè-
òóàöèÿõ, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ñåìüÿ èìååò âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ ðåáåíêà. Íî ñåìüÿ åñòü ôàê-
òîð, êîòîðûé òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ðåá¸íêà, íà
êîòîðûå ðåá¸íîê îñíîâûâàåòñÿ â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

È òàê, èññëåäóÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè ñåìåé â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîù¸ííîñòè íàñëåä-
ñòâåííîñòè ó äåòåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ðîäèòåëåé, èìåþùèõ àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü, äåòè èìåþò âûñîêèé ðèñê áîëåå ðàííåãî ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-
òè÷åñêèì âåùåñòâàì. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü àëêîãîëèçìîì
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â èññëåäóåìîé ãðóïïå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ, êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ ïðè-
÷èí, âëèÿþùèõ íà íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ óæå
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

2.Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè èãðàþò íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ðåá¸íêà. Îñëîæíåíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè (òîêñèêîç, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ), à òàêæå
îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ (àñôèêñèÿ, ðîäîâûå òðàâìû) íàáëþäà-
ëèñü â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ýòè äàí-
íûå óêàçûâàþò î âîçìîæíîñòè ðåçèäóàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, íàëè÷èå êîòîðîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì âûñîêîãî ðèñêà
ðàííåé íàðêîòèçàöèè äåòåé.

3.Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äåòåé èìååò ãîòîâíîñòü
ðîäèòåëåé ê ïîÿâëåíèþ ðåáåíêà, òî åñòü æåëàííîñòü äàííîé áåðå-
ìåííîñòè. Ìû âûÿâèëè, ÷òî ÷àñòü ìàòåðåé íå õîòåëà äàííîé áåðå-
ìåííîñòè, è ÷èñëî íåæåëàííûõ áåðåìåííîñòåé áûëî â 6 ðàç áîëüøå â
èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

4.Íàñ òàêæå èíòåðåñîâàëè óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñîñòàâ ñåìüè. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ, áûëî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. È, íàîáîðîò, â óñëîâè-
ÿõ, ãäå áûë òîëüêî îäèí ðîäèòåëü, ÷àùå âîñïèòûâàëèñü äåòè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû.

5.Âàæíûì ìîìåíòîì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ÷àñòíîñòè, íàñ èíòåðåñîâàë
âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè:

- ãèáêîñòü ðîëåé, âçàèìîçàìåùàåìîñòü ôóíêöèé ÷àùå îòìå÷à-
ëàñü â ñåìüÿõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íåãèáêîñòü ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ðåá¸íêà, ðèãèäíîñòü èñïîëíÿåìûõ èìè ôóíêöèé ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü â ñåìüÿõ äåòåé èç èññëåäóåìîé ãðóïïû;

- â îòíîøåíèè ïðàâèë, ïðèíÿòûõ â ñåìüÿõ äåòåé, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü ðàçíèöó ìåæäó èññëåäóåìîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.
Ïðè ýòîì ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì îïðåäåëèòü îáùóþ òåíäåíöèþ
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ñåìåé ñ ãóìàííûìè ïðàâèëàìè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèìè ðàçâèòèþ ãàðìîíèè è ïîîùðÿþùèìè ÷åñòíîñòü, â èññëåäóåìîé
ãðóïïå;

- ïî ñïîñîáàì êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìåé, äåòè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû òàêæå íàõîäÿòñÿ â ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
Òàêèå óñëîâèÿ, êàê ïðÿìûå êîììóíèêàöèè, îòêðûòûå ÷óâñòâà âñòðå-
÷àþòñÿ ðåæå, íàïðîòèâ, ñëîæíîñòü â îáùåíèè, ñêðûòíîñòü, áåçó÷àñ-
òíîñòü ê ÷óâñòâàì ÷ëåíîâ ñåìüè âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â ñåìüÿõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
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- ðàçíèöà â âîñïèòàíèè è ñòåðåîòèïå ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ñîñòàâèëà
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: â èññëåäóåìîé ãðóïïå ðåæå îòìå÷àëèñü è íåçà-
âèñèìîñòü èíäèâèäà, ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïðîáëåìû, êîíôëèêòû è óìå-
íèå ðåøàòü èõ. Çàâèñèìîñòü èëè ïîêîðíîñòü îò ðîäèòåëåé, íåñïîñîá-
íîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû è êîíôëèêòû, áóíòàðñòâî, íàîáîðîò ÷àùå ïðå-
îáëàäàëî ó äåòåé óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè, íå óïîòðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

6. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ëþäüìè èç èõ ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ. Ïîýòîìó êà÷åñòâî è ÷àñòîòà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè èìåííî èç
äàííûõ èñòî÷íèêîâ âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ äåòåé íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìó.

Íî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþò
íàì, ÷òî ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ, îêðóæàþùèå ðåá¸íêà, íå óäåëÿþò äîñ-
òàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ýòîé òåìå. Õîòÿ èìåííî îíè ìîãëè áû ôîðìèðî-
âàòü ó ðåáåíêà óñòîé÷èâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è
îñìûñëåííóþ ìîòèâàöèþ îòêàçà îò èõ óïîòðåáëåíèÿ. Îñîáåííî íà-
ñòîðàæèâàåò òî, ÷òî èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ðåæå ïîëó÷àåò èíôîðìà-
öèþ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè îò ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ÷åì ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ, â õîäå âñåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, äàííûõ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþ-
ùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, íå îáëàäàþò óìåíèåì êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïîâåäåíèå, ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé
ýíåðãèåé. Îíè õîðîøî îñîçíàþò ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ, íî ñêëîí-
íû èõ èãíîðèðîâàòü èëè ïîä÷èíÿòüñÿ äîìèíèðóþùèì ëè÷íîñòÿì.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî óïîðñòâî â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, íî íå-
óäà÷è âûçûâàþò òÿæ¸ëûå ïåðåæèâàíèÿ. Òðåâîãà, ïî ïîâîäó âîç-
ìîæíûõ íåóäà÷, ïîáóæäàåò èõ ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîäîçðèòåëüíîñòè è çàùèòû. Â öåëîì äåòè äàííîé ãðóïïû
îòëè÷àþòñÿ ïàññèâíîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ è îáîñîáëåííîñòüþ.
Ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ñòîëê-
íîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè, ïîáóæäàþò èõ èçáåãàòü ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé èëè îáðàùàòüñÿ ê ïîìîùè îêðóæàþùèõ. Ñòðàòåãèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, â ñòðóêòóðå èõ ïîâåäåíèÿ,
íàèáîëåå ñëàáî âûðàæåíà. Öåííîñòíî – ñìûñëîâûå äîìèíàíòû
äåòåé äàííîé ãðóïïû íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíûé õàðàê-
òåð. Òàêèì îáðàçîì, äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, îòëè÷àþòñÿ îïðåäåë¸ííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ è öåííîñòíûìè îðèåíòèðàìè. Íåäîñòàòî÷-
íîå ðàçâèòèå ñîâîêóïíîñòè äàííûõ ñâîéñòâ, íàáëþäàåìîå â èñ-
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ñëåäóåìîé ãðóïïå, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ,
áåç èñêëþ÷åíèÿ, äåòåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü çíàíèÿ îá àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
à òàêæå, íàìåòèòü âîçìîæíûå ïóòè èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè.
Â ÷àñòíîñòè, â èçó÷åíèè âîïðîñîâ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå. Äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàñêðûòèþ ñïåêòðà äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.

Óãëóáëåíèå çíàíèé î ñïåöèôèêå ðàçâèòèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ó äåòåé ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè
äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå ïåðñ-
ïåêòèâû áëîêèðîâàíèÿ  òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè ñðå-
äè äåòñêîãî êîíòèíãåíòà.

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ìû
âûäåëÿåì åå îñíîâíûå êîìïîíåíòû îòíîñèòåëüíî ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà:

- íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè äàííîé êîíöåïöèè, ïðèìåíèòåëüíî ê
ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó, îáóñëîâëåíà íåçàâåðøåííîñòüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèàöèåé äåòñêîé ïñèõèêè, ÷òî è
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìîäèôèöèðóþùèì ôàêòîðîì ïîñëåäóþùèõ êîíöåï-
òóàëüíûõ ïîñòðîåíèé;

- âìåñòå ñ òåì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, åñòü âñå
îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, à âî-âòîðûõ, ïî ñâîèì ãëàâíûì ñîñòàâ-
ëÿþùèì (äèôôåðåíöèðîâàííûì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì) ñîïîñòàâèì
ñ îðèãèíàëüíîé ìîäåëüþ;

- íàèáîëåå îáùèìè îòëè÷èÿìè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îò àíàëîãè÷íûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå:

1) ñòåïåíü äèôôåðåíöèàöèè îñíîâíûõ ñâîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
äàííûé ôåíîìåí (ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ; ïîçèòèâíûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé; íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà; êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëî-
êóñà êîíòðîëÿ; íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåà-
ëèçàöèè èäåíòèôèêàöèîííîãî ñöåíàðèÿ; àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî îòíîøåíèþ ê
æèçíåííîìó ñöåíàðèþ) ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñóùå-
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ñòâåííî íèæå, à ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè, ñîîòâåòñòâåííî, âûøå,
÷åì ó áîëåå çðåëûõ ëèö;

2) â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
– àíàëîãè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè – ïðåäñòàâëåíû â ß - êîíöåïöèè ðåá¸íêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, äîñòóïíîé äëÿ èçìåðåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ;

3) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè â ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñ âûâåäåíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñòåïåíåé ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà è àäåêâàòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæå-
íèþ äàííûõ ðèñêîâ;

4) îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
òåñíàÿ ñâÿçü ñ óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêîé ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ðåá¸íêà (ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ðèñêîâ ïî-
òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñî ñòåïåíüþ äåñòðóêòèâíîñòè
ñåìüè).

- êîíêðåòíûìè (÷àñòíûìè) îòëè÷èÿìè îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ -
ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå îò èõ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ è çðåëûõ
ïðîòîòèïîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1) ñâîéñòâî çàâåðøåííîé ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíî ó äåòåé êîíñòðóêòèâíîé ß - êîíöåïöèåé ñ àêöåíòîì íà ñëåäóþ-
ùèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè: àâòîíîìèÿ, óâåðåííîñòü, èíèöèàòèâà, àäåê-
âàòíàÿ ñàìîîöåíêà è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ðàçâèòîå ñàìîîñîçíàíèå;

2) ñâîéñòâî êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ â ðàííåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíî öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè äîìèíàí-
òàìè, âïèñàííûìè â îáðàç ìèðà ðåáåíêà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îí
äåéñòâóåò è âûñòðàèâàåò îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíîé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ êàê òðóäîëþáèå,
îðèåíòàöèÿ íà ïîçèòèâíûå öåííîñòè è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà çíà÷è-
ìûõ äðóãèõ ëèö;

3) ñâîéñòâà íàâûêà îòâåòñòâåííîãî âûáîðà è âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíû ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà; íå äèô-
ôåðåíöèðóþòñÿ è ïðåäåëüíû êà÷åñòâîì è âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñ-
òè. Ïðè ýòîì èìåþò çíà÷åíèå òàêèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, óìåíèå ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñôîðìèðîâàííîñòü âîëåâûõ óñèëèé (óñèä÷èâîñòü), êðèòè÷íîñòü;

4) ñâîéñòâî äîñòàòî÷íîñòè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðåàëèçàöèè èäåíòèôèêàöèîííûõ ñöåíàðèåâ â ìëàäøåì øêîëüíîì
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âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíî òàê íàçûâàåìîé «ñèëîé Ýãî», îïðåäåëÿåìîé
êàê ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è óâåðåííîñòü, à òàêæå «ñèëîé ñâåðõ
- ß», ñ àêöåíòîì íà òàêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà êàê îáÿçàòåëüíîñòü,
äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü;

5) â àñïåêòàõ èíôîðìèðîâàííîñòè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò çíà-
÷åíèå ôàêòû ïåðåäà÷è òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè îò çíà÷èìûõ äðóãèõ
ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ îñîáûì àâòîðèòåòîì è äîâåðèåì (îáû÷íî, ðîäè-
òåëåé), ïðàâèëüíûå, òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå êîíòåêñò è íàïðàâëåí-
íîñòü äàííîé èíôîðìàöèè, îïðåäåëÿþùèå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëü-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû ïîñëåäóþùèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îá-
ùèå è ÷àñòíûå îòëè÷èÿ àíàëîãîâ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, àäåê-
âàòíî ìîäèôèöèðóþò êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ. Äàííûå ñâåäåíèÿ óãëóáëÿþò è ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àñïåêò êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè

Èññëåäóÿ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè, ìû âûÿâëÿåì ãðóïïó ðèñêà äåòåé, êîòîðûå åù¸ íå
âîâëå÷åíû â îðáèòó íàðêîòèçìà, íî èìåþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè.

Ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ðåáåíêà ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ
ïðîôèëàêòèêó îòêëîíåíèé â åãî ïîâåäåíèè. Íèçêèé óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòü äàííûõ ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì
âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè è, îäíîâðåìåííî, ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèåì.

Â èññëåäîâàíèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

1.Äëÿ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ
íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò áàçèñíîé êàðòû, ðàç-
ðàáîòàííîé Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèé.

2.Â îïðåäåëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîñòè ß – êîíöåïöèè
ìû äåëàåì àêöåíò íà ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñàìîîöåíêó, óðîâåíü
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ïðèòÿçàíèÿ è ñàìîñîçíàíèå ðåáåíêà. Çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå
ïðîåêòèâíûå è íåïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè íà âûÿâëåíèå äàííûõ êà÷åñòâ.
Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè äàííîãî âîçðàñòà, à òàêæå óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé (äèôôåðåíöèðóÿ îëèãîôðåíèþ îò çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â äèàãíîñòèêå è
äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèè äàííûõ ñâîéñòâ), ïðåäâàðèòåëüíî ìû ïðåä-
ëàãàåì èñïîëüçîâàòü ñåëåêòèâíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ òåñòîì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ Âåêñëåðà.

À) Äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ìîäèôèöèðîâàííûé è àäàïòèðîâàííûé ê äåòñêîìó âîçðàñòó, 16 - ôàê-
òîðíîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà, îáóñëàâëèâàþùèå åãî
ïîâåäåíèå

Á) Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ ðåáåíêà
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó À. È. Ëèïêèíîé «Òðè îöåíêè».

Óðîâåíü ñàìîîöåíêè øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ, íà îñíîâå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ, ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

- ñîâïàäåíèå èëè íåñîâïàäåíèå ñàìîîöåíêè ñ àäåêâàòíîé îöåí-
êîé ó÷èòåëÿ,

- õàðàêòåð àðãóìåíòàöèè ñàìîîöåíêè:
à) àðãóìåíòàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà êà÷åñòâî âûïîëíåííîé ðàáîòû;
á) ëþáàÿ äðóãàÿ àðãóìåíòàöèÿ;
â) óñòîé÷èâîñòü èëè íå óñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè, î êîòîðîé ñó-

äÿò ïî ñòåïåíè ñîâïàäåíèÿ õàðàêòåðà, îòìåòêè, âûñòàâëåííîé ó÷åíè-
êîì ñàìîìó ñåáå è îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Äàííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò óçíàòü, ñêëàäûâàþùóþñÿ ó êàæäîãî
ó÷åíèêà, îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ. Âàæíîñòü âûÿâëåíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ (îñîáåííî ñëàáîóñïåâàþùèõ) ôîðìèðóþùåéñÿ îöåíî÷íîé ïî-
çèöèè äîêàçàíà â èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ïðèøëè ê âûâîäó
î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó òàêèõ øêîëüíèêîâ íàðàñòàåò òåíäåíöèÿ ê
íåäîîöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ïðåîáëàäàíèå íåóñïåõà, ïîäêðåï-
ëÿåìîå íèçêèìè îöåíêàìè èõ ðàáîòû, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå, ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âîâ-
ëå÷åíèÿ â îðáèòó íàðêîòèçàöèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè íåîáõîäèì àíàëèç ðÿäà ïîêàçàòåëåé ïî
ïðîâåäåííîé íàìè ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå «×åëîâåê ïîä äîæä¸ì», ïî
êîòîðîé îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ðàñïîëîæåíèå ðèñóíêà ÷åëîâåêà íà
ëèñòå áóìàãè.

Â) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ìåòîäèêó ñàìîîïèñàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñàìîñîçíàíèÿ ìëàäøèõ
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øêîëüíèêîâ, ðàçðàáîòàííóþ Ñ. Á. Ñïèðèäîíîâîé. Ïîêàçàòåëåì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè ñëóæèëî êîëè÷åñòâî, âûäåëÿåìûõ ó ñåáÿ êà÷åñòâ,
ëè÷íîñòè, ðàçíîîáðàçèå ñèñòåì îòíîøåíèé, óïîìèíàåìûõ ðåáåíêîì
(ðåáåíîê-âçðîñëûé, ðåá¸íîê -ñâåðñòíèêè è ò.ä.), ðàçíîîáðàçèå âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç êîòîðûå ðåá¸íîê ïðåçåíòóåò ñåáÿ (ó÷åáà, óâëå-
÷åíèÿ, òðóä è ò.ä.) Ñàìîîïèñàíèå ïîçâîëÿåò ãëóáîêî èññëåäîâàòü àê-
òóàëüíûé ñëîé ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò âûäåëèòü îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ ñàìîñîçíàíèÿ â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

3.Äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ìëàäøåãî
øêîëüíèêà, å¸ íàïðàâëåííîñòè (èíòåðíàëüíîé - ýêñòåðíàëüíîé) ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó ðåøåíèÿ âîîáðàæàåìûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ñèòóàöèé, ðàçðàáîòàííóþ Ì. Â. Ìàòþõèíîé, Ñ. Ã. ßðèêîâîé.
Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåäëîæåííûå ñóæäåíèÿ è
îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Ñîçäàâàÿ
ýòó ìåòîäèêó, àâòîðû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî îòâåòñòâåííûé ó÷åíèê íå
âèíèò äðóãèõ ëþäåé, ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, à îáúÿñíÿåò íå-
âûïîëíåíèå ïîðó÷åíèé ñâîèìè ñóáúåêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè.

4.Â ðàííåé äèàãíîñòèêå æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ó äåòåé 7-11 ëåò
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ïðîåêòèâíîãî îïðîñà, ðàçðàáîòàííóþ è àïðî-
áèðîâàííóþ Å. Â. Âîðîáüåâîé. Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè
ðàññêàçûâàþò ñâîè ëþáèìûå ñêàçêè, äåëàÿ àêöåíò íà òîì, ÷åì èõ
ïðèâëåêàåò òà èëè èíàÿ ñêàçêà, òå èëè èíûå êà÷åñòâà ãëàâíîãî ãåðîÿ.

5.Äëÿ èçó÷åíèÿ íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ãðàôè÷åñêóþ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó «×åëîâåê ïîä äîæä¸ì», ïðåäëîæåí-
íóþ Å. Â. Ðîìàíîâîé, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà äèàãíîñòèêó ñèëû
Ýãî ðåá¸íêà, åãî ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóà-
öèè, ïðîòèâîñòîÿòü èì. Êðîìå òîãî, îíà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü äè-
àãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ, ò.å. êîïèíã-ðåñóðñîâ è îñîáåííîñòåé
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

6.Â èññëåäîâàíèè óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì
èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ ìîäèôèöèðîâàííóþ àíêåòó, âêëþ÷àþ-
ùóþ óïðîù¸ííûå âîïðîñû, âõîäÿùèå â áàçèñíóþ êàðòó, ðàçðàáîòàí-
íóþ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. Â íåé çàòðîíóòû òåìû íà âûÿâëåíèå íàèáîëåå
ïîïóëÿðíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè, ÷àñòîòà
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îáùåñòâåííûõ óñèëèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ íàðêîìàíèè.
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Ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ïî îïðåäåëåíèþ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ïðîåêòèâíûìè è ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè ìå-
òîäèêàìè. Ïîýòîìó â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âîçìîæíî ðàñøèðåíèå
ìåòîäè÷åñêîé áàçû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ó÷è-
òûâàÿ ñïåöèôèêó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé è ñèòóàöèè îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé àñïåêòû êîí-
öåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ïðîôèëàêòèêà â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè. Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ âîçìîæíà ïîñëå èçó÷åíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Áàçèñíûå ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âûâîäÿòñÿ èç
îáùåé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè.

Ïåðâûì áàçèñíûì ïîíÿòèåì â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà: à) ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé; á) õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà æèçíè, ñîìàòè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ; â) ñòåïåíü èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ðåáåíêà î ïîñëåäñòâèÿõ ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ åãî îñíîâíûõ æèçíåííûõ öåëåé; ã) ïî-
çèöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, çàíèìàåìàÿ ðå-
áåíêîì â îïðåäåëåííîå âðåìÿ.

Âòîðîå áàçèñíîå ïîíÿòèå – óðîâåíü ïðîôèëüíîé àãðåññèâíîñ-
òè ñðåäû, ñêëàäûâàþùèéñÿ èç èíäåêñèðóåìûõ õàðàêòåðèñòèê ìîáèëü-
íûõ è ñòàáèëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ (ïî êëàññèôèêàöèè À. Ë.
Êàòêîâà, 1998), ïî êîòîðûì ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ î ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâàõ.

Òðåòüå áàçèñíîå ïîíÿòèå – ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â çàâè-
ñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

×åòâåðòîå áàçèñíîå ïîíÿòèå - ýòî ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îáîçíà÷åíèå
êàæäîãî, èç ïðèâåäåííûõ âûøå, áàçèñíûõ ïîíÿòèé ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî
ðàçðàáîòàííûì øêàëàì è ïðîãðàììàì ñíèæåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ
â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îñíîâîé òàêîãî
ðîäà ïðîãðàìì, ÿâëÿåòñÿ ôîðñèðîâàííîå âîñïðîèçâåäåíèå àëãîðèòìà
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ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ó èíäèâèäà èëè ãðóïïû.

Ïðèêëàäíûìè ïîíÿòèÿìè êîíöåïöèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ:

õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, îïðåäåëÿåìûå ó êîíêðåòíîãî ðåáåíêà;

õàðàêòåðèñòèêè òåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êîíòàêòíûõ àóäèòî-
ðèé (ñåìüÿ, áëèæàéøåå îêðóæåíèå – çíà÷èìûå äðóãèå, ó÷åáíûå êîë-
ëåêòèâû);

õàðàêòåðèñòèêè òåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñíîâíûõ àãåíòîâ
ðàçâèòèÿ (ðîäèòåëè, ïåäàãîãè è ò.ä.); 

õàðàêòåðèñòèêè òåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðåôåðåíòíûõ ãðóïï;
õàðàêòåðèñòèêè òåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñåìüè;
õàðàêòåðèñòèêè îïîñðåäîâàííîãî, òåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, çäðàâî-
îõðàíåíèå è ò.ä.).

Àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå îòëè÷èÿ ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ â ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ, â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî - ïðàêòè-
÷åñêîì Öåíòðå ìåäèêî - ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ìîäèôèêàöèè
îñíîâíîãî òåðìèíà, îáîçíà÷àþùåãî àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
íàðêîçàâèñèìûì. Òåðìèí «ðåàáèëèòàöèÿ» ïðåäëàãàåòñÿ çàìåíèòü
íà äðóãîé, áîëåå àäåêâàòíûé, ñóòè êîíöåïöèè è ôàêòó çíà÷èòåëü-
íîãî îòëè÷èÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ïðåäëàãà-
åòñÿ ïðîâîäèòü àêòèâíûå äåéñòâèÿ, - «íåîàáèëèòàöèÿ», êîòîðûé
îçíà÷àåò íå «âîçâðàò óòðà÷åííûõ ñïîñîáíîñòåé», à «ðàçâèòèå íî-
âûõ ñïîñîáíîñòåé». Äàííîå îáîçíà÷åíèå ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, âûâîäèò ïðîáëåìó íàðêîçàâèñè-
ìîñòè èñêëþ÷èòåëüíî èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîëþñà, ïåðåíàöåëèâà-
åò îñíîâíîé âåêòîð àêòèâíîñòè íà ïîëþñ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîöèóìå è, íàêîíåö, îáðàùàåò âíèìàíèå íà
íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèé ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ.

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ïðîäâèíåò ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ïî äàííîìó ïðîôèëþ, çà ñ÷åò îñìûñëåííîé òðàíñëÿöèè
óíèêàëüíûõ òåõíîëîãèé êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è ãðóïïû â èí-
ñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Òîëüêî öå-
ëåíàïðàâëåííîå âíèìàíèå âñåõ èíñòèòóòîâ ãîñóäàðñòâà, à òàêæå îá-
ùåñòâà, â åãî ãðàæäàíñêîì ïîíèìàíèè, ê óêàçàííûì ïðîáëåìíûì
ñèòóàöèÿì ïîçâîëèò ñäåëàòü ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå âîâëå÷åíèÿ äåòåé
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è ïîäðîñòêîâ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ëåãèòèìíîé è
ýôôåêòèâíîé.

Íåîàáèëèòàöèÿ – åñòü êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå
ïîýòàïíûõ çàäà÷:

1.Èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è áëîêèðîâàíèå ïñèõè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

2.Àêòóàëèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà áèîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè;

3.Ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñíîâíûì ñòåðæíåì íåïðåðûâíîãî, èíòåíñèâíîãî íåîàáèëèòàöè-
îííîãî ïðîöåññà, ïî ìíåíèþ À. Ë. Êàòêîâà, ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíàÿ, ìíî-
ãî÷àñîâàÿ èíòåãðàòèâíî - ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàëèçóåìàÿ â
ãðóïïîâîì, èíäèâèäóàëüíîì èëè ñìåøàííîì ôîðìàòå, îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ è ñòîéêèõ èçìåíåíèé â ñòàòóñå è ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè ïàöèåí-
òîâ/êëèåíòîâ â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Óðîâåíü è êà÷åñòâî äîñòèãàåìûõ èçìåíåíèé ýôôåêòèâíî ñïîñîá-
ñòâóþò îñâîáîæäåíèþ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ôîðìèðîâà-
íèþ êîíñòðóêòèâíûõ ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíî ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå ñàìîîðãàíèçóþùèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.
Ñîïóòñòâóþùèå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè (êîíñóëüòèðîâàíèå, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, îáó÷åíèå, òðóä è ò.ä.) ðåàëèçóþòñÿ â
ñèíåðãåòè÷åñêîì êëþ÷å ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì âîâëå÷åíèåì
óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â ðåæèìå
«ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè» – ôåíîìåíà, îáåñïå÷èâàþùåãî ìàêñè-
ìàëüíóþ ïëàñòèêó èçìåíåíèé. Òåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå íåîàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû (ðåæèì, ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ êîíòðàêòà, ïîä-
áîð, ïîäãîòîâêà è äåÿòåëüíîñòü ïåðñîíàëà è ò.ä.) òàêæå ïîä÷èíåíû
îñíîâíîé íåîàáèëèòàöèîííîé èäåå – ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, ñòåðæíåâàÿ öåëü íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì –
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – íàõî-
äèòñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. Ýôôåêòèâíîå äîñòè-
æåíèå äàííîé öåëè, îïðåäåëÿåòñÿ â ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ (îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâíî ôèêñèðóåìîå ïðîäâèæåíèå ïî øêà-
ëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), à òàêæå, â ñèñòåìå êîíå÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ (äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè).
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Íàèáîëåå òðàäèöèîííà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâêà íà
ìèøåíè ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â ðàçðàáîòàí-
íîé ïðîãðàììå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìèøåíè, êî-
òîðûå òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè äåòåé:

Ìèøåíü ¹ 1 – ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðèçíàêîâ: îò-
ðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè), èíòîêñèêàöèè, ñèíäðîìà îòìåíû, ñèíäðî-
ìà çàâèñèìîñòè (ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü), ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåé
ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìèøåíü ¹ 2 - ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç îáùèõ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ðåáåíêà, îïðåäåëÿþùèõ äåôèöèò ñâîéñòâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè; íîðìîõðîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
ÿâëÿþùèõñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòà ñâîéñòâ àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà; õàðàêòåðèñòèê ñîáñòâåííî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
îáñëóæèâàþùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè.

Ìèøåíü ¹ 3 – ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç îáùèõ ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê (ñîöèàëüíûé äîõîä ñåìüè, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà ðå-
áåíêà); òàê íàçûâàåìûõ «ñîöèàëüíûõ» õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ñî-
ãëàñíî êîíöåïöèè ëè÷íîñòè Àëüáåðòà Áàíäóðû; õàðàêòåðèñòèê êîì-
ìóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; õàðàêòåðèñ-
òèê ñèñòåìû îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå.

Ìèøåíü ¹ 4 – ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàê-
òèâíîìó âåùåñòâó âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ
äàííîãî ôåíîìåíà.

Ìèøåíü ¹ 5 – ìîòèâàöèÿ íà èçáàâëåíèå îò ïàòîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ  äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ – îò ïîâåðõíîñòíîãî (èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè) äî ãëóáèííîãî (ðåàëèçàöèÿ êîíêóðèðóþùèõ ñ íàðêîïîò-
ðåáëåíèåì, ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ).

Îñíîâîé àëãîðèòì áàçèñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè è
ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ, ñòðóêòóðèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê (ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òðåíèíãè, ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé òåðàïèè è ò.ä.) ñëåäóþùèé:

1.Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ïîëþñîì ëè÷íîñòè (ëè÷-
íîñòíûì ñòàòóñîì) ðåáåíêà;

2.Ñòèìóëÿöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîãî ñòàòóñà;
3.Àêòèâèçàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà íîðìàòèâíîãî è

ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
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4.Âîññòàíîâëåíèå íîðìàòèâíîãî ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà ñ ïîçèòèâ-
íîé äèíàìèêîé ëå÷åáíûõ óñòàíîâîê;

5.Ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
6.Ïîäàâëåíèå è êîíòðîëü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàê-

òèâíûì âåùåñòâàì;
7.Ôèêñàöèÿ, óêîðåíåíèå íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà è

ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè:

- ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé ß - êîíöåïöèè, âêëþ÷àþùåé â
ñåáÿ àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ,
ôîðìèðóþùèõñÿ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ;

- ðàçâèòèå êà÷åñòâà âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñòè, îòðàæàþùåãî
ñêëîííîñòü ëè÷íîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè îáùåïðè-
íÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì, èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè è åå ãîòîâíîñòü
äàòü îò÷åò çà ñâîè äåéñòâèÿ ïåðåä îáùåñòâîì è ñàìèì ñîáîé;

- ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ ñèñòå-
ìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ äîìèíàíòàõ, âïè-
ñàííûõ â îáðàç ìèðà ðåáåíêà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí äåéñòâóåò;

- ðàçâèòèå äîñòàòî÷íûõ ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ, äëÿ
ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ â èñïîëüçîâàíèè ýôôåêòèâíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé è àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ;

- èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ;

- ñíèæåíèå ñòåïåíè äåñòðóêòèâíîñòè ñåìüè (ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ îòÿãîùåííîñòü íàñëåäñòâåííîñòè, æåëàííîñòü áåðåìåííîñòè, ïðî-
òåêàíèå áåðåìåííîñòè, ñîñòàâ ñåìüè, âíóòðèñåìåéíûå óñëîâèÿ, êà-
÷åñòâî èíôîðìèðîâàííîñòè î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îò ñåìüè).

8.Ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì;

9. Ðàçâèòèå ïîëíîöåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà.

Âàðèàíò ïîñëåäîâàòåëüíîãî (ýâîëþöèîííîãî) ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðèêëàäíîé
êîíöåïöèè ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Âàðèàíò ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.



83

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, à òàêæå ó÷èòû-
âàÿ îñîáåííîñòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè è â ðàìêàõ ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
áóäåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, èñïîëüçóþùåå ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ: èãðîâàÿ òåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ïîâåäåí-
÷åñêèå òåõíèêè, êîíñóëüòàöèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå áèáëèîòåðàïèÿ, êîã-
íèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ,
ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, òðåíèíã ðåëàêñàöèè, ìîäåëèðîâàíèå è òåðàïèÿ ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ, èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð.
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