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ÃËÀÂÀ I. ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ
(ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÉ ÎÁÇÎÐ)

1.1 Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ìåòîä, íàïðàâëåíèå è îñíîâíîé êîíòåêñò
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ

Ñðåäè ìíîæåñòâà îïðåäåëåíèé ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå ïðèíÿòî ñëåäóþùåå: Ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è óñòàíîâîê è ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî-
ãî ñïåêòðà èõ ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî 1) ìåòîä ëå÷åíèÿ; 2) ìåòîä íà-
ó÷åíèÿ; 3) ìåòîä ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ; 4) êîìïëåêñ ÿâëåíèé, ïðîèñ-
õîäÿùèõ âî âçàèìîäåéñòâèè ëþäåé [Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ ïîä ðåä. Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî, 1998].

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîëó÷èëà ðàçâèòèå, â
îñíîâíîì, ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè, ïîíèìàåìàÿ, êàê ñèñòåìà
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è ÷åðåç ïñèõèêó íà îðãàíèçì áîëüíî-
ãî [À.Å.Ñòîëîâà, 1987; Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, Ë.Ì.Êóëüãàâèí, À.Ì.ßêóáçîí,
1991; Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, 2002; Î.Å.Êàøêàðîâà,
À.Â.Êóðïàòîâ, 2002; Â.Ï.Êîëîñîâ, 2002]. Äàííàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ, íå òîëüêî â ïëàíå áèîãåíåçà, íî è
ïñèõî-ñîöèîãåíåçà, òàê êàê èçó÷àåò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ áîëüíîãî â îáùå-
ñòâåííûõ è èíäèâèäóàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îíà – àíòðîïîãåíåòè÷åñêàÿ, ïñè-
õîãåíåòè÷åñêàÿ è ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ» [Â.Í.Ìÿñèùåâ, 1973].

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ïñèõîòåðàïèÿ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå èñïîëüçóåòñÿ, â îñíîâíîì, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
[Ã.Ò.Êðàñèëüíèêîâ, 2000; Â.ß.Ñåìêå, 2000; Ï.Ë.ßöêîâ, 2000; Å.Ë.Íè-
êîëàåâ, Í.Ì.Àáðàìîâà, Ô.Â.Îðëîâ, 2002; À.Ñ.Àâåäèñîâà, Â.Î.×àõà-
âà, Í.Â.Ëþïàåâà, 2003], ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ôîðì íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè [Î.Í.ßêîâëåâ, Å.Ã.Ôèëàòîâà, À.Ì.Âåéí, 2002], à òàê-
æå ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [Ì.À.Êóëûãèíà, 1997;
Ï.È.Ñèäîðîâ, Ì.Í.Ïàíêîâ, 1997; Í.Ì.Îøàåâà, 1998; Á.Þ.Âîëîäèí,
Ë.Í.Âîëîäèíà, 2002; Þ.Â.Êîëáàñèí, Â.Å.Ñìèðíîâ, 2002].
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1.1.1 Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (èñòîðè÷åñêèé àñïåêò)

Ìíåíèå î òîì, ÷òî â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
èìåþò ñëîâåñíûå âîçäåéñòâèÿ â ôîðìå óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ðàçúÿñ-
íåíèÿ åìó âðåäà, ïðîèñòåêàþùåãî èç ïüÿíñòâà, ñòàëî îôîðìëÿòüñÿ
åùå â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà è îñîáåííî Àâèöåííû [öèò. ïî Â.Å.Ðîæíî-
âó, 1979]. Òî åñòü çàäîëãî äî òîãî, êàê D.Ì.Tuke â êíèãå «Èëëþñòðà-
öèè âëèÿíèÿ ðàçóìà íà òåëî», âûïóùåííîé â 1872 ã., âïåðâûå áûë
ââåäåí òåðìèí «ïñèõîòåðàïèÿ» [öèò. ïî Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèê-
ëîïåäèè ïîä ðåä. Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî, 1998].

Ïðèçíàííîå ñòàíîâëåíèå ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîçà è ëå÷åáíûõ âíóøåíèé â íåì
äëÿ öåëåé îòâðàùåíèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè îò
àëêîãîëÿ ôðàíöóçñêèì ïñèõèàòðîì Voisin [1885], æåíåâñêèì âðà÷îì
Ladame [1888], øâåäîì Wetterstrand [1888]. Èñïîëüçîâàëè ãèïíîç ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì èçâåñòíûå ïñèõèàòðû XIX âåêà Forel,
Hamelton, Osgood, Neilson, Berillian [öèò. ïî Â.Å.Ðîæíîâó, 1979].

Â Ðîññèè ïåðâûå ñîîáùåíèÿ [Á.Í.Øàíè, À.Í.Óñïåíñêîãî, ß.Â.Ðû-
áàëêî] îá óñïåøíîé ãèïíîòåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïîÿâèëèñü
â 90-õ ãîäàõ XIX âåêà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû [êîíåö XIX, íà÷àëî XX
ñòîëåòèÿ] ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå, âðà÷è-ïñèõèàòðû, èíòåðíèñòû
çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì è ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà è äðó-
ãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì –
À.Ë.Òîêàðñêèé, Â.Ì.Áåõòåðåâ, À.Ë.Ïåâíèöêèé, Ô.Å.Ðûáàêîâ è äð. Ìå-
òîäèêó êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì Â.Ì.Áåõ-
òåðåâà òâîð÷åñêè ðàçâèâàëè Ê.Ê.Ñïèöûí, Ä.Ñ.Îçåðåöêîâñêèé. Òðà-
äèöèÿ Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðîäîëæàëàñü â èññëåäîâàíèÿõ Â.È.Èâàíîâà, Â.Å.Ðîæíîâà,
È.Â.Áîêèé, Ë.Í.Ëåæåïåêîâîé è äðóãèõ ó÷åíûõ-ïðàêòèêîâ [Ê.Ê.Ñïè-
öûí, 1928; Í.Â.Èâàíîâ, 1977; Ë.Â.Øòåðåâà, 1980; È.È.Ùèãîëåâ, 1992].

Ñòàíîâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, îòëè÷íîé îò ãèïíîòåðàïèè, ïðîèñõî-
äèëî ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõî-
òåðàïèè – ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî [Ôðåéä, Àäëåð, Ôðîìì, Õîðíè è äð.],
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî [Áåê, Âîëüïå, Âîëáåðã, Ýëëèñ è äð.],
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ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî [ßñïåðñ, Õàéäåããåð, Áèíñâàíãåð,
ßëîì, Ðîäæåðñ è äð.]. Òðàêòîâêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà, íàðêî-
ìàíèè â êàæäîì èç äàííûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäîëîãèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñîîòâåòñòâîâàëè îñíîâíîé ñèñòåìå
âçãëÿäîâ íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [öèò.
ïî Â.Å.Ðîæíîâó, 1979].

Â XX âåêå, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Äæîçåôà Ïðàòòà [1905], Äæåéêîáà
Ìîðåíî [1910], Àëüôðåäà Àäëåðà, Ëóèñà Âåíäåðà, Ïàóëÿ Øèíäëåðà
[1929-1934] ïîëó÷èëà ðàçâèòèå ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîìàòè÷åñêèõ,
ïñèõîãåííûõ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå – çàâèñèìîñòåé
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [Ê.Ðóäåñòàì, 1998; J.D.Frank, 1979]. Òåð-
ìèí «ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» áûë ââåäåí, ïî ñâèäåòåëüñòâó Corsini
[1955], Äæåéêîáîì Ìîðåíî â 1932 ã. [öèò. ïî Ê.Ðóäåñòàìó, 1998].

Â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ àêòèâíî
èíòåãðèðóåòñÿ â ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è
íàðêîìàíèåé.

Â êîíöå 40-õ ãîäîâ â àìåðèêàíñêîì øòàòå Ìèííåñîòà áûëà ðàçðà-
áîòàíà ïåðâàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ïðèìåíåíè-
åì ïðîãðàììû «12 øàãîâ», êîòîðàÿ, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè [Â.Â.Áàòèùåâ,
Í.Â.Íåãåðèø, 2000]. Ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ ïðîãðàììû â 1949 ã. è ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Õàçåëåíäå [áàçîâàÿ êëèíèêà â øòàòå Ìèííåñîòà]
ïðîøëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñâûøå 100 000 ïàöèåíòîâ, à â ìèðå – ñâûøå 2-õ ìèëëèîíîâ
[J.Nowinski, S.Barker, K.Carrol, 1992].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà òåððèòîðèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïî ìíåíèþ Î.Ô.Åðûøåâà, Ò.Ã.Ðûáàêîâîé [1996], ïðîõîäèëà ýòà-
ïû ðàçâèòèÿ: îò ñóããåñòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé, ê ðàöèîíàëüíîé è
êîëëåêòèâíîé è, íàêîíåö, ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Â.Â.Ìàêàðîâ [2002] óêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé
- øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èñ-
ïîëüçóþùàÿ ìíîæåñòâî ìåòîäèê è ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ. Íàèáî-
ëåå èçâåñòíûìè è ïîïóëÿðíûìè, â ñèëó èñòîðè÷åñêèõ ïðè÷èí è îñî-
áåííîñòåé ìåíòàëèòåòà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû «êîäèðîâàíèÿ». Âìåñòå ñ
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òåì, àâòîð óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü íàó÷íîãî è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîãî ðàçäåëà ïñèõîòåðàïèè. Ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó À.Ã.Ñîôðîíîâà [2003] åùå ñîâñåì íåäàâíî ïñèõîòåðàïèÿ â íàð-
êîëîãèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ è íà ïðàêòèêå ðåêîìåíäî-
âàëàñü êàê ðàöèîíàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ, ãèïíî-ñóããåñòèâ-
íàÿ, óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ñîäåðæàíèå äàííîãî ðàçäåëà ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííûì îáðà-
çîì ïåðåñìàòðèâàåòñÿ. Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè èäåò â íàïðàâëåíèè
ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà. Â êà-
÷åñòâå âàæíåéøåãî ýëåìåíòà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

1.1.2 Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé, íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
[Á.Å.Àëåêñååâ, 1992; Í.È.Ëåîíòüåâà, Î.Â.Èùåíêî, Ë.Ï.ßöêîâ, 2000;
Æ.Á.Íàçàðàëèåâ, Â.Ð.Áàóýð, Ë.Ì.Ìóíüêèí, Ý.Ò.Ñàòûáåêîâà, 2000;
Â.À.Øóãàéêèí, 2000; Ì.Á.ßêîâëåâà, Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2001; È.Ñ.Ïàâ-
ëîâ, Ñ.Â.Êîðåíü, 2002; Þ.À.Ðîññèíñêèé, Ì.Í.Âàëèâà÷, 2002].

Âìåñòå ñ òåì, ðåàáèëèòàöèÿ â íàðêîëîãèè íå ðàâíà ñóììå èñïîëü-
çóåìûõ òåõíîëîãèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïðàâî-
âûõ, òðóäîâûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ëè÷íîñòíóþ ðåàäàïòàöèþ áîëü-
íûõ, èõ ðåñîöèàëèçàöèþ è ðåèíòåãðàöèþ â îáùåñòâî ïðè óñëîâèè
îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ çàâè-
ñèìîñòü [Ì.Ã.Öåòëèí, Â.Å.Ïåëèïàñ, 2001]. Íàèáîëåå àäåêâàòíî öå-
ëÿì ðåàáèëèòàöèè ñëóæèò ïñèõîòåðàïèÿ [Ì.Ì.Êàáàíîâ, 1985]. Ïî-
íèìàíèå îñíîâíîé ðîëè ïñèõîòåðàïèè, êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàê-
òîðà ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ êîíöà 40-õ ãîäîâ, ïî ìåðå ðàçðàáîòêè è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ìèííåñîòñêîé ïðîãðàììû «12-øàãîâàÿ ìîäåëü äóõîâíîé ðå-
àáèëèòàöèè» áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì [Â.Â.Áàòèùåâ, Í.Â.Íåãåðèø]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
îáðàçóþò ñïåêòð áîëåå ÷åì èç 500 îïèñàííûõ ðåçèäåíòñêèõ ïðîãðàìì.
Èç íèõ íàèáîëåå èçâåñòíû ïðîãðàììû Day Top Village, Phoenix House,



9

Getway Hous, ãäå, îáû÷íî, èìååò ìåñòî îñìûñëåííîå ñî÷åòàíèå óñè-
ëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ðàçâèâàþùèõ ïðîôåññèé, â òîì ÷èñëå ïñè-
õîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, âåäóùèõ òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, èç ÷åãî
ñêëàäûâàåòñÿ ñïîñîá æèçíè òåðàïåâòè÷åñêîé îáùèíû [G.DeLeon,
1999]. Ïðè÷åì, áîëåå ÷àñòîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ãðóïïîâîãî è
èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ëèíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ â îáùèíå âåäåò ê ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âîâ [R.Fiorentine, M.D.Anglin, 1997]. Îá îïûòå óñïåøíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå,
ñîîáùàþò È.Êî÷óðîâñêà [2001, 2002], ß.Âëàäîíü [2001], Þ.Â.Âàëåí-
òèê [2002]. Î âàæíîñòè íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïèè íà ïîâûøå-
íèå ìîòèâàöèè ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
è ïëàíîìåðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîîáùàåò W.R.Miller [2000], à òàêæå
Â.Ì.ßëòîíñêèé, Í.À.Ñèðîòà [2003].

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêå ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííîå âíèìàíèå. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè îòíîøåíèé è óñòàíîâîê â ñèñòåìå
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì [À.Ë.Ãðèíåíêî, 1991]. Ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé ïðè ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè [Ò.Í.Äóäêî, Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.Â.Âîñò-
ðîêíóòîâ, À.À.Ãåðèíã, Ë.À.Êîòåëüíèêîâà, 2001]. Èçó÷àþòñÿ îñîáåí-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ [Ò.Í.Äóäêî, Â.À.Ïó-
çèåíêî, Ë.À.Êîòåëüíèêîâà, 2001]. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòà-
öèè [Ã.Í.Íîñà÷åâ, 2001; Ì.Ã.Öåòëèí, Â.Å.Ïåëèïàñ, 2001]. À òàêæå
ïðè ðåàáèëèòàöèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [Þ.Â.Âàëåíòèê,
Â.Ô.Ìåëüíèêîâ, À.Â.Âîëêîâ, Ì.Ñ.Ìàëüøàêîâà, 2003]. Ïðè ýòîì îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàíèÿ ñåìåéíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìîñòüþ, ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè «ðîäèòåëüñêèå ãðóïïû». Ïåðñïåêòèâíûì â àìáóëàòîðíûõ
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óñëîâèÿõ ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîé, ìîòèâàöèîííîé
ïñèõîòåðàïèè, òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. Îá óäà÷íîì ñî÷åòàíèè ðàöèî-
íàëüíîé, ñåìåéíîé è ñòðåññøîêîâîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîãðàììû ÌÑÐ â öåíòðå Íàçàðàëèåâà, ñîîáùàþò
Ã.Àäæèáåêîâà [2001], Æ.Á.Íàçàðàëèåâ, Å.Á.Áåøêåìïèðîâ [2001],
Æ.Á.Íàçàðàëèåâ, Â.À.Ëè, Ê.Â.Ëè [2001].

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâ-
íîå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ [Ñ.Ð.Ìóñèíîâ,
À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2001; Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001] ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ýðèêñîíîâñ-
êèé ãèïíîç [Ï.Â.Áóòåíêî, 2001], ðàçëè÷íûå âèäû è ìåòîäû èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè [Ò.Â.Ïàê, 2001]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå íà-
ïðàâëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, îïèðàþùèåñÿ íà íîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè [À.Ë.Êàòêîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2002;
À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2002].

1.2 Îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû â
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ñîâðåìåííûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïîìèìî ÿâíûõ
ïðèçíàêîâ áóðíîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè, äåìîíñòðèðóåò è íå ìåíåå
î÷åâèäíûå ïðîáëåìíûå óçëû, çàòðóäíÿþùèå èäåíòèôèêàöèþ ïñèõî-
òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû, îòëè÷íîé îò äðóãèõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèê. Ìåæäó òåì, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî áåç àäåêâàòíî-
ãî ðåøåíèÿ îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì òðóäíî îæèäàòü êàêîãî-
ëèáî çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â ïñèõîòåðàïèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ [À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Òèòîâà, 2002].

1.2.1 Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
Íàèáîëåå îñòðûìè èäåíòèôèêàöèîííûìè ïðîáëåìàìè ïñèõîòåðà-

ïèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: ðàçîáùåíèå ïîíÿòèéíîé áàçû, îò-
ñóòñòâèå ÷åòêîé ñåìàíòèêè è îáùåãî òåçàóðóñà â ñïåöèàëüíîé òåðìè-
íîëîãèè; ïðîèçâîëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêèõ,
òàê è ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ ñïåöèàëüíîñòè; îòñóòñòâèå íå òîëüêî
îáúåêòèâíûõ, íî äàæå è êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ
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äååñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íàçâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåï-
òîâ è ïðàêòè÷åñêèõ óñèëèé, ðåàëèçóåìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå
ïñèõîòåðàïèè; îòñóòñòâèå âñëåäñòâèå âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ÿñíîãî
è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà, öåëåé è çàäà÷ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèñ-
ñèè ïñèõîòåðàïèè. Êîíñåðâàöèÿ äàííîãî ñòàòóñà ïðîôåññèè ïðèâî-
äèò ê íåàäåêâàòíîìó «ðàñïîëçàíèþ» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîëÿ è
óòðàòå òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè [À.Ë.Êàòêîâ, 2003]. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé äèñöèïëèíîé, íè ïðàêòè-
÷åñêîé ýòèêîé, íè ïðîôåòè÷åñêèì ôèëîñîôñêèì ó÷åíèåì, íè äóõîâ-
íî-ïàñòûðñêîé ñëóæáîé, íè èñêóññòâîì, íè ðåëèãèåé. Îíà äàâíî âûø-
ëà çà ïðåäåëû, ïîëîæåííûå åé «ìàòåðèíñêèìè» ñïåöèàëüíîñòÿìè –
ïñèõîëîãèåé è ïñèõèàòðèåé [Ä.À.Ñòåõëèêîâà, 1999]. Â ñèëó ñîáñòâåí-
íîãî ñëîæíî èäåíòèôèöèðóåìîãî è îáîáùàåìîãî ïðåäìåòà ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïîíèìàåòñÿ èëè êàê «ïëàíèðóåìîå öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå»
[J.Kobos], «ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ» [R.Chessik], «ôîðìàëèçî-
âàííûé ñòðóêòóðíûé ïðîöåññ» [R.Corsini, D.Nathanson], “ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðîöåäóðà» [J.Furedy], «ïðèëîæåíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ» [A.Lasarus], «óìûøëåííàÿ ïîïûòêà èçìåíèòü ïîâåäå-
íèå è ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà» [S.Krippner, öèò. ïî Â.Å.Êà-
ãàí, 1999]. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïèè íå àäåêâàò-
íû îáùåèçâåñòíûå ãóìàíèòàðíûå è, òåì áîëåå, åñòåñòâåííî-íàó÷íûå
ïàðàäèãìû, íî òàêæå íå âïîëíå àäåêâàòíà ñàìà êàòåãîðèÿ «ïàðàäèã-
ìû» [Ë.Âîðîáüåâà, 2001]. Ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò èëëþñòðèðóþò
ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïîïûòêàõ âûäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïèè [Ã.Ì.Àäëåð, Á.Î.Âàí Õàììåòò, 1993;
Â.Ä.Âèä, 1993; Á.À.Áàðàø, 1993; Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 2000;
J.W.Aleksadrowicz, 1983]. Â äàííîé ñâÿçè âîçíèêàåò ìíåíèå î áåñïåð-
ñïåêòèâíîñòè òàêèõ ïîèñêîâ [À.È.Ñîñëàíä, 1999] è íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèòèÿ «øêîëüíîãî» íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ïîäîáíûå âçãëÿ-
äû èìåþò ïîä ñîáîé îñíîâàíèå, òåì áîëåå, ÷òî èìåííî òàêèì îáðàçîì
â ïîñëåäíåå ñòîëåòèå, â îñíîâíîì, ðàçâèâàëàñü ïñèõîòåðàïèÿ â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå è ìèðå [Ñ.Ãðèíãåð, 2002].

Â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè íàèáîëüøåå ðàçâèòèå è ïðèçíàíèå ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è âîçíèêøèå
íà èõ îñíîâå ìåòîäû: 1) ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå; 2) áèõåâèîðèñòñêîå; 3)
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ãóìàíèñòè÷åñêîå. Â ýòèõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòíîé êîíöåï-
öèè ïîçâîëèëî ñîçäàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó, õàðàêòåðèçó-
þùóþñÿ ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âçãëÿäîâ-ïðåäñòàâëåíèé î
ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ è ëîãè÷åñêè âûòåêàþùèõ èç ýòîãî
ïðåäñòàâëåíèé î çàäà÷àõ è ñïîñîáàõ òåðàïèè [Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ ïîä ðåä. Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî, 1999]. Óíèêàëüíîñòü ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðàìêàõ âû-
øåíàçâàííûõ íàïðàâëåíèé, ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ òå÷åíèé,
ïîäõîäîâ, ôîðì, âèäîâ, ìåòîäîâ, ìåòîäèê, òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïñè-
õîòåðàïèè, íàçâàíèÿ êîòîðûõ ïðèçâàíû îòðàçèòü óíèêàëüíîñòü êàæ-
äîãî èç íèõ [Ò.Â.Karasu, 1977, 1980]. Ïðè ýòîì ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé
îòìå÷àåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ âûøåíàçâàííîãî ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî äðîáëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè [Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 2000;
Y.W.Aleksandrowicz, 1983]. Äðóãèìè [À.È.Ñîñëàíä, 1999] ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííîãî îáúå-
ìà ïñèõîòåõíè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ è àíàëèçà
ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî äâîéñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèè ñî-
âðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè: âåêòîð äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèè è
ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ è âåêòîð èíòåãðàöèè è ïîèñêà ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè. Äàííàÿ òåíäåí-
öèÿ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ðàçâèòèè  ïñèõîòåðàïèè â Çàïàäíîé
Åâðîïå è ìèðå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå [Ñ.Ãðèíãåð, 2002]. À òàê æå
íà ïðèìåðå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî «îáîãàùåíèÿ» èçâåñòíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé è ìåòîäîâ, ïðèîáðåòàþùèõ ñêðûòûå
èëè ÿâíûå ïðåòåíçèè íà ñòàòóñ èíòåãðèðóþùèõ íàïðàâëåíèé â ïðî-
ôåññèè [À.Ëýíãëå, 2001; À.Õîëìîãîðîâà, 2001; À.Ñ.Áàðàííèêîâ,
Ä.À.Áàðàííèêîâà, 2002; Â.Â.Ëåòóíîâñêèé, 2002; Â.Á.Øóìñêèé, 2002;
À.Õàéãë-Ýâåðñ, Ô.Õàéãë, Þ.Îòò, Ó.Ðþãåð, 2001]. Ìåæäó òåì, ìíîãèå
èç ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïî-
äîáíûé èíòåãðèðóþùèé ñòàòóñ èçíà÷àëüíî äåêëàðèðîâàëè: ïñèõî-
ñèíòåç, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, êëèåíòöåíòðèðî-
âàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
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òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç,
ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Ã.Ë.Èñóðèíà, 1993; Á.À.Áàðàø,
1993; À.Ì.ßëîâ, 1993; Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 1999; Ì.Ì.Àêñåíîâ,
À.Í.Áàñîâ, 2000; Ã.Ë.Áóäèíàéòå, 2000; Ì.Å.Áóðíî, 2000-2001;
Â.Â.Ìàéêîâ, 2001; Ì.Êîêñ, 2002; Â.Êîðîâèíà, 2002; Ã.À.Ìàêàðîâà,
2002; Á.Þ.Ïðèëåíñêèé, 2002; Â.È.ßöåíêî, 2002].

Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå ñëîæíîñòè èíòåãðàòèâíûé âåêòîð ïñèõî-
òåðàïèè â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ðàçâèâàëñÿ è â ðóñëå
èäåíòèôèêàöèè îáùèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ äî-
ñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî îòìå÷àþò õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îïûòà ïñèõîòåðàïåâòà [M.T.Nietzel, S.G.Òisher, 1981;
D.H.Stein, M.J.Lambert, 1984; J.Margraf, V.Bauman, W.Bedentung, 1986;
L.E.Bentler, P.P.P.Machado; S.A.Neufeldt, 1994; M.J.Lambert, A.E.Bergin,
1994]. Îïèñûâàþò îïðåäåëåííûé òèï îòíîøåíèÿ ê ïñèõîòåðàïèè è
õàðàêòåðèñòèêè îæèäàíèé ïàöèåíòà îò äàííîãî ïðîöåññà [T.A.Wills,
1982; D.E.Orlynsky, K.I.Howard, 1987; S.Sue, N.Zane, 1987; F.H.Kanfer,
H.Reinecker, D.Schmelzer, 1991; S.L.Garfield, 1994]. Ðÿäîì àâòîðîâ â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, íàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå îï-
ðåäåëåííûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîì/êëèåíòîì, êîí-
êðåòíîìó âèäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [W.Huber, 1992;
M.E.Seligman, 1994]. Äðóãèå äåëàþò àêöåíò íà êîãíèòèâíûõ èçìåíå-
íèÿõ è èçìåíåíèå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ âñåõ
âèäîâ è ôîðì ïñèõîòåðàïèè [Ch.Antaki, Ch. Brewin, 1982; R.Bastine,
1988; C.R.Brewin, 1988; F.Caspar, 1997]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêàì è îñîáåííîñòÿì êîììóíèêàöèé,
èìåþùèõ ìåñòî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ñîâîêóïíîñòü îáùèõ èëè åäèíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð,
îêàçûâàþùèé ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ êîììóíèêàöèîííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ [Â.Ì.ßëòîíñêèé, Ó.À.Àáøàèõîâà,
Í.À.Ñèðîòà, 1992; Ñ.È.Ñèìîíåíêî, 1998; Ã.Ã.Ôèëèïïîâà, 1998;
Ñ.Ë.Áðàò÷åíêî, 1999]. Èññëåäóþòñÿ áàçîâûå êîììóíèêàòèâíûå ñòðàòå-
ãèè è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòèðóþùèõ
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ïñèõîëîãîâ [Þäæèí Ò.Äæåíäëèí, 1993; Ì.Ñ.Àíäðèàíîâ, 1999;
Î.È.Ìóðàâüåâà, 2001-2002]. Êðîìå òîãî, ìîäåëèðóþòñÿ ñòðàòåãèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ âíóòðåííèõ
äèàëîãàõ [Å.Ñîêîëîâà, Å.×å÷åëüíèöêàÿ, 2000], à òàêæå â äèàëîãàõ
ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî [Ô.Ôèëàòîâ, 2001].

Íàêîïëåííàÿ ñóììà çíàíèé â îáëàñòè îáùèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðà-
ïèè ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñèñòåìû, íàèáîëåå
èçâåñòíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ Äæàäà Ìàðìîðà [1978], âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ: 1) õîðîøåå îòíîøå-
íèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì – èñõîä-
íàÿ ïðåäïîñûëêà, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ; 2) îñëàáëåíèå
íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, îñíîâàííàÿ íà ñïîñîáíîñòè ïàöè-
åíòà îáñóæäàòü ñâîþ ïðîáëåìó ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ ïî-
ëó÷èòü ïîìîùü; 3) ïîçíàâàòåëüíîå îáó÷åíèå çà ñ÷åò èíôîðìàöèè,
ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòåðàïåâòà; 4) îïåðàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäå-
íèÿ êëèåíòà çà ñ÷åò îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòå-
ðàïåâòà è ïîâòîðÿþùåãîñÿ êîððåêöèîííîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â
îòíîøåíèÿõ ñ ïîñëåäíèì; 5) ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ íà
ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòà; 6) óáåæäåíèå  è âíóøåíèå ÿâíîå è ñêðûòîå;
7) óñâîåíèå èëè òðåíèðîâêà áîëåå àäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ
ïðè óñëîâèè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà
[öèò. ïî Á.Ä.Êàðâàñàðñêîìó, 1999]. Â áîëåå ïîçäíåé êëàññèôèêàöèè
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèé â ïñèõîòåðàïèè
[J.O.Prochaska, C.C.Dillemente, J.C.Norcross, 1992] ïðèâîäèòñÿ 10 íè-
æåñëåäóþùèõ ïîçèöèé: 1) ñàìîýêñïëîàöèÿ (ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîð-
ìàöèè î ñàìîì ñåáå, î ïðîáëåìàõ, êîíôðîíòàöèÿ - èíòåðïðåòàöèÿ); 2)
èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè; 3) ñàìîîñâîáîæäåíèå (ïðèîáðåòåíèå íîâûõ
ñòåïåíåé ñâîáîäû â äåÿòåëüíîñòè, ðàñøèðåíèå êîãíèòèâíîãî ðåïåð-
òóàðà); 4) êîíòðîáóñëàâëèâàíèå (óãàñàíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñ
ïîìîùüþ àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ); 5) êîíòðîëü ñòèìóëà (èçáåãà-
íèå èëè áîðüáà ñî ñòèìóëîì, âûçûâàþùèì ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå);
6) ïðîöåäóðû ïîäêðåïëåíèÿ (ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå æåëàòåëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ); 7) îòíîøåíèÿ ïîìîùè (äîâåðèå ê òåì, êòî ìîæåò ïî-
ìî÷ü); 8) îáëåã÷åííîå âûðàæåíèå ýìîöèé (óìåíèå îáíàðóæèòü è âû-
ðàæàòü ÷óâñòâà); 9) íîâàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ (â àñïåêòå òîãî, êàêèå
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ïðîáëåìû èõ îòÿãîùàþò); 10) ñîöèàëüíîå îñâîáîæäåíèå (êîíñòðóê-
òèâíîå ïîâåäåíèå â ñîöèóìå). Èçâåñòíà òàêæå êëàññèôèêàöèÿ K.Grawe
[1997], ãäå îí ðàçëè÷àåò 4 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
âñåãäà ó÷àñòâóþò â òåðàïåâòè÷åñêîì íàó÷åíèè: 1) êîìïåòåíòíîñòü â
ñîâëàäàíèè/ïðåîäîëåíèè (ïðèîáðåòåíèå îòñóòñòâóþùèõ íàâûêîâ); 2)
ïðîÿñíåíèå è êîððåêöèÿ çíà÷åíèé; 3) àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû (ñòè-
ìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ èçìåíåíèé íå òîëüêî â ïëîñêîñòè ñìûñëîâ); 4)
àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ (ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë ïàöèåíòà, íåîáõîäèìûõ
äëÿ èçìåíåíèé è ñòàáèëèçàöèè).

Â ñâÿçè ñ óñïåõàìè â èññëåäîâàíèè îáùèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðà-
ïèè ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ïîëíîöåííîé èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè, èíòåðåñ ê êîòîðîé ïîñòîÿííî íàðàñòàåò [B.D.Beitman,
M.R.Goldfried, J.C.Norcross, 1989]. Ïî óòâåðæäåíèþ ïîñëåäíåé ãðóï-
ïû àâòîðîâ, äàííîìó ïðîöåññó ñïîñîáñòâóþò: 1) èñïîëüçîâàíèå ýê-
ëåêòè÷åñêèõ ìîäåëåé, îáúåäèíÿþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè; 2) èíòåãðà-
öèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí – ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè,
ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêè, íåéðîôèçèîëîãèè, ôèëîñîôèè, ïñèõîëèíã-
âèñòèêè è ò.ä.; 3) ñèíòåç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ êîíöåïöèé ëè÷íî-
ñòè. Êðîìå òîãî, èìåþò çíà÷åíèå è íåàäåêâàòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, çàòðóäíÿþùàÿ èõ
âûáîð è ïðèìåíåíèå, íåàäåêâàòíîñòü è íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ ðåøåíèÿ (ëå÷åíèÿ) âñåõ ïðîáëåì ïà-
öèåíòà; ôàêò áîëüøåãî ñõîäñòâà, ÷åì ðàçëè÷èé â áîëüøèíñòâå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé; àêöåíò íà âçàèìîäåéñòâèå: ïàöèåíò – ïñèõî-
òåðàïåâò âî âñåõ ôîðìàõ è íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè; ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ â îáùåñòâå ê ñòàíäàðòó, ïîâûøàþùåìó
ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Îáùèå îñíîâàíèÿ è ðåàëüíûé áàçèñ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðà-
òèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íà òåððèòî-
ðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà [Â.Í.Öàïêèí, 1992; Â.Ê.Ìÿãåð,
1993; Ô.Å.Âàñèëþê, 1998; Â.Þ.Çàâüÿëîâ, 2000; À.Ñ.Áàðàííèêîâ, 2002;
Â.Ï.Êðèíäà÷, 2003; Â.Â.Ìàêàðîâ, 2003]. Âûäâèãàþòñÿ è àðãóìåí-
òèðóþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå
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àäåêâàòíî âûïîëíÿòü öåíòðîñòðåìèòåëüíóþ  ôóíêöèþ â ïðîöåññå èí-
òåãðàöèè è èäåíòèôèêàöèè ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [Å.Æîðíÿê, 2001; À.Êàòêîâ, 2001;
Å.À.Ðîìåê, 2003].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññ ïñèõîòåðàïèè íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê è âî âñåì ìèðå, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâîáîäíûì
ðàçâèòèåì ìåòîäîâ, èõ îáúåäèíåíèåì â ýêëåêòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñ-
êèå, èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû. Îäíàêî èìåííî èíòåãðàòèâíûå ñèñòå-
ìû îòðàæàþò íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ðåàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè
[Â.ß.Ñåìêå, È.Å.Êóïðèÿíîâà, 1998; Â.Â.Ìàêàðîâ, ß.Ë.Îáóõîâ, 1999;
IX êîíãðåññ ÅÀÏ «Òðàäèöèè è ïåðåìåíû». Õðîíèêà, 2002].

1.2.2 Êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, èçó÷àþùèå óñëî-
âèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè èíäèâèäà ê îñîáåííîñòÿì áûòèÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå, â ÷àñòíîñòè íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, äàþò äîñòàòî÷íî ïîëíóþ ïàíîðàìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè [À.Â.Ðîòîâ,
Ì.À.Ãàâðèëîâ, Ì.À.Ìåäâåäåâ, 1998; Ê.À.Òîðøèíà, 1998; Ð.Â.Ãóìå-
ðîâà, Â.Í.Ïåòðîâà, 2001; Ý.Â.Ãàëàæèíñêèé, 2001; Í.Â.Ïèñàðåíêî,
2002; Í.È.Òðóáíèêîâà, 2002]. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Å.Â.Áåçíîñþêà,
Å.Ä.Ñîêîëîâîé [1997], Å.Ñ.Ðîìàíîâîé [1998], Â.À.Øòðîî [1998],
Â.Óñòàëîâà [2001] âîâëå÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
äàëåêî íå âñåãäà îáåñïå÷èâàþò óäîâëåòâîðèòåëüíóþ èíòðàïñèõè÷åñ-
êóþ àäàïòàöèþ â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âûøåíàç-
âàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Îòñþäà ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü
òàêîãî ðîäà ñóáúåêòîâ ê âîçäåéñòâèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ óíèâåðñàëüíûì è ñâåðõñêîðîñòíûì çàìåíèòåëåì áóêâàëüíî
âñåõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà [Þ.Â.Áóðîâ, Í.Í.Âåäåðíèêîâà, 1985].
Þ.Ñ.Ïðîøóòèíñêèé [2000] óïîòðåáëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòàì
äàííîé ãðóïïû òåðìèí «äîíàðêîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü», èëè «÷åëîâåê
áåç ëè÷íîñòè», êîòîðîìó íàðêîòèê äàåò âîçìîæíîñòü ìãíîâåííî âûñ-
êî÷èòü èç ïóñòîòû, ãäå îí íàõîäèëñÿ. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî çàâèñèìîñòü,
â äàííîì ñëó÷àå, ôîðìèðóåòñÿ î÷åíü áûñòðî, ÷àñòî ñ ïåðâîé äîçû
«ïîäíèìàþùåé ñóáúåêòà èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîãèëû». Èññëåäîâàòåëè



17

îòìå÷àþò, ÷òî îïèñûâàåìûé äåôèöèò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èìå-
åò ãëóáîêèå êîðíè íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ ñåìåéíûõ ôóíêöèé [Ë.Í.Àâ-
äååíîê, 1998], è íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ åùå âî âíóò-
ðèóòðîáíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà [Þ.Í.Áîöìàíîâñêèé, Ì.Á.Áîö-
ìàíîâñêàÿ, Ã.Ò.Ñèìóòêèí]. Ïàëüìà ïåðâåíñòâà çäåñü ïî ïðàâó ïðè-
íàäëåæèò Ýðèêó Ýðèêñîíó, ïîäðîáíî îïèñàâøåìó ñöåíàðèè äåôèöè-
òàðíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà âñåõ ýòàïàõ æèçíè
[Ý.Ýðèêñîí, 1996-1998].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàèáîëåå ïîëíî äàííóþ ïðîáëåìó â àñ-
ïåêòå ïîëíîòû è äîñòàòî÷íîñòè áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ïîäðîñò-
êîâ èññëåäîâàëè Í.À.Ñèðîòà, Â.Ì.ßëòîíñêèé è äð. [2003]. Ñ.Í.Åíèêî-
ëîïîâ [1998] îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå îñòðî äåôèöèòàðíîñòü àäàïòèðó-
þùèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâàõ. Â ÷àñòíîñòè, èìåþò ìåñòî îñëàáëåííàÿ ß-êîíöåï-
öèÿ, ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà, ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ, ìîùíûå
ðåàêöèè ïåðåíîñà, òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâàìè è íàðêîòèêàìè. Ïðèñóòñòâèå èç-
íà÷àëüíîãî àäàïòàöèîííîãî äåôèöèòà ó íàðêîçàâèñèìûõ óäàåòñÿ ïðî-
ñëåäèòü è ïî àíàëèçó èõ ëåêñè÷åñêîé ïðîäóêöèè [Â.Å.Ïåëèïàñ, 1999].
Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ õàðàêòåðíà
ñêëîííîñòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïîä÷èíåíèþ ñåáå äðóãèõ ëèö, ìàíè-
ïóëèðîâàíèþ îêðóæàþùèìè, ê èíôàíòèëüíûì ðåàêöèÿì ãðóïïèðîâà-
íèÿ ñ ðîìàíòèçèðîâàííûìè ôîðìàìè îáùåíèÿ, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ ïå-
ðåîöåíêîé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïðèóêðàøèâàíèåì, ñàìîëþáîâàíè-
åì, ïñåâäîëîãèåé – òî åñòü ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, â îñíîâíîì, ïñèõî-
ïàòè÷åñêîé, áëèçêîé ê ñòåðåîòèïàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñòåðî-âîçáó-
äèìîé àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû ó íèõ æå ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ðåàáèëèòàöèè è ïñåâäîêîìïåíñàöèè ïóòåì
ôîðìèðîâàíèé èñêóññòâåííîé, ñóððîãàòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ, ñêðûòîå
÷óâñòâî âèíû ñî ñòðåìëåíèåì ïåðåëîæèòü åå íà äðóãèõ, ñêðûòü ñîá-
ñòâåííóþ ñëàáîñòü, ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå çàâèñèìîñòè (ñëàáîñ-
òè) ó äðóãèõ – òî åñòü ìîòèâû ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîòè÷åñêèå, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ëè÷íîñòåé, ñóùåñòâóþùèõ â ñèñòåìå õðîíè÷åñêîãî êîíô-
ëèêòà, íåðàçðåøèìîãî ñâîèìè ñèëàìè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñîöèàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííûìè è ñîöèàëüíî-äåñòðóêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè.
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Âûøåîïèñàííàÿ ñòðóêòóðà áàçèñíîãî (ëè÷íîñòíîãî) àäàïòàöèîí-
íîãî äåôèöèòà, à òàêæå ñèñòåìà êîîðäèíàò, â ðàìêàõ êîòîðîé ôóíê-
öèîíèðóþò çàâèñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: âëå÷åíèå ê íàðêî-
òèêàì, ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè è íåâðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ – è
åñòü îñíîâíûå ìèøåíè äëÿ ïñèõî-ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
[Â.Å.Ïåëèïàñ, 1999; Þ.Â.Âàëåíòèê, 2000]. Âûøåîïèñàííûé ñïåêòð
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì), ÿâëÿåòñÿ «òî÷êîé
ïðèëîæåíèÿ» ïðàêòè÷åñêè âñåãî àðñåíàëà íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè [Â.Â.Ìàêàðîâ, 2002], êîòîðûå ñ îäíîé
ñòîðîíû, áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî êîìïåíñèðóþò áàçèñíûé àäàïòà-
öèîííûé äåôèöèò (âûòåñíÿÿ, òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà â êà÷åñòâå óëüòðàáûñòðîãî àäàï-
òîãåíà). Ñ äðóãîé – ïîìîãàþò ðåøàòü äîñòàòî÷íî òèïè÷íûå, êîíêðåò-
íûå ïðîáëåìû çàâèñèìûõ ëèö [À.Í.Áàñîâ, 1998; Å.Ñèìîíîâà, 2001;
Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, Å.À.Ñàõàðîâà, 2001; À.Ì.Áîðøíÿêîâ, 2002]. Â ýòîì
ðÿäó ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî óäà÷íûå ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâàþùèõ ñëîæ-
íóþ äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ýòàïû «ïåðåðà-
ñòàíèÿ» èíäèâèäà â äðóãîå êà÷åñòâî [Þ.Â.Âàëåíòèê, 2000; Â.Þ.Çà-
âüÿëîâ, 2002; À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Òèòîâà, 2002; J.O.Prochaska,
C.C.Dillemente, J.C.Norcross, 1992].

1.2.3 Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â íàðêîëîãèè
Ìåòîäîì âûáîðà â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö

ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ [Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà, 2002].
Íàñòîÿùèì ïåðåâîðîòîì â ïñèõîòåðàïèè, ïðîèçîøåäøèì â ñåðåäèíå
âåêà, ñòàëî îòêðûòèå òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìàëûõ ãðóïï,
ïðîÿñíåíèå õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ðàìêàõ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà è ñâÿçàííîé ñ íèì ãðóïïîâîé äèíàìèêè
[Ê.Ðóäåñòàì, 1990; Î.Â.Íåìèðèíñêèé, 1993, È.ßëîì, 2000, G.Corey,
2000].  Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ àññèìèëèðóåò ïðàêòè÷åñêè âñå îá-
ùåïðèçíàâàåìûå  íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì íàè-
áîëåå ýêîíîìè÷íîé è ýôôåêòèâíîé ôîðìîé èõ ðåàëèçàöèè [Ð.Áëåéê,
1991; À.Í.Ïîäïîðèí, Å.À.Èâàíîâà, 1993, Ý.Áåðí, 2000, À.Ñ.Çîáîâ,
Ì.È.Êîçëîâà, 2002; Äæ.Ðóòàí, Ó.Ñòîóí, 2002]. Ïðè ýòîì ãðóïïîâàÿ
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ïñèõîòåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ ê ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòè – ðåøåíèþ íå
òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ, íî è îêàçàíèÿ èì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â áûòó [Ä.Ñ.Âèòàêåð, 2000], íà ïðîèçâîäñòâå
[Þ.Â.Øàëîìàéêî, À.Ï.Ôåäîðîâ, 1991]. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ óñ-
ïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ðåøåíèè ðàñîâûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, öåðêîâíûõ
ïðîáëåì, ýôôåêòèâíà ïðè ðåøåíèè êîíôëèêòîâ ïîêîëåíèé, ïðîáëåì,
âîçíèêàþùèõ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ [Ê.Ðîäæåðñ, 1993]. Òåõíè÷åñêèé
àññîðòèìåíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþòñÿ [Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð, À.È.Âîâê,
1992; Ä.Êèïïåð, 1993; Í.Ã.Ãàðàíÿí, À.Á.Õîëìîãîðîâà, 1996; À.Àëåê-
ñåé÷èê, 1999; Ñ.È.Çàìîðåâ, 1999; Ý.Áåðí, 2000; Ð.Êî÷óíàñ, 2000; Ê.Ðîä-
æåðñ, 2002; R.Smaed, 1995; D.R.Atkinson, G.Morten, D.W.Sue, 1998;
R.C.Berg, G.L.Landreth, K.A.Fall, 1998; E.E.Jacobs, R.L.Masson,
R.I.Harvill, 1998; J.Donigian, D.Hulse-Killacky, 1999].

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñòåðæ-
íåì áîëüøèíñòâà ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ. Â ðàìêàõ äàííîé ôîðìû ïñèõîòåðàïèè ðåàëèçóþòñÿ
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîäõîäû, ðàáîòà ñ ñåìüåé,
êîïèíã-òðåíèíãè [Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà, 2002]. Â ñâÿçè ñî âñåì
ñêàçàííûì â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðî-
ñû ñïåöèôèêàöèè (îñîáåííîñòåé) ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [Í.Â.Íåãåðèø, 1999; Þ.Â.Êóáè-
êîâà, 2000; Í.Ì.Ëàâðîâà, Ð.Î.Äåäêîâ, À.Â.Ìåëüíèêîâ è äð., 2000;
Ò.Â.Ïàê, 2003, Í.È.Õîäæàåâà, Î.Ñ.Ìóñòàôèí, Ñ.È.Äæàìõàìáåòîâ,
Ó.Ã.Àáèäîâà, 2003, E.S.Lisansky-Comberg, 1986]. Èññëåäóåòñÿ âîç-
ðàñòíîé àñïåêò ðåàëèçàöèè äàííîé ôîðìû ðàáîòû ñ îñîáûì àêöåí-
òîì íà êîíòèíãåíò ïîäðîñòêîâ – çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ [À.Ç.Íóðãàçè-
íà, 2001; Ò.Â.Ïàê, À.Ç.Íóðãàçèíà, 2003; Â.Â.Òèòîâà, 2003]. Îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü ìíîãîâàðèàíòíîé ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè â ðàáîòå ñ ñîçàâèñèìûìè [Å.Ñèìîíîâà, 2001; Ë.È.Ìàò-
âèåâñêàÿ, 2000; Â.Ìîñêàëåíêî, 2002].

1.2.4 Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ
Âåäóùèìè äîêóìåíòàìè ïîñëåäíèõ ëåò, îïðåäåëÿþùèìè àíòèàë-

êîãîëüíóþ ïîëèòèêó â ìèðå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå-
÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ýôôåêòèâíûõ ñëóæá ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äëÿ
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ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ [Åâðîïåéñêàÿ õàðòèÿ ïî àëêîãîëþ;
Äåêëàðàöèÿ «Ìîëîäåæü è àëêîãîëü» - Ñòîêãîëüì 21 ôåâðàëÿ 2001].

Àëêîãîëèçì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåçíü, êî-
òîðóþ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü [Á.Ò.Âîðîíîâè÷, 2002]. Ïñèõîòåðàïèÿ
ñîñòàâëÿåò âàæíûé, åñëè íå åäèíñòâåííûé êîìïîíåíò ëå÷åíèÿ àëêî-
ãîëèçìà [Ë.Ä.Ìèðîøíè÷åíêî, Â.Å.Ïåëèïàñ, 2001]. Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè àëêîãî-
ëèçìà, äåëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû: 1) ìåòîäû ìàíèïóëÿòèâíûõ ñòðàòåãèé;
2) ìåòîäû, ðàçâèâàþùèå ëè÷íîñòü; 3) ñèíòåòè÷åñêèå ìåòîäû. Ê ïåð-
âîé ãðóïïå îòíîñÿò êëàññè÷åñêèé ãèïíîç, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâóþ
ïñèõîòåðàïèþ ïî Â.Å.Ðîæíîâó, ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç, «êîäèðîâà-
íèå» ïî À.Ð.Äîâæåíêî, à òàêæå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿò ãðóïïîâóþ è ðàöèîíàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, ñèòóàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, êîãíèòèâíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, ãåøòàëüò-òåðàïèþ, ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç, ñåìåé-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ê òðåòüåé ãðóïïå – èíòåãðàòèâíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, â ÷àñòíîñòè, êîíòèíóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ àëêîãîëèçìà
[Þ.Â.Âàëåíòèê, 2000]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è ðàçâèâàþùèì-
ñÿ ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ-
øîêîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ («êîäèðîâàíèå»), ðàçðàáîòàííàÿ À.Ð.Äîâæåí-
êî [À.Ð.Äîâæåíêî, À.Ô.Àðòåì÷óê, Ç.Í.Áîëîòîâà, 1988; Í.Ê.Ëèíãàðò,
À.Â.Ãîëîáóðäà, Â.Â.Èâàíîâ, 1991; Ì.Í.Ìàëêèí, 1992; Â.È.Ëèòâèíåí-
êî, È.À.Ìàöèöêèé, Ë.À.Êîòêî, 1993, Ã.Ì.Ýíòèí, 1998; Â.Ï.Ãèíäèí,
2000; À.Ñ.Ëîïàòèí-Áð¸ìçåí, 2001; À.Ô.Àðòåì÷óê, 2003]. Îäíàêî èç-
âåñòíû íå òîëüêî ïîçèòèâíûå, íî è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé òàêîãî ðîäà, âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñ-
õîäà ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà òðåçâîñòè [Ã.Ì.Ýíòèí, 2001]. Ïàðàë-
ëåëüíî, îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå äðóãèõ ìàíèïóëÿòèâíûõ,
è, îñîáåííî, ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè - íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ [Ñ.À.Ãðåáíåâ,
1998, À.ß.Äåðèåâ, 2001], ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè
[È.Ñ.Ïàâëîâ, 2001], ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè [È.Â.Õîìóòíèêîâ],
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà [À.Â.Ìåðèíîâ, 2002; À.Â.Ìåðèíîâ, Ä.È.Øóñ-
òîâ, À.Ï.Õîâðà÷åâ, 2002], êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
[W.R.Miller, C.A.Taylor, J.C.West, 1980; T.P.S.Dei, P.R.Jackson, 1982;
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P.M.Monti et all., 1990; Project MATCH Research Group, 1997]. Ñðåäè
èíòåãðàòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà ñëåäóåò îò-
ìåòèòü èíòåãðèðóþùèé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè [Ì.Áóðíî, 2000], à òàêæå äèàíàëèç [Â.Þ.Çàâüÿëîâ,
2002]. Ðÿä àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [Á.Ì.Ãóçèêîâ, À.À.Ìåéðîÿí, 1988;
Þ.Â.Ïîïîâ, 1992; J.R.De Luca, 1981]. Ðàçðàáàòûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûé
ñèíòåç ãðóïïîâûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, ñåìåéíûõ, îáùèííûõ ôîðì ïñè-
õîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [N.H.Azrin, 1982]. Ðÿäîì èññëå-
äîâàòåëåé óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîáëåìàìè
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñ öåëüþ îáùåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [A.T.McLellan et. all., 1997]. Â äàí-
íîé ñâÿçè èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ âîçìîæíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìèøåíè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [À.ß.Ãðèíåíêî, 1991; Å.Á.Êëóáî-
âà, 1991; Á.Ì.Ãóçèêîâ, Ì.Ãîëóá, Â.Ì.Çîáíåâ, 1992; Â.Ì.Çîáíåâ, Ì.Ãî-
ëóá, 1993; Ä.Á,Ñàíäåðñ, Ì.Ãðàíò, 1999; Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé, Þ.À.Àðà-
ïèåâ, 2001; Þ.Ï. Ñèâîëàï, Â.À.Ñàâ÷åíêîâ, Â.Â.Ìèðîøíè÷åíêî,
Ñ.Â.Ñàâåëüåâà, 2003].

1.2.5 Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ
Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà îáúåêòèâíûõ ñëîæíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ

ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò
ñëåäóþùèå ýôôåêòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû è ïîäõîäû:
àâåðñèâíàÿ è ñóããåñòèâíî-àâåðñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ãèïíîñóããåñòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ÍËÏ; êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå, ïñèõîäèíàìè-
÷åñêèå ïîäõîäû; ñåìåéíàÿ (ñòðàòåãè÷åñêàÿ, ñòðóêòóðíàÿ, êîììóíèêà-
òèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ; ãóìàíèñòè÷åñêèå è äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííûå
ïîäõîäû, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; èíòåãðàòèâíàÿ (â ÷àñòíîñòè, êîí-
òèíóàëüíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ [È.Â.Áåëîêðûëîâ, È.Ä.Äàðåíñêèé,
È.Í.Ðîâåíñêèõ, 2002]. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ íàçûâàþòñÿ: ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, òðåíèíã àññåðòèâíîñòè, ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà, 2002]. Åñòü óêàçàíèÿ
íà ýôôåêòèâíîñòü àìáóëàòîðíûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, à íå òîëüêî
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ñòàöèîíàðíîé [R.L.Hubbard, 1997]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àåò
íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ëå÷å-
íèè íàðêîçàâèñèìûõ [Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà, 2002; Í.Â.Áåëîê-
ðûëîâ, È.Ä.Äàðåíñêèé, È.Í.Ðîâåíñêèõ, 2002, J.R.McKay, 1997]. Òå
æå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè
íàðêîçàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ [Â.Â.Òèòîâà, 2002]. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íîé óïîð äåëàåòñÿ íà ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ [À.Þ.Åãîðîâ, 2002].
Â îáùåì ïîëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå-
÷åíèè íàðêîçàâèñèìûõ, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ êëàññè÷åñêèå ìåòîäû
è ïîäõîäû: ãèïíîñóããåñòèâíûå [Ä.Í.Ñàêåëëèîí, Ó.Õ.Àëèìîâ, 2003];
ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäû «êîäèðîâàíèÿ» [Ã.È.Ãðèãîðüåâ, Ñ.À.Åð-
øîâ, Â.Ô.Çâåðåâ]; ìîäèôèöèðîâàííàÿ àâåðñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
[Â.Ñ.Áèòåíñêèé, 1991]; êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû
[G.E.Woody, 1984]. À òàêæå, îòíîñèòåëüíî íîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå íàïðàâëåíèÿ: êîïèíã-ïñèõîòåðàïèÿ [Â.Ì.ßëòîíñêèé, Í.À.Ñèðî-
òà, 1994]; ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Î.Þ,Øèðÿåâ, Â.Â.Ãà-
çàðÿí, 2000]; èíòåãðàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû
[È.Ñ.Ïàâëîâ, Ñ.Â.Êîðåíü, 2000; À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Òèòîâà, 2002].

Ïîâûøåííûå ñëîæíîñòè îòìå÷àþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îïèé-
íîé (ãåðîèíîâîé) çàâèñèìîñòüþ [J.D.Hawkins, R.F.Catalano, E.A.Wells,
1986]. Ñîîáùàåòñÿ îá îòíîñèòåëüíî óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè ëå÷åíèè ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè
[J.J.Platt, D.S.Metzger, 1987]. Òàêæå ýôôåêòèâíà ìîòèâàöèîííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ îïèé-
íîé çàâèñèìîñòüþ [W.Miller, S.Rollnick, 1991]. Ïðè ëå÷åíèè äàííîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿåòñÿ àðîìàòîòåðàïèÿ [À.À.Ëÿøåíêî,
Ò.È.Íåâèäèìîâà, Þ.Ì.Ëàïøèíà, 2000], ñåìåéíàÿ [Í.Â.Òèòåëüìàí,
Ò.Â.Àãèáàëîâà, 2000] è êîìïëåêñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Ë.Â.Ìàçóðîâà,
À.È.Ìàíäåëü, Â.ß.Ñåìêå, Í.À.Áîõàí, Í.È.Ãëàçûðèíà, 2000].

Ñòàöèîíàðíàÿ è àìáóëàòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îäèíàêîâî óñïåøíû
ïðè ëå÷åíèè êîêàèíîâîé çàâèñèìîñòè [A.I.Alterman, 1994]. Ïðè äàí-
íîé ôîðìå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíû: ìåòîä îáùèííîé
ïîääåðæêè – ñî÷åòàíèÿ ãðóïïîâîé è ñîöèàëüíîé òåðàïèè [S.T.Higgins,
1994]; êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû [S.T.Higgins, 1995;
K.M.Carroll, 1996; P.M.Monti, 1997; K.C.Kirby, 1998; P.M.Mande-Griffin,
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1998]. Îá óñïåøíîì ñî÷åòàíèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ñ ïðîãðàììîé «12 øàãîâ» ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò  êîêàèíà ñîîá-
ùàåò P.Christph [1999].

Äàííûå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè
ïðè ãàøèøèçìå ïðèâîäÿòñÿ â ðàáîòàõ R.S.Stephens, R.A.Roffman,
E.E.Simpson [1994]; R.S.Stephens, R.A.Roffman, L.Curtin [2000];
J.Copeland [2001]. Ñîîáùàåòñÿ, òàêæå, îá ýôôåêòèâíîñòè êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè äàííîé ôîðìå çàâèñèìîñòè
[J.Copeland, 2001].

Îñîáûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ òðåáóþò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûå ïàöèåíòû ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ [Þ.Âëàñîâà,
À.Ùåðáàêîâ, 2001; Ñ.Ì.Êîçëîâà, Í.Â.Øàõíàçàðîâà, 2003].

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ è ýêñïðåññ-ìåòî-
äèê ïñèõîòåðàïèè ïðè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ñîîáùàþò
Ì.Þ.Èñàåâ [1993]; Ã.Ì.Ýíòèí [(1998]; À.Ñ.Ëîïàòèí-Áðåìçåí [2001];
Î.Â.Ãîðûøåâà [2003].

1.3 Îñíîâíûå ïîäõîäû ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà êîìïëåêñ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ÏÀÂ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïèè
[H.Westmeyer, N.Hoffmann, 1977; D.K.Chalmers, J.Wallace, 1978]. Ìåæ-
äó òåì, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ áàçèñíîé
äèñöèïëèíîé äëÿ ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êëèíè÷åñêèõ
îöåíîê è øêàëèðîâàíèÿ óðîâíåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íå äàåò òðåáóåìîãî èíñòðóìåíòà èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [Á.À.Âîñêðåñåíñêèé, 1991; Þ.È.Ïîëè-
ùóê, 1991; Ì.Ô.Äåíèñîâ, 1992; À.È.Ñêîðèê, È.Í.Íèêèòàøèíà, 1993].
Ïðîáëåìà âûãëÿäèò åùå áîëåå ñëîæíîé åcëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, äèñôóíêöèîíàëüíûé ïîëþñ, ñòåïåíü
ðåäóêöèè êîòîðîãî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìåðåíèÿ, íî
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è ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ [À.Ë.Êàòêîâ, 2000;
À.Å.Ñîçîíòîâ, 2002; Î.À.Ãîëäîáèíà, ß.Â.Ñîêîëîâ, 2003; Þ.À.Ðîññèí-
ñêèé, 2003].

Íàñòîÿùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, îôîðìëÿþùèé äàííóþ
äèñöèïëèíó â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
(ãóìàíèòàðíóþ ïðîôåññèþ) åùå äàëåê îò ñâîåãî çàâåðøåíèÿ [Ý.Âàã-
íåð, 1999; Â.Äàéòëåð, Ó.Ôåëüò, 1999; À.Ïðèòö, Õ.Òîéôåëüõàðò, 1999;
Â.Â.Ìàêàðîâ, 2001]. Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäåëüíûì ðàç-
íîîáðàçèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ,
ïðåäïîëàãàþùèõ ìíîæåñòâåííûå ïîäõîäû è êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè [Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè, òîì I-IV,
1998; Ä.Ê.Çåéã, Â.Ì.Ìüþíèîí, 2000; Ì.Ðåøåòíèêîâ, 2001]. Îáúåê-
òèâèçàöèÿ íåêîòîðûõ èç ïðåäëàãàåìûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ñîîòâåòñòâóþùåå êà÷åñòâî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, âûçûâàåò ñëîæíîñòè [W.B.Stiles,
D.A.Shapiro, R.Elliott, 1986; D.E.Orlinsky, K.Grawe, B.K.Parks, 1994].
Ýòè è äðóãèå, ïîäîáíûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîääàþòñÿ èññëåäîâàíèþ â õîäå ïðîöåäóðû ñóïåð-
âèçèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, îôîðìëÿåìîé â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáî-
âàíèÿìè îïðåäåëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé
[Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2001; Ý.Óèëüÿìñ, 2001; Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2002; Ï.Õîâ-
êèíñ, Ð.Øîõåò, 2002]. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ñóïåðâèçèè îöåíèâàåò, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòà [Ì.Ðåøåòíè-
êîâ, 2000; Â.Êðèíäà÷, Å.Ñîëîâüåâà, 2001]. Òî åñòü, èìåþò îòíîøåíèå
ê èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè, à íå åãî óñïåõà [D.J.Kiesler,
1977]. Â äàííîé ñâÿçè áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîäõî-
äû, îòñëåæèâàþùèå ìèêðî è ìàðêî ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè
[D.E.Orlinsky, K.L.Howard, 1986], äèíàìèêó ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ îïðåäåëåííîãî ðàññòðîéñòâà ïðèçíàêîâ [D.Schulte,
1993], äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ: 1) èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ; 2) èçìåíå-
íèÿ ñèìïòîìîâ; 3) èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè [K.I.Howald,
R.J.Lueger, M.S.Maling, Z.Martinovich, 1992].

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé è
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ïðàêòèêå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçó-
åòñÿ ïðîöåäóðà ìåòààíàëèçà [R.Kellner, 1975; L.Luborsky, B.Singer,
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L.Luborsky, 1975; A.P.Goldstein, N.Stein, 1976]. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå ïî äàííîé ìåòîäîëîãèè, ïîêàçàëè ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ
ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ìå-
òîäîâ â ëå÷åíèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ [A.E.Bergin,
M.I.Lambert, 1978; L.E.Bentler, 1979; S.Rachman, G.T.Wilson, 1980;
D.A.Shapiro, D.Shapiro, 1982; R.A.Nicholson, J.S.Berman, 1983]. Áîëåå
ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïî óñëîæíåííîé ìåòîäîëîãèè,
âûÿâèëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ â îòíîøåíèè îïðåäåëåííîãî êðóãà
ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
[H.M.Bachrach, R.Galatzer-levy, A.Skolnikoff, S.J.Waldron, 1991;
K.Grawe, R.Donati, F.Bernauer, 1994; L.Greenberg, L.Eliott, G.Lietaer,
1994]. Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè, óäîâëåò-
âîðÿþùèå ñëåäóþùèì óñëîâèÿì: à) äîñòàòî÷íî ïîëíî õàðàêòåðèçó-
þò íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïà-
öèåíòà ñ ó÷åòîì òðåõ ïëîñêîñòåé ðàññìîòðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè: ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé; á) îíè äîë-
æíû íå òîëüêî ïîçâîëÿòü ïðîèçâîäèòü îöåíêó ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåê-
òèâíîãî íàáëþäåíèÿ, íî è âêëþ÷àòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñ ïîçèöèè
ñàìîãî ïàöèåíòà; â) ýòè êðèòåðèè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî íåçàâè-
ñèìû äðóã îò äðóãà [Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 2000].

Èñïîëüçóåìûå â ïåðèîä 1942-1977 ã.ã. êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè è ðåàäàïòàöèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëè íå-
ñîâåðøåííûìè [L.C.Sobell, M.B.Sobell, 1982]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîáëåìà ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ [Â.Ì.Ãóçè-
êîâ, À.À.Ìåéðîÿí, 1988; Â.Â.Òèòîâà, 2002; À.Þ.Òîëñòèêîâà, 2003].
Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îòñëåæèâàíèå ðàçëè÷íûõ ïà-
ðàìåòðîâ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ ëèö [Â.Ñ.Áèòåíñêèé, 1991;
Î.Ô.Åðûøåâ, Ë.À.Äóáèíèíà, 1992] Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðè-
âëåêàþò âîçìîæíîñòè îöåíêè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
[Â.ß.Ñåìêå, 2000; Ã.Â.Çàëåâñêèé, Î.Í.Ëîãóíöîâà, Â.À.Íåïîìíÿùàÿ,
2002]. Äàííûå òåõíîëîãèè ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â îáùåïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå [Ò.À.Ñîëîõèíà, À.Ñ.Øåâ÷åíêî, Þ.Â.Ñåéêó è äð.,
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1998; Â.Å.Ãîëèìáåò, Í.È.Âîñêðåñåíñêàÿ, Ã.Ë.Ëÿøåíêî è äð., 1999;
Ò.Í.Äìèòðèåâà, È.Â.Äìèòðèåâà, Å.Í.Êàòêîâà, È.Ê.Áàðñóêîâà, 1999;
À.Á.Øìóêëåð, Ë.Â.Ëîñåâ è äð., 1999; Ñ.À.Ãðîìîâ, Â.À.Ìèõàéëîâ è
äð., 2002]. À â ïîñëåäíèå ãîäû è â íàðêîëîãèè [Å.Ì.Êðóïèöêèé, À.Ì-
.Áóðàêîâ è äð., 2000; À.Ã.Ñîëîâüåâ, Ï.È.Ñèäîðîâ, È.À.Êèðïè÷, 2000].

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîáñòâåííî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèè, èìåþùèõ ìåñòî ïðè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïàòîëîãèè, çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè
äååñïîñîáíîé óíèôèêàöèè (èíòåãðàöèè) âñåõ âîçìîæíûõ ïàðàìåò-
ðîâ îöåíîê, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 1) òàêñîíîìèþ
ïðîáëåì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòà; 2) òàêñîíîìèþ
ëè÷íîñòè ïàöèåíòà; 3) òàêñîíîìèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê; 4)
òàêñîíîìèþ òåðàïåâòîâ; 5) òàêñîíîìèþ îáñòîÿòåëüñòâ (C.Patterson,
1987 öèò. ïî R.J.Corsini, 1989).

1.4 Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíöèè

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò óêàçûâàåòñÿ íà êðèçèñíûå óñ-
ëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå àêòóàëèçàöèè ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ è ðàç-
âèòèþ èäèîìàòè÷åñêîé àíîìèè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîöèóìà â
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ â ìèðå [Õ.Ïåçåøêèàí, 2001] è íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå [Þ.Ò.Äæàíãèëüäèí, 2000]. Ñëåäñòâè-
åì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñàìîðàçðóøàþùèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [Å.À.Êîøêèíà, 2002]. Ôîðìèðóþòñÿ
ìîëîäåæíûå ñóáêóëüòóðû, ïðÿìî ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íàðêîòè-
çàöèè ñðåäè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ [Ñ.Ã.Êîñàðåöêèé, Ñ.Â.Êîñà-
ðåöêàÿ, 2002; Ì.Â.Ñîðîêèí, 2002]. Íåïîëíûå äåôîðìèðîâàííûå
ñåìüè [Å.Å.Ðîìèöèíà, 1992; Í.Â.Âîñòðîêíóòîâ, 2002] âíîñÿò ñâîé
«âêëàä» â ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìî-
äåëè ëè÷íîñòè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ [Þ.Â.Âàëåíòèê, 2003], àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó ïðî-
ôèëþ [Ö.Ï.Êîðîëåíêî, 1991].

Â äàííîé ñâÿçè â îáùåñòâå ôîðìèðóþòñÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùèå
ìåõàíèçìû, ðàçâèâàþòñÿ òåõíîëîãèè è ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå
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ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [Â.Â.Ñîëîæåíêèí, 2000]. Ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ êðàòêîñðî÷íûå ôîðìû è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèå ïåðñ-
ïåêòèâó øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàç-
âèâàþùèå ïðàêòèêè [Ç.Ò.Ìîðåíî, 1993; Â.Í.Ðàñêèí, 1998; Ò.Â.Äìèò-
ðèåâà, 1999; À.Ì.ßëîâ, 1999; Â.Ã.Ðîìåê, 2000; Ì.Í.Ãîðäååâ, 2001; Õ.Ïå-
çåøêèàí, 2001; Ñ.È.Áûêîâ, Ä.Í.Äàâèäîâè÷, 2002; Ì.Ãèíçáóðã, 2002].
Ðàçâèâàåòñÿ ãåíäåðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Ë.Ã.Ìèõàéëîâà, 2000; Ã.À.Ìà-
êàðîâà, 2000]. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷à-
þò äóõîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè [À.Ô.Áîíäàðåíêî, 1996;
Ì.Õèèðè, 1999; Â.À.Èëüèí, 2000; Ô.Âàñèëþê, 2002; Ì.Ê.Ñàðáàñîâ,
Ê.Ø.Áàðáîëîâà, ß.Ì.Òóðåõàíîâ, 2003]. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü áî-
ëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõî-
òåðàïèè ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ äèñôóíêöèé
[Í.Ì.Ëàâðîâà, À.Â.Ìåëüíèêîâ è äð., 1999; À.Ë.Êàòêîâ, 2000; Áàçîâûé
ñåìèíàð ïî ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, 2003]. Íåêîòîðûå, âíîâü
âîçíèêàþùèå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, ïðÿìî îðèåíòèðî-
âàíû íà èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåõíîëîãèé â ïåäàãîãè÷åñêîé è âîñïè-
òàòåëüíîé ïðàêòèêå [È.Ã.Òðèôîíîâà, 2000; Å.Ñ.Ìàçóð, 2001]. Îñîáåí-
íî èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, ñâÿçàí-
íûå ñ óñïåøíîé êîððåêöèåé äèñãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ [Ñ.À.Êóëàêîâ, 1995; È.Â.Áîåâ,
Î.À.Àõâåðäîâà, 1999; È.Ãåðàñèìîâà, Í.×åðíàâöåâà, 2002; Ð.È.Çàõàðîâ,
2002; Þ.Êî÷óíåíå, 2002; À.Ëîêòèîíîâà, 2002; Â.Îêëýíäåð, 2002]. Ñðå-
äè ïîñëåäíèõ, â îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü êîïèíã-òåðàïèþ (êîïèíã-òðåíèíãè), ðàç-
ðàáàòûâàåìóþ Þ.À.Âòîðóøèíîé [2001]; Í.À.Ñèðîòîé, Â.Ì.ßëòîíñêèì
[2001]; À.Ñ.Àâåäèñîâîé, Ë.Ñ.Êàíàåâîé, Ä.Ô.Èáðàãèìîâûì [2002].
Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåêòû óæå íàõîäÿò ðåàëèçàöèþ â ñè-
ñòåìå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Îá óñïåøíîñòè ïîäîáíîé ïðàêòèêè
ñîîáùàþò È.Â.Áîåâ, Ý.Ì.Êîçëîâà [1999]; À.Í.Êóçíåöîâ [1999];
À.Ç.Íóðãàçèíà, Ñ.Ê.Áóêàåâà è äð. [2003]; À.Ç.Íóðãàçèíà, À.Ì.Èäðèñî-
âà, Ò.Â.Ïàê è äð. [2003]. Îòäåëüíûå ôðàãìåíòû èëè öåëîñòíûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåêòû äîïîëíÿþò îñíîâíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ â
ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû [Â.À.Ïåò÷åíêî, 2000; Â.Ñëîò,
Õ.Ñïàíÿðä, 2000; È.Ê.Øàö, 2003].
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Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â ïîñò-
ðîåíèè èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè [Ë.Ñ.Èîíîâà, Ð.Ñ.Îñòðîâñêàÿ, 2002; À.Í.Êóä-
ðîâ, 2003; Ï.È.Ñèäîðîâ, 2003; Ñ.Â.Òåòåðñêèé, 2003]. Íàðÿäó ñ ýòèì
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíî
ïðîôèëàêòèðóþùåé ðàñïðîñòðàíåíèå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è äðóãèõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé [À.Ë.Êàòêîâ, 2000-2002].

Àêòèâèçàöèè ïðîöåññà äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè
ñ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåò-
ñÿ øèðîêîìàñøòàáíîé ðåàëèçàöèåé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ìîäåëè) ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíàÿ ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ
âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè [Þ.Êóçíåöîâ,
2000; Â.Â.Ìàêàðîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 2000; Â.Ï.Êðèíäà÷, Å.À.Ñîëîâü-
åâà, 2000; À.Ø.Òõîñòîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, 2001; Å.Îðëîâà, 2001;
Å.Ìèõàéëîâà, 2001; À.Õîëìàãîðîâà, 2001]. Óñïåøíîñòü çàêîíîòâîð-
÷åñêèõ è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ àêöèé íåîòäåëèìà îò ïðîöåññîâ ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé íàóêè è ïðàêòèêè. Îáà äàííûõ íà-
ïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ýôôåê-
òèâíî ñïîñîáñòâóþùåé ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ [Â.Â.Ìàêàðîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 2000; À.Ì.Õà÷àòó-
ðÿí, 2000; Â.Ìàêàðîâ, 2001; Â.Â.Ìàêàðîâ, È.Î.Êèðèëëîâ,
È.Ê.×îáàíó, 2002; Â.Â.Ìàêàðîâ, 2002].

Êëþ÷åâûìè ïðîáëåìàìè, ðåøåíèå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óñêîðèò
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè (â ÷àñòíî-
ñòè, ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ), ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ðàçðàáîòêà àäåêâàòíîãî ïðèíöèïà èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè â
åäèíóþ ãóìàíèòàðíóþ ñïåöèàëüíîñòü;

- ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíîãî ïîëÿ äëÿ àäåêâàòíîé óíèôèêàöèè
(ñòàíäàðòèçàöèè) îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ áëîêîâ
ñïåöèàëüíîñòè;

- ðàçðàáîòêà êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;
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- ðàçðàáîòêà áàçèñíûõ ïðèíöèïîâ èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè ñ
äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè.

Â ïðèêëàäíîì àñïåêòå, êàñàþùåìñÿ ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå ïîèñêè ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé è ìå-
òîäîâ îñâîáîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ îò ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ,
èäåíòèôèêàöèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé, ñïîñîáîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íèìè, ñïîñîáñòâóþùèõ çíà÷èòåëüíî-
ìó ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.
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ÃËÀÂÀ II. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-
ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

2.1 Òåîðåòè÷åñêàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâè-
âàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (ÈÐÃÏ) çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Òåîðåòè÷åñêàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ èçó÷àåìîé ìîäåëè ïñèõîòåðà-
ïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, èçëîæåííàÿ íèæå, âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèìè: êðàòêîå îïèñàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ âûäåëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ìåòîäà, íàïðàâëåíèÿ â îáî-
ñîáëåííóþ ìîäàëüíîñòü èëè êîíöåïöèþ ïñèõîòåðàïèè; îïèñàíèå ñîá-
ñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé; àäðåñàöèÿ ê èçâåñòíûì òåîðå-
òè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì è ìîäåëÿì ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè
ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ îò ïðåçåíòèðóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè èëè ìîäàëüíîñòè; îïèñàíèå ñóùíîñòè òâîð÷åñêîé àäàïòàöèè èç-
âåñòíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, åñëè ïîñëåäíåå èìåëî ìåñòî; îáîñíî-
âàííàÿ àðãóìåíòàöèÿ äîñòîèíñòâ êîíöåïöèè èëè ìîäàëüíîñòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè è áëèçêèìè ìîäàëüíîñòÿìè ïñè-
õîòåðàïèè, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ
è åãî ðåçóëüòàò; îïðåäåëåíèå ãðàíèö ïðèìåíåíèÿ è ðåçóëüòàòèâíîñòè
èçó÷àåìîãî ìåòîäà, íàïðàâëåíèÿ èëè êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè.

2.1.1 Õàðàêòåðèñòèêà òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé ÈÐÃÏ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ

Òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿþò-
ñÿ: 1) ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêèé êîíöåïò èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà âûäåëåíèè óíèêàëüíîé áàçèñíîé ôóí-
êöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ôóíêöèîíàëüíûé, âíåäèñöèï-
ëèíàðíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ïðèíöèï); 2) êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè [À.Ë.Êàòêîâ,
Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002]; 3) êîíöåïöèÿ íåîàáèëèòàöèè [À.Ë.Êàò-
êîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002].

Ïåðâîå èç ïåðå÷èñëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé – ôóíêöè-
îíàëüíûé (âíåäèñöèïëèíàðíûé) ñèñòåìîîáðàçóþùèé ïðèíöèï
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èäåíòèôèêàöèè è èíòåãðàöèè íàïðàâëåíèé, ìåòîäèê è ìåòîäîâ ïñè-
õîòåðàïèè â åäèíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå (ñëåäîâàòåëü-
íî, è â åäèíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëå) – ïîçâîëÿåò îòîéòè îò íåîáõî-
äèìîñòè ïîèñêîâ åäèíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ñïîðîâ î äåôåêòàõ ýêëåêòè÷åñêîãî (ìóëüòèìîäàëüíîãî) ïîäõîäà – ñ
äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
óíèêàëüíîé èíòåãðèðóþùåé ôóíêöèè ïñèõîòåðàïèè, îáîçíà÷àåìîé
òåðìèíîì «ðàçâèòèå», óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìàõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùèõ çíà÷èòåëüíûå, ïîä÷àñ, íåâåðîÿò-
íî-äèíàìè÷íûå èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå è êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ (êëè-
åíòîâ), ñîïðèêîñíóâøèõñÿ ñ äàííîé ïðàêòèêîé.

Âûäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé êàòåãîðèè «ðàçâèòèå» â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà, ïîçâîëÿåò ïîçèöèîíèðîâàòü ïñè-
õîòåðàïèþ êàê «óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäà, ãðóïïû, îáùåñòâà (åñëè èìåòü â âèäó óñëîâíî-ïàòîëîãè÷åñêèé
âåêòîð ïðèëîæåíèÿ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè), èëè êàê «óíèêàëüíóþ ðàç-
âèâàþùóþ òåõíîëîãèþ» (åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé âåêòîð ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè) [À.Ë.Êàòêîâ, 2001].

Âòîðîå òåîðåòè÷åñêîå îñíîâàíèå – êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – áûëà ðàçðàáîòàíà ñî-
òðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â 2001 ã. è ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ñïåöèàëüíûõ ìíîãîóðîâíåâûõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-2003
ã.ã. [À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002; Ñ.À.Àëòûíáåêîâ,
À.Ë.Êàòêîâ, 2002].

Îñíîâíûå òåçèñû äàííîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
- ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåø-

íåé ñðåäû, íåîáõîäèìàÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå äëÿ ñîõðàíåíèÿ (âûæè-
âàíèÿ) è ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ óæå íå ñòîëüêî óñïåøíîñòüþ «îõ-
ðàíû» åãî áèîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà ïðî÷íîñòè (àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé äåôîðìàöèè åñòå-
ñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ íåïðåðûâíî ñíèæàþòñÿ), ñêîëüêî
ñïîñîáíîñòüþ èíäèâèäà àêòèâíî ðàñøèðÿòü (ðàçâèâàòü) ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ðåñóðñ àäàïòàöèè;
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- ñëåäîâàòåëüíî, ñóùíîñòü êàòåãîðèè «çäîðîâüå» â ñîâðåìåííîì,
ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì çíà÷åíèè äàííîãî òåðìèíà ïðåäñòàåò â êà-
÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ãðóïïû, îáùåñòâà ê
ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèþ;

- ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòèðóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé ñêîðîñòè è êà÷åñòâà ïðîöåññîâ ïåðå-
ðàáîòêè, óñâîåíèÿ è ãåíåðàöèè èíôîðìàöèè, àäåêâàòíî àäàïòèðóþ-
ùåé èíäèâèäà ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå, òî åñòü, îñ-
íîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà;

- èñêîìàÿ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñ-
òåé ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñëåäîâàòåëüíî, è óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ èíäèâèäà è óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè èõ ìàêñèìàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ;

- äîñòèæåíèþ âûñîêèõ óðîâíåé çäîðîâüÿ (èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî) â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, ñïîñîá-
ñòâóåò íå ñòîëüêî ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà, ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè
îáùåãóìàíèòàðíàÿ ïðàêòèêà, ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíàÿ â îòíîøå-
íèè ðàçâèòèÿ óïîìÿíóòûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà;

- ïåðñïåêòèâû óñïåøíîãî áëîêèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
(íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì), âîçíèêíî-
âåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëüíûì äåôèöèòîì è äåïðèâàöèåé ðàç-
âèòèÿ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê
àãðåññèâíîìó èíôîðìàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ (îò 2 äî 9-11% â âîñõîäÿùåì ïîêîëåíèè) ñîñòîÿò, òàêèì
îáðàçîì, â ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ îáîçíà-
÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ), êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òàê è â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñîêðàùåííîì âèäå âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

- ïîëíîöåííî çàâåðøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ;
- ôîðìèðóåòñÿ êîíñòðóêòèâíûé èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé

ñöåíàðèé;
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- ïîëíîöåííî ôîðìèðóåòñÿ íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
- ôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
- èìååòñÿ (ôîðìèðóåòñÿ) äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ëè÷íîñòíûõ ðå-

ñóðñîâ è îáëåã÷åííûé äîñòóï ê íèì äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàåòñÿ ïåðâàÿ, îñíîâíàÿ ôàçà äàííîãî öèê-
ëà. Äàëåå íåîáõîäèì äîñòóï ê àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè î âðåäå íàðêî-
ïîòðåáëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê çíà÷èìûì öåííîñòÿì îñíîâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ èíäèâèäà.

Ñëåäóþùèé ýòàï – ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà ñöåíàðèÿ (äèâèäåí-
äîâ) íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïîçèòèâíûõ öåííîñòåé èäåíòèôèêàöèîí-
íîãî ñöåíàðèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè àíòàãîíèñòîâ.

Â ñëó÷àå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ (ïåðâàÿ ôàçà),
îáåñïå÷èâàþùèõ «ïåðåâåñ» ïîçèòèâíûõ öåííîñòåé, ïðîèñõîäèò íåé-
òðàëèçàöèÿ äèâèäåíäîâ (èñêëþ÷åíèå èç ñèñòåìû öåííîñòåé) ïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è óêðåïëåíèå «ïîáåäèâøåé» äîìèíàí-
òû – òðåòüÿ ôàçà.

×åòâåðòàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà ôîðìèðîâàíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ñâÿçàíà ñ èñêëþ÷åíèåì (âûòåñíåíèåì) ñöåíàðèÿ
íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ îñîçíàâàåìûõ è (÷òî î÷åíü âàæ-
íî) íåîñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ.

Òàêèì æå îáðàçîì, ìîæåò áûòü íåéòðàëèçîâàíî âëèÿíèå ëþáîãî
äðóãîãî àãðåññèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî ôàêòîðà ïðè íàëè÷èå äîñòà-
òî÷íûõ óñëîâèé äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà âûøåïðèâåäåííîãî àëãîðèòìà.

Êàê ïîêàçàëè ìàñøòàáíûå ìíîãîóðîâíåâûå èññëåäîâàíèÿ 2001-
2003 ã.ã. ñòåïåíü ðàçâèòèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàíà ñðåäñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóåìûìè è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Òðåòüå òåîðåòè÷åñêîå îñíîâàíèå – êîíöåïöèÿ íåîàáèëèòàöèè
[À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002] – ÿâëÿåòñÿ îïîðíîé áàçîé
ñêâîçíîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè – äèàãíîñòèêè – ëå÷åíèÿ - ðåñîöè-
àëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, ðåàëèçóåìîé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé êîíöåïöèè ñëåäóþùèå:
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- òåðìèí ðå-àáèëèòàöèÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå îçíà÷àåò: «âîçâðàò
ñïîñîáíîñòåé». Ïîäîáíîå îïðåäåëåíèå àäåêâàòíî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïðîöåññîâ àêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé â õèðóðãè÷åñêîé, íå-
âðîëîãè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî äàííûé òåðìèí
íå âïîëíå òî÷íî îòðàæàåò ñóùíîñòü ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñ-
âîáîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè èíîé õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

- â ñâåòå íàêîïëåííûõ äàííûõ îá èçíà÷àëüíîì äåôèöèòå àäàï-
òàöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ñì. ãë. I) â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðèñóùåìó çàâèñèìûì îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå
ëèöàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôèëþ, áîëåå àäåê-
âàòíûì îáîçíà÷åíèåì ïðîöåññà ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ íî-
âûõ äëÿ èíäèâèäà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áóäåò òåðìèí íåî-àáè-
ëèòàöèÿ, ÷òî îçíà÷àåò: «ðàçâèòèå íîâûõ ñïîñîáíîñòåé»;

- ïîëíîå îïðåäåëåíèå ïðîöåññà íåîàáèëèòàöèè ñëåäóþùåå: íåî-
àáèëèòàöèÿ – åñòü êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìîîáóñëîâëåííûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå ïîýòàïíûõ
çàäà÷:

à) èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è áëîêèðîâàíèå ïñèõè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè;

á) àêòóàëèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà áèîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè;

â) ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

- îñíîâíûì ñòåðæíåì íåïðåðûâíîãî, èíòåíñèâíîãî íåîàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíàÿ ìíîãî÷àñîâàÿ èíòåãðàòèâ-
íî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàëèçóåìàÿ â ãðóïïîâîì, èíäèâèäó-
àëüíîì èëè ñìåøàííîì ôîðìàòå, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ è ñòîéêèõ èç-
ìåíåíèé â ñòàòóñå è ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ â
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Óðîâåíü è êà÷åñòâî äîñòèãàåìûõ èçìåíåíèé ýôôåêòèâíî ñïîñîá-
ñòâóåò îñâîáîæäåíèþ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ôîðìèðîâà-
íèþ êîíñòðóêòèâíûõ ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíî ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå ñàìîîðãàíèçóþùèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè;
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- ñîïóòñòâóþùèå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè (êîíñóëüòèðîâàíèå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, îáó÷åíèå, òðóä è ò.ä.) ðåàëè-
çóþòñÿ â ñèíåðãåòè÷åñêîì ðåæèìå ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì âîâëå-
÷åíèåì óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â ðå-
æèìå «ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè» – ôåíîìåíà, îáåñïå÷èâàþùåãî
ìàêñèìàëüíóþ ïëàñòèêó èçìåíåíèé;

- òåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
(ðåæèì, ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ êîíòðàêòà, ïîäáîð, ïîäãîòîâêà è äåÿ-
òåëüíîñòü ïåðñîíàëà è ò.ä.) òàêæå ïîä÷èíåíû îñíîâíîé íåîàáèëèòà-
öèîííîé èäåå – ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîñûëêàìè èíòåãðà-
òèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ÿâ-
ëÿþòñÿ êàê îáùåòåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, êàê òàêîâîé, òàê è ïðèêëàäíûå àñïåêòû
òåîðèè, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

2.1.2 Öåëè, çàäà÷è, ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ

Îñíîâíàÿ öåëü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè (ïîìè-
ìî ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ðàçíîãî óðîâíÿ, çà-
ÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîì/êëèåíòîì) çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðñèðîâàííîì ôîð-
ìèðîâàíèè ó ïàöèåíòà/êëèåíòà, ãðóïïû ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü è àäåêâàòíîå ðàçâèòèå èí-
äèâèäà â àãðåññèâíîé ñðåäå, âûðàæàþùèõñÿ, â ÷àñòíîñòè, â âûñîêîì
êà÷åñòâå æèçíè. Öåëü ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ â íåå âîçìîæíîñòè ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò íàðêîòè÷åñ-
êîé èëè èíîé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ãëàâíûì îáðàçîì îò ïñèõè-
÷åñêîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé) çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó ÿâëåíèÿ òàê íàçû-
âàåìîé «ôèçè÷åñêîé» (ñîìàòè÷åñêîé) çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî êóïèðóåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è äåòîêñèêàöèåé).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ öåëü ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â îñâîáîæäåíèè ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè èíîé õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè çà ñ÷åò ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ó íèõ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
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Îñíîâíûå çàäà÷è, ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåìûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÈÐÃÏ
ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñëåäóþùèå:

- óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ïîëþñîì ëè÷íîñòè (ëè÷-
íîñòíûì ñòàòóñîì) ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- äîñòèæåíèå òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ – íåîàáèëèòàöèîííûé
ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, ðåñóðñíûå
èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- ýôôåêòèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ;

- ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà íåîàáèëèòàöèîííî-
ãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ ó ïàöèåíòà (ãðóïïû);

- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñ-
òíîãî ñòàòóñà;

- ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò íàðêîòè÷åñêîé èëè èíîé õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè;

- ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ, ñïîñîá-
íîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Âûïîëíåíèå âûøåïðèâåäåííûõ çàäà÷ â õîäå ðåàëèçàöèè àìáóëà-
òîðíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äîñòèãà-
åòñÿ òåì óñïåøíåå, ÷åì âûøå íåîàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïàöè-
åíòîâ/êëèåíòîâ, ïðè âûäåðæèâàíèè ñòàíäàðòíûõ ôîðìàòîâ äàííûõ
ïðîãðàìì (âðåìåííûå ïåðèîäû, äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ, êâàëèôè-
êàöèÿ ïåðñîíàëà è ò.ä.).

Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå – êîîðäèíàòû ÈÐÃÏ â îáùåì ïîëå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè - ñëåäóþùåå:

- ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùåïðèçíàâàåìûì íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòå-
ðàïèè: ÈÐÃÏ, ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïè-
åé, òî åñòü, òîé îáëàñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ
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îáúåäèíÿåò ïîäõîäû ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, à íå ïîäïàäàåò ïîä îäèí
èç íèõ. Âìåñòå ñ òåì, îñîáåííîñòè âûäåëåíèÿ îñíîâíîãî ñèñòåìîîá-
ðàçóþùåãî ôàêòîðà ÈÐÃÏ â âèäå ãëàâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèí-
öèïà ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü èäåþ êàæ-
äîãî èç ñóùåñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé, îáîãàùàÿ è óñèëèâàÿ ýôôåêòû
îò èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê;

- ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùåïðèçíàâàåìûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè:
ÈÐÃÏ íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì ìåòîäîì (ìîäàëüíîñ-
òüþ) ïñèõîòåðàïèè, íî ýôôåêòèâíî èíòåãðèðóåò ìíîãèå èç íèõ (ïî-
çèöèÿ àâòîðà â îòíîøåíèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî äàííûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó ïñèõîòåðàïèè, à íå ìåòîä èëè
íàïðàâëåíèå);

- ïðèíàäëåæíîñòü ê âèäàì ïñèõîòåðàïèè: ÈÐÃÏ ìîæåò áûòü ðå-
àëèçîâàíà êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ;

- ïðèíàäëåæíîñòü ê ôîðìàì ïñèõîòåðàïèè: ÈÐÃÏ, åñòåñòâåííî,
ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîé ôîðìîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê òàêîâàÿ, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è â èíäè-
âèäóàëüíîì ôîðìàòå, ñìåøàííîì ôîðìàòå, â òîì ÷èñëå è òàêîì, êîã-
äà ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí;

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈÐÃÏ: ðàññìàòðèâàåìàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ìîäåëü çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ðåàëèçóåòñÿ íà 3-åì è 4-îì ãëóáèí-
íûõ óðîâíÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (óðîâåíü ïåðåôîð-
ìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåð-
íîâ è óðîâåíü ãëóáèííîé ëè÷íîñòíîé ðåêîíñòðóêöèè);

- âðåìåííûå ïàðàìåòðû ÈÐÃÏ: èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ îò 4-õ äî 6-òè ÷àñîâ, åæåäíåâíî, â
òå÷åíèè 2-õ – 4-õ ìåñÿöåâ (ïåðèîä ðåàëèçàöèè àìáóëàòîðíûõ èëè ñòà-
öèîíàðíûõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì).

2.1.3 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé, èíäèâè-
äóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âñÿ îáëàñòü ïîêàçà-
íèé ê ïñèõîòåðàïèè âîîáùå (ïñèõè÷åñêàÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
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ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò (ïðîáëåìû), à òàêæå æåëàíèå êëèåíòà
ïîâûñèòü ñâîé óðîâåíü çäîðîâüÿ (àäàïòàöèè, óñïåøíîñòè, êà÷åñòâà
æèçíè).

Îáëàñòüþ ïðîôèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÐÃÏ ÿâëÿåòñÿ íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, ãäå äàííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåò äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè.

Îáëàñòüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÐÃÏ ÿâëÿþòñÿ àìáóëàòîð-
íûå èëè ñòàöèîíàðíûå ïðîãðàììû íåîàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
ãäå äàííàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñòåðæíÿ ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ ÈÐÃÏ â îáëàñòè
ïðîôèëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêò óñòàíîâëå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è æåëàíèå ïàöèåíòà/êëèåíòà ó÷àñòâîâàòü â
ïðîãðàììå ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïîðîãîì äîñòóïà (îôîðìëÿåìîå
ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðàêòîì).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè (ïîìèìî îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïñèõî-
òåðàïèè) ê ïðèìåíåíèþ ÈÐÃÏ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ
ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, òÿæåëûå ôîðìû äåêîìïåíñà-
öèè ïñèõîïàòèé, âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâíî
äåìîíñòðèðóåìûé èëè ñêðûòûé îòêàç ïàöèåíòà/êëèåíòà îò ó÷àñòèÿ â
íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå.

Ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñíèæàåòñÿ, â
ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè îáùåãî êóðñà ìåíåå 2-õ ìåñÿöåâ,
åæåäíåâíîãî âðåìåíè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ìåíåå 4-õ ÷àñîâ.

Ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ,
çàâèñÿò è îò ãðàíèö êîìïåòåíòíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè) ïñèõîòåðàïåâòà – âåäóùåãî (íåîáõîäèìûé ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàíäàðò äëÿ ðåàëèçàöèè ÈÐÃÏ – áåçóñëîâíàÿ êîìïåòåíöèÿ â îá-
ëàñòè îáùèõ âîïðîñîâ è ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåðàïèè, êîìïåòåíöèÿ
â îáëàñòè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðèðîâàííûõ â ïðîöåññ
ÈÐÃÏ, áåçóñëîâíàÿ êîìïåòåíöèÿ â îáëàñòè òåîðèè è ïðàêòèêè ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè).

2.1.4 Àíàëèç îñíîâíûõ îòëè÷èé ÈÐÃÏ îò äðóãèõ íàïðàâëåíèé è
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
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Ïðîâîäÿ ïîäîáíûé àíàëèç, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â ñôåðå ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì èñïîëüçóþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû (ñì. ãë. I). Òàêèì
îáðàçîì, ðå÷ü ìîæåò âåñòèñü îá îòëè÷èè ðàññìàòðèâàåìîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè îò èçâåñòíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íî, òàêæå, î ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÈÐÃÏ â àñïåêòå íåî-
àáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – ñ äðóãîé.

Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé, äîñòàòî÷íî îáîñîáëåííûé îò óæå èçâåñòíûõ, òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä íà îñíîâàíèè îðèãèíàëüíûõ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê:

- âûâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî (èíòåã-
ðèðóþùåãî) ôàêòîðà ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèíöèïà ðàçâèòèÿ, à íå êà-
êîãî-ëèáî åäèíîãî òåîðåòè÷åñêîãî êîíöåïòà ïñèõè÷åñêîãî (íàïðèìåð,
ëè÷íîñòè), ÷òî ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü âñå ìíîãîîáðàçèå ïðîáëåì,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ/êëèåíòîì (â òîì ÷èñëå çàâèñèìûìè îò
ÏÀÂ) êàê ïðîáëåìó êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà;

- âûâåäåíèÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà îáùåé öåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè: ôîðñèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü è âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè â àãðåñ-
ñèâíîé ñðåäå, ÷òî ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
öåëè è ýôôåêòèâíî äîáèâàòüñÿ èõ ðåàëèçàöèè;

- âûâåäåíèÿ â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà îáùåé öåëè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ: ôîðñèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò óíèôè-
öèðîâàòü ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è íåîàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è ïëà-
íîìåðíî ïîâûøàòü óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ðàçðàáîòêà ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ âûøåíàçâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê, ïðèñóùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîìó ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîìó ïîäõîäó, ïîçâîëÿåò:
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- èäåíòèôèöèðîâàòü è ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î,
òàê íàçûâàåìûõ, îáùèõ ôàêòîðàõ (óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìàõ) ïñè-
õîòåðàïèè, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî øèðîêî è ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò-
ñÿ â ïðîöåññå ÈÐÃÏ;

- äîïîëíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îôîðìëåíèè òåõíîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû ïîòåíöèðîâàíèÿ ýôôåêòà
èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê çà
ñ÷åò ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ îáùèõ (óíèâåðñàëüíûõ) ôàêòîðîâ
ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòàòü ïðèêëàäíûå àñïåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè
(êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êîíöåïöèÿ äèàëî-
ãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, êîíöåïöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ è ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè ëè÷íîñòè è ò.ä.), ÿâëÿþùèõñÿ âàæ-
íûì êîíòåêñòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è áàçèñîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îðèãèíàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ èäåé (ñòðóêòóðèðîâàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê);

- ðàññìàòðèâàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè íàðÿäó ñ óæå èçâåñòíûìè,
âêëþ÷àåò îðèãèíàëüíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû ãðóïïîâîé èíäèâèäó-
àëüíîé è ñìåøàííûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, âïåðâûå èñïîëüçóåìûõ â
ôîðìàòå äàííîé ìîäåëè.

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÈÐÃÏ, îòëè÷àþùèå äàííûå ôîðìû
ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ îò äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, çàêëþ÷àþòñÿ:

- â òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè àëãîðèòìà ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ôîðñèðî-
âàííîå âîñïðîèçâåäåíèå êîòîðîãî è ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ èäåþ ÈÐÃÏ;

- â ðàçðàáîòêå óíèêàëüíîé ñòðàòåãèè ÈÐÃÏ (öåëè, çàäà÷è, ìè-
øåíè, ýòàïû, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà), àäåêâàòíîé îñíîâíîé èäåå òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

- â ðàçðàáîòêå óíèêàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü áàçèñíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è äî-
áèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Âñå âûøåíàçâàííûå îòëè÷èÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò èçâåñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
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îáåñïå÷èâàþò ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ
â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ – òîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðàÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è
òðóäíîêóðàáåëüíîé.

Ðåçóëüòèðóþùèì îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå ìåòà-ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ èçìåíåíèé â òðåáó-
åìîì íàïðàâëåíèè: ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ [Ç.Ôðåéä] – ïàöèåíòû ñ
ïåðâûõ äíåé «âõîäÿò» â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå è ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿ-
ìè óâëåêàòåëüíîãî, äîñòàâëÿþùåãî óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, ïðîöåññà
èçìåíåíèé; ïðèíöèï öåëè [Â.Ôðàíêë] – ïàöèåíòû ñ ïåðâûõ äíåé
ÿñíî âèäÿò ïåðåä ñîáîé öåëü, îñîçíàþò ðàçíèöó ìåæäó òåìè, êòî íè
ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå âîâëåêàåòñÿ â çàâèñèìîñòü, è òåìè, êòî íà-
âåðíÿêà ïðèîáùèòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ
äèñòàíöèÿ ïðîõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå; ïðèí-
öèïà ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ ãèïåððåñóðñíûõ íåëè÷íîñòíûõ
èíñòàíöèé, ãåíåðèðóþùèõ âîçìîæíîñòü ïðåäåëüíîé ïëàñòèêè, ýíåð-
ãåòèêè è ðàçâèòèÿ.

Íå îòâåðãàÿ è íå îïðîâåðãàÿ íè îäíîé èç èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé, ìåòîäîâ, íàïðàâëåíèé, èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè êàêîãî-ëèáî òåõíè÷åñêîãî ôðàãìåí-
òà èëè ìåòîäà, âûäåëÿåò è óñèëèâàåò â íåì òîò àñïåêò, êîòîðûé ïðÿìî
èëè îïîñðåäîâàííî êàñàåòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ïàöèåíòà/êëèåíòà.
Ýòî è åñòü îñíîâíîé ïðèíöèï àäàïòàöèè èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ôîðìàòå ÈÐÃÏ.

2.2 Ïðèêëàäíàÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

2.2.1 Ïðèêëàäíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ÈÐÃÏ
Ïðèêëàäíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-

ùåé ïñèõîòåðàïèè îïèñûâàåò óíèâåðñàëüíûå (îáùèå) è ñòðóêòóðè-
ðîâàííûå (òåõíè÷åñêèå) óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ
áëîêîâ, èñïîëüçóåìûõ â äàííîé ìîäåëè, ñòðàòåãèþ ðåàëèçàöèè ÈÐÃÏ,
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à òàêæå ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâà-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî îïèñàíèþ äâó-
õóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è óñëîâèÿì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ óíèêàëüíîé ïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ
ìàêñèìàëüíî âîâëå÷åííûõ â äàííûé ïðîöåññ.

Èòàê, îñíîâíîé ôóíêöèåé ÈÐÃÏ ÿâëÿåòñÿ åå óíèêàëüíàÿ ðàçâèâà-
þùàÿ ñïîñîáíîñòü, îôîðìëÿåìàÿ â ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò: ìàêñè-
ìóì ñóùíîñòíûõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ïëàíå ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íèõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè, çà ìèíèìàëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îñìûñëåííîãî, öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ (óðîâíÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê). Âîç-
äåéñòâèå ïåðâîãî (ãëóáèííîãî) óðîâíÿ, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàåòñÿ
ïàöèåíòîì/êëèåíòîì è íå âñåãäà ôèêñèðóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì-âåäó-
ùèì (äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, îòñëåæèâàíèå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü âîâëå÷åííî-
ñòè ïàöèåíòà â ãëóáèííûé óðîâåíü êîììóíèêàöèè). Ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âïîëíå
îñîçíàåòñÿ è îòñëåæèâàåòñÿ âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

Íèæå ïðèâåäåíû ñõåìû óðîâíåé ÈÐÃÏ ñ óêàçàíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ
ýôôåêòîâ â êàæäîì èç íèõ (ñõåìû 1-2).

Êëþ÷åâûìè óíèâåðñàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåõàíèçìà-
ìè (ñõåìà 1) âûñòóïàþò ïåðâûå òðè. Âòîðîé è òðåòèé ìåõàíèçì èäåí-
òèôèöèðîâàíû è îïèñàíû íàìè èñêëþ÷èòåëüíî â èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Èç ïðèâåäåííûõ ñõåì òàêæå ñëåäó-
åò, ÷òî íà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, â îñíîâíîì, íàõîäÿò ðåøåíèå êîíêðåòíûå ïðîáëåìû
– èñòî÷íèêè äèñêîìôîðòà, ñ êîòîðûìè îáðàùàåòñÿ ïàöèåíò. Ñ èçâåñ-
òíîé äîëåé óñëîâíîñòè èõ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïîâåðõíîñòíûå. Íà
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ãëóáèííîì óðîâíå ÈÐÃÏ ýôôåêòèâíî âûïîëíÿåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ
çàäà÷à ðàçâèâàþùåé òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ñïåöèôèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïðîÿñíÿåò áàçèñíîå ïðàâèëî ÈÐÃÏ,
ñôîðìóëèðîâàííîå íàìè ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàáîëåâàåò, ïîëó÷àåò
«ïðîáëåìó», êàêîé-ëèáî óðîâåíü äèñêîìôîðòà – îäèí ÷åëîâåê; âûç-
äîðàâëèâàåò, ðåøàåò ïðîáëåìó, èçáàâëÿåòñÿ îò äèñêîìôîðòà – äðó-
ãîé, èçìåíèâøèéñÿ. Ó ïåðâîãî «íåèçìåííîãî» òåì ìåíüøå øàíñîâ
ýôôåêòèâíî ðåøèòü çàÿâëÿåìóþ ïðîáëåìó, ÷åì áîëåå òÿæåëîé è ãëó-
áèííîé îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Èç íàøèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ñëå-
äóåò, ÷òî äîñòàòî÷íî òÿæåëàÿ ïðîáëåìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ïðàêòè÷åñêè íå èìååò øàíñîâ (4-6% ðåìèññèé â òå÷åíèè ãîäà) íà èç-
ëå÷åíèå, áåç ñîîòâåòñòâóþùåé äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Îáîçíà÷åííûå óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè «ñìû-
êàþòñÿ», âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò ñïåöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé (ýòè äåéñòâèÿ áóäóò îáñóæäàòüñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå), âî-âòî-
ðûõ, çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ 5-óðîâíåâîé ìîäåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ èí-
ñàéòîâ ó ïàöèåíòîâ. Ïåðâûé ìåõàíèçì äàåò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ñòðóêòóðíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Âòîðîé –
îñîçíàííîå, ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ýâîëþöèîí-
íûõ ñöåíàðèåâ è íàâûêîâ ñàìîðàçâèòèÿ (êîíå÷íàÿ çàäà÷à ÈÐÃÏ).

Âûäåëÿåìûå â ìîäåëè ÈÐÃÏ óðîâíè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñàéòîâ
ñëåäóþùèå:

- èíñàéòû I-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè ôîðì ðåàãèðîâà-
íèÿ îò îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè);

- èíñàéòû II-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè ôîðì ðåàãèðîâà-
íèÿ îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû III-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè ôîðì ðåàãèðî-
âàíèÿ îò îñîáåííîñòåé óñëîâèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû IV-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå èìåþùåãîñÿ äèñêîìôîðòà êàê
ñèãíàëà íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàííûõ èçìåíåíèé - ðàçâèòèÿ);

- èíñàéòû V-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ãèáêîé
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, êàê åñòåñòâåííî è îñíîâíîãî óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî
ðåøåíèÿ âñåõ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì, âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè, ãäå ñëîæ-
íîñòè íå ôàòàëüíû, à íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ).
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Èíñàéòû IV è V óðîâíåé, âïåðâûå îïèñàííûå íàìè â ìîäåëè ÈÐÃÏ,
ÿâëÿþòñÿ çîíîé «ïåðåêðåñòà» äâóõ óðîâíåé ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè – ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî àêòóàëüíîãî ïîëÿ
ïñèõîòåðàïèè, ãäå âîçìîæíî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå
ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè èíäèâèäà è ðàçâèòèå ôåíîìåíà äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñîçíàíèÿ (êëþ÷åâûõ êîíñòðóêöèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðñ-
ïåêòèâ ñàìîîðãàíèçàöèè èíäèâèäà).

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ÈÐÃÏ
ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», íàèáî-
ëåå òî÷íî îïèñûâàþùàÿ óñëîâèÿ è ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè ãëóáèí-
íîãî (óíèâåðñàëüíîãî) óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
è âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé (èíîãäà, çàïðåäåëüíîé)
ïëàñòèêè, ñêîðîñòè èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ. Íà îñíîâàíèè
èäåíòèôèêàöèè (îòñëåæèâàíèÿ) äàííîãî ôåíîìåíà â ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîììóíèêàöèè ìîæíî, â ñóùíîñòè, óòâåðæäàòü èìåëà ëè ìåñòî
ïñèõîòåðàïèÿ êàê òàêîâàÿ (â îñîáåííîñòè – èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) èëè ðå÷ü èäåò î êàêîé-ëèáî äðóãîé ðàçâèâàþùåé
ïðàêòèêå, èñïîëüçóþùåé çàèìñòâîâàííûå ïñèõîòåõíîëîãèè.

Îñíîâíûìè ñîäåðæàòåëüíî ôîðìèðóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà» ÿâëÿþòñÿ: à) áåçîïàñíîñòü
(îáóñëîâëåííàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòà, åãî áàçèñíîé ïîääåðæêîé äàæå â ñàìûõ äðàìàòè÷åñêèõ ìîìåí-
òàõ ïðîèñõîäÿùåãî, à òàê æå ñîîòâåòñòâóþùèìè óñëîâèÿìè êîíòðàê-
òà); á) ðàçðÿæåííîñòü (ñîáûòèÿ â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè êîíñò-
ðóèðóþòñÿ è âîñïðîèçâîäÿòñÿ âî-ïåðâûõ èçáèðàòåëüíî, âî-âòîðûõ îíè
ðàçäåëÿþòñÿ ñ òðàâìèðóþùèìè êîíòåêñòàìè, âûïîëíÿÿ ðîëü íåêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé «âàêöèíû»); â) ïëàñòè÷íîñòü ôàêòîðîâ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è âðåìåíè (â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âîçìîæ-
íû âîçâðàùåíèå â ïðîøëîå, ïóòåøåñòâèÿ â áóäóùåå, çàìåäëåíèå âðå-
ìåíè, èçìåíåíèå êîíòåêñòà, îáñòîÿòåëüñòâ è ñîäåðæàíèÿ êàêèõ-ëèáî
ñîáûòèé); ã) êîíöåíòðàöèÿ (âîçìîæíîñòü êîìáèíàöèè òàêèõ êîíòåê-
ñòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ñîáûòèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé ñóáúåê-
òîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå, â ñîâîêóïíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþò íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îäíàêî â ðåàëüíîé
æèçíè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî).
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Ñóùíîñòíîé (êëþ÷åâîé) õàðàêòåðèñòèêîé ôåíîìåíà «ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», îáåñïå÷èâàþùåé ïîòåíöèàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âûçûâàòü çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ â îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êèå âðåìåííûå ïåðèîäû, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñêðûòîãî, íåîñîçíà-
âàåìîãî ïåðåõîäà îò ñòðàòåãèè êîíôðîíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ è ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíå-
íèå «ñòàòóñ êâî», ïñèõîëîãè÷åñêîé è òåëåñíîé áðîíè, ê ïîëÿðíûì,
ñèíåðãåòè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè,
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ìàêñèìàëüíîé ïëàñòèêîé è ñêîðîñòüþ èçìåíå-
íèÿ ó ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïèè.

Íàìè, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-
òèâíûå ïðèçíàêè ñîñòîÿíèé, îáîçíà÷àåìûõ êàê «òðàíñîâûå» (îñíîâ-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðûõ êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ïëàñòèêà, âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé è äîñòóï ê ðåñóð-
ñàì ðàçâèòèÿ), â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàþò «ðåñóðñíûé»
ðàçâîðîò è ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàìî-
äåëè è áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì «çàïóñêà» ôåíîìåíîâ «ïðîñòðàíñòâà ïñèõî-
òåðàïèè» ÿâëÿåòñÿ, îáû÷íî íåîñîçíàâàåìàÿ, èäåíòèôèêàöèÿ ïàöèåí-
òà/êëèåíòà ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà, äåìîíñòðèðóþùåãî îáðàç-
öû ñèíåðãåòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè è ñîîòâåòñòâóþùåé
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Íî, êðîìå òîãî, âîçìîæíà èíòåíñèôèêàöèÿ äàí-
íîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíèê (÷òî ïðÿìî ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòðàòåãèåé ÈÐÃÏ).

Òàêèì îáðàçîì, ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ëè÷íîñòíàÿ ìåòàïîçèöèÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùåé âàæíåéøåé òåîðåòè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé ÈÐÃÏ.

Ïîä ñèíåðãåòè÷åñêîé (ðåñóðñíîé) ìåòàïîçèöèåé ëè÷íîñòè â ìîäå-
ëè ÈÐÃÏ ïîäðàçóìåâàåòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû îòíîøå-
íèé (÷óâñòâ, îùóùåíèé) ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ñî-áûòèÿ
(áûòèÿ-â-ìèðå). Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ çäåñü âûäåëÿþòñÿ: îñîçíàâàå-
ìîå «ß»; íåëè÷íîñòíàÿ ðåñóðñíàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (áåññîç-
íàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, íåîñîçíàííîå, ñâåðõñîçíàòåëüíîå, îáî-
çíà÷àåìàÿ òàê æå, òåðìèíàìè «äóøà», «äóõ»); çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà;
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îíè (ñîöèóì); ìèð (îáúåêòû, ñðåäà, ñîáûòèÿ). Â çàâèñèìîñòè îò âåê-
òîðà ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè, çàíèìàåìîé èíäèâèäîì – êîíôðîíòà-
öèîííîé èëè ñèíåðãåòè÷åñêîé - ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ èëè
îõðàííî-ìîáèëèçàöèîííûå ðåàêöèè àäàïòàöèè (îïîðà íà áèîëîãè-
÷åñêèå è ñòåðåîòèïíûå ðåñóðñû) èëè òâîð÷åñêè-ðàçâèâàþùèå ðåàê-
öèè àäàïòàöèè (îïîðà íà êðåàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû). Â
ñâîþ î÷åðåäü, âåñüìà ðîçíÿòñÿ ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè íà âíîâü âîçíèêàþùèå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà (èçìåíåíèÿ).
Â êîíôðîíòàöèîííîé ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ÷àùå îò-
ìå÷àþòñÿ ýìîöèè ñòðàõà, íåíàâèñòè, âðàæäåáíîñòè, íåóâåðåííîñòè,
äèñêîìôîðòà èëè çàùèòíîãî áëîêèðîâàíèÿ ýìîöèé (îöåïåíåíèå);
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ïàíèêè, áåãñòâà, àãðåññèè, ÷àñòî áåçàäðåñíîé,
«ïàðàëè÷à» èëè ôîðìèðîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ çàùèò ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëåãêî äîñòóïíûõ, áûñòðîäåéñòâóþùèõ ïðåâäî-àäàïòàãåíîâ
(ÏÀÂ). Â ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ÷àùå
îòìå÷àþòñÿ ýìîöèè, ñîïóòñòâóþùèå òâîð÷åñêîìó ïðåäîùóùåíèþ,
èíòåðåñó, âäîõíîâåíèþ, äåÿòåëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ, è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè îñìûñëåííîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëÿåìîé íà ïîèñê âîç-
ìîæíîñòåé ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îòñþäà ïîíÿòíàÿ ðàçíèöà â êà÷åñòâå æèçíè, ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èëè
ïîâòîðíîãî âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ôóíäàìåíòàëüíûå (ýêçèñòåíöèàëüíûå) äîïóùåíèÿ – ñèñòåìà, ÷à-
ñòî íåîñîçíàâàåìûõ, èäèîì, ëåæàùèõ â îñíîâå ëè÷íîñòíîé ìåòàïî-
çèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èíòåíñèâíîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ìîäåëè ÈÐÃÏ.

Åùå îäíà «íåñóùàÿ» òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ÈÐÃÏ – ôåíîìåí
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, ïîä êîòîðûì, â ôóíêöèîíàëüíî-ïðàã-
ìàòè÷åñêîì ñìûñëå, ïîíèìàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà
ñ ðåñóðñíûìè ïñèõè÷åñêèìè èíñòàíöèÿìè (êà÷åñòâî, êîòîðîå Êàðë
Âèòàêåð îáîçíà÷àë êàê «óêîðåíåíèå ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì», à
Êàðë Ãóñòàâ Þíã: «æèçíü â îáíèìêó ñ ñîáñòâåííîé äóøîé»). Ðàçâè-
òèå äàííûõ ñâîéñòâ ó èíäèâèäà â õîäå ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé è îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåêñòà ÈÐÃÏ ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åãî ñàìîîðãàíèçóþùèõ ôóíêöèé â ïîñ-
ëåäóþùåì. Ôèëîñîôñêèé è åñòåñòâåííîíàó÷íûé àñïåêòû äàííîãî
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ôåíîìåíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèñêóññèè â ãðóïïàõ è ïðîðàáàòûâàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû/êëèåíòû ìîãóò íå òîëü-
êî âåðèòü èëè ñìóòíî îùóùàòü «ïðèñóòñòâèå ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì
îíè ñàìè» â ñîäåðæàíèè ñâîåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè è ñàìîì ôàêòå
áûòèÿ, íî è çíàòü, äèôôåðåíöèðîâàííî ÷óâñòâîâàòü, îñìûñëåííî âîñ-
ïðîèçâîäèòü îáúåìíî-öåëîñòíûå, ðåñóðñíûå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî (äó-
õîâíîãî) – ñóùåãî, áåç êàêîãî-ëèáî óùåðáà äëÿ èäåíòèôèêàöèîííûõ
ãðàíèö ëè÷íîñòè.

2.2.2 Õàðàêòåðèñòèêà òåõíè÷åñêèõ ïðàâèë è îñíîâíûõ òåõíè÷åñ-
êèõ áëîêîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ ñî÷åòàåò îáùåòåõíè÷åñêîå îôîðìëåíèå ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè [I.Yalom, 1995],
à òàêæå òåõíè÷åñêèå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ, «âñòðîåííûõ»
ñåññèé ñ ó÷àñòíèêàìè, êîãäà ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê «ôîí». Äàííûå
«âñòðîåííûå» ñåññèè èñïîëíÿþò ðîëü êàòàëèçàòîðà ãðóïïîâîé äèíà-
ìèêè â íàïðàâëåíèè öåëåé è çàäà÷, ðåøàåìûõ ÈÐÃÏ.

Ê ïåðâîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ áëîêîâ ìû îòíîñèì òåõíè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå è ïîäãîòîâêó ãðóïïû. Ïðè ýòîì
âàæíî, ÷òîáû íà ïðåäâàðèòåëüíîé ñåññèè èñïîëüçîâàëèñü òåõíèêè
«ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà», ïîâûøàþùèå ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ íà
ó÷àñòèå â ãðóïïå ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïîðîãîì äîñòóïà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå êîíñòðóêòèâíîé ïåðåðàáîòêå è ïðèíÿòèþ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ðåæèìà, ïðîôèëàêòèðóþùèå ïðÿìûå ðåàêöèè îòêàçà èëè ñêðûòî-
ãî ñàáîòàæà íåîàáèëèòàöèîííîãî ðåæèìà.

Òåõíèêè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãðóïïîâîé ðàáîòû, ïîìèìî îáñóæäå-
íèÿ ïðèíöèïîâ âåäåíèÿ ãðóïïû (ýòî ìîãóò áûòü: îòêðîâåííîñòü è
èñêðåííîñòü, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ «ÿðëûêîâ», êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ,
ïðèíöèïû îòâåòñòâåííîñòè, ïðàâèëî «ñòîï», ñîáëþäåíèå êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè, òîëåðàíòíîñòü (òåðïèìîñòü) è äðóãèå ïðèíöèïû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå êîíñòðóêòèâíîìó ðàçâèòèþ ãðóïïû), äîëæíû âêëþ÷àòü
îáñóæäåíèå îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé èäåè: çàáîëåâàåò (ïîëó÷àåò
çàâèñèìîñòü) îäèí, âûçäîðàâëèâàåò (îñâîáîæäàåòñÿ îò çàâèñèìîñòè)
äðóãîé, èçìåíèâøèéñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñêëàäûâàþùèåñÿ ãðóïïîâûå
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íîðìû, òàê èëè èíà÷å, áóäóò îïèðàòüñÿ íà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé è
òî÷íî îáîçíà÷àåìûé  îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò, à ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ ãðóïïîâûå öåííîñòè åñòåñòâåííî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñâîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Â
ñîâîêóïíîñòè ýòè äâà îáñòîÿòåëüñòâà îáåñïå÷èâàþò áîëåå èíòåíñèâ-
íîå ïðîäâèæåíèå ãðóïïû ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëüòàòó. Íî, êðîìå òîãî,
ïàöèåíòû/êëèåíòû ñ ïåðâûõ øàãîâ èìåþò øàíñ èçáàâèòüñÿ îò èððà-
öèîíàëüíîãî ñòðàõà ïåðåä íåèçáåæíûì âîçâðàòîì âëå÷åíèÿ («ãåðîèí
óìååò æäàòü è ò.ï.»), èìåÿ ïåðåä ñîáîé ÿñíóþ êàðòèíó òîãî, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî îñâîáîæäàåò îò çàâèñèìîñòè. Èíôîðìàöèþ òàêîãî ðîäà
æåëàòåëüíî ïîäêðåïëÿòü ïîäëèííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè ëèö, ïðîøåä-
øèõ ïîëíîöåííûå êóðñû íåîàáèëèòàöèè è äîñòèãíóâøèõ æåëàòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà.

Òåõíèêè ïåðåõîäíîé ñòàäèè (ïñåâäîñïëî÷åíèå, êîíôðîíòàöèÿ â
ãðóïïîâîé äèíàìèêå) ïîìèìî òðàäèöèîííî ðåêîìåíäóåìûõ ýñêàëà-
öèé íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ðàñòîæäå-
ñòâëåíèÿ íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ, äîëæíû ñîäåð-
æàòü ïðîöåäóðû, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþùèå è äîêàçûâàþùèå äèâè-
äåíäû áàçèñíîé îïîðû íà íåîàáèëèòàöèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ,
ïîñòîÿííîãî «ñîòðóäíè÷åñòâà» ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõèêè,
ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (òåðàïåâòè÷åñ-
êèé êîíôëèêò ïîëÿðíûõ ñòàòóñîâ è ñòðàòåãèé â ãðóïïå íå ïðåïÿò-
ñòâóåò, íî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé).

Òåõíèêè ðàáî÷åé ñòàäèè (êîíñîëèäàöèÿ è ñïëî÷åíèå), ïîìèìî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè «ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà» äëÿ ðåøåíèÿ òèïè÷íûõ
äëÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ ïðîáëåì (íåîòðåàãèðî-
âàííàÿ âèíà, îáèäà, áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáÿ, ñòðàõ ïåðåä áó-
äóùèì, âíóòðåííÿÿ «ïóñòîòà è áåññèëüå» è ò.ä.), äîëæíû áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ÷ëå-
íîâ ãðóïïû.

Òåõíèêè çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè, ïîìèìî «øåððèíãà» - èíòåãðà-
öèè ðåçóëüòàòà è îòñëåæèâàíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè - äîëæíû îáåñïå-
÷èâàòü ôîðìèðîâàíèå áàçèñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ðåñóðñíàÿ
ìåòàïîçèöèÿ; ëè÷íîñòè è ñòðàòåãèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
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ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ), ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèõ
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê êîíñòðóêòèâíîìó ñàìîðàçâèòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ôàêòîðû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèå òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó (óíèâåð-
ñàëüíîñòü, àêöåïòàöèÿ (ïðèíÿòèå), àëüòðóèçì, îòðåàãèðîâàíèå, ñàìî-
ðàñêðûòèå, îáðàòíàÿ ñâÿçü, èíñàéò (îñîçíàíèå), êîððåêòèâíûé ýìî-
öèîíàëüíûé îïûò, ïðîâåðêà íîâîãî ïîâåäåíèÿ è îáó÷åíèå íîâûì ñïî-
ñîáàì ïîâåäåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè) îáîãàùàþòñÿ, äîïîë-
íÿþòñÿ è àêòèâèçèðóþòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ «êàòàëèçàòîðîâ» - òåõíèê: êîíñòðóêòèâíîãî è óñêîðåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêè-àêòèâíûõ ãðóïïîâûõ íîðì; èçáàâëåíèÿ
îò èððàöèîíàëüíûõ ñòðàõîâ, ïðîãðàììèðóþùèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
íà îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò; ôîðìèðîâàíèÿ ÿñíîé è ïîíÿòíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé öåëè, ìîòèâèðóþùåé íà äîñòèæåíèå òðåáóåìîãî ðåçóëü-
òàòà; óñêîðåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà, ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè, ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ, äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ – ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñàìî-
îðãàíèçóþùèõ ñïîñîáíîñòåé.

Êî âòîðîìó èç ðàññìàòðèâàåìûõ áëîêîâ îòíîñÿòñÿ îïîðíûå ïóíê-
òû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îôîðìëåíèÿ êîíêðåòíîãî òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ (òåõíè÷åñêîé ïðîöåäóðû, ìåòîäèêè), ïðàâèëà ñèíòåçà óíèâåð-
ñàëüíûõ (ãëóáèííûé óðîâåíü) è ñòðóêòóðèðîâàííûõ (òåõíîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü) ìåõàíèçìîâ ÈÐÃÏ. À òàê æå îáùèé ïåðå÷åíü òåõíè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ (ïðîöåäóð, ìåòîäèê) ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñìåøàí-
íîì ôîðìàòå ÈÐÃÏ (èíêðóñòèðîâàíèå â ãðóïïîâîé ïðîöåññ ñïåöè-
àëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèé ñåññèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïû, êàê ôîíà).

Îïîðíûå ïóíêòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îôîðìëåíèÿ âûøåíàçâàí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñëåäóþùàÿ:

- òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû, çàÿâëÿåìîé ïàöèåíòîì äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íèì â êðóãå;

- ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìû;
- âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òðèàäû (äåôåêò-

èäåàë-ïðîåêò) – îáîñíîâàíèÿ êîìïëåêñà òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé;
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- ïðîðàáîòêà àëüòåðíàòèâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçáðàííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì (â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ –
áîëåå èëè ìåíåå òùàòåëüíûå);

- ðåàëèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèå ñ ìåòîäèêîé;
- ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí-

÷åñêîé ñôåðàõ íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíÿõ;
- îöåíêà ïîÿâèâøåéñÿ ïåðñïåêòèâû è ðåøåíèé ïàöèåíòà/êëèåí-

òà â îòíîøåíèè çàÿâëåííîé ïðîáëåìû;
- îöåíêà âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà/êëèåíòà ñ ïåðâîíà÷àëüíî çà-

ÿâëåííîé ïðîáëåìîé;
- ïðèíÿòèå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ïðîäîëæåíèÿ èëè

çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.
Âûøåíàçâàííûé àëãîðèòì ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â

ÈÐÃÏ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî ñî÷åòàòü óíèâåðñàëüíûå è
ñòðóêòóðèðîâàííûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóåìûå â äàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäåëè. Äàííûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ôàçà òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè, ïîëíîöåííîé èíâåíòàðèçàöèè
ïðîáëåìû, çàÿâëÿåìîé ïàöèåíòîì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íèì
â êðóãå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîçìîæíî áîëåå ïîëíîé èäåíòèôèêàöèè ñ
ëè÷íîñòüþ òåðàïåâòà (êàê ïðàâèëî, äàííûé ïðîöåññ íå çàíèìàåò
ìíîãî âðåìåíè, â ñèëó óæå èìåþùåãîñÿ ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà òå-
ðàïåâòà ñ ïàöèåíòîâ â ãðóïïîâîé ðàáîòå). Íàçâàííûé óíèâåðñàëü-
íûé ìåõàíèçì èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ñêðûòîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëü-
íîãî îïûòà è ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïàöèåíòà (ýòè «ðàñøèðåííûå» ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ óñâàèâà-
þòñÿ ïàöèåíòîì ÷åðåç íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè òåðàïåâòà), ïðåäóãîòàâ-
ëèâàþùèõ òðåáóåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé;

- â ôàçå ïðîðàáîòêà àëüòåðíàòèâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçáðàí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì, ïî õàðàêòåðó âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ è «ñîó÷àñòèÿ»
ïàöèåíòà â òîì èëè èíîì âàðèàíòå òåõíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ
óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà ñêðûòîãî îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ òåðà-
ïåâòà ïàöèåíòó æåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
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ïðîöåäóðû, íåíàâÿç÷èâîå óïîìèíàíèå êîòîðûõ, êàê áû, âõîäèò â
ïðîãîâàðèâàíèå ïðîöåäóðû (çäåñü âàæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàáîòà ñ
ãîëîñîì);

- â ôàçå ðåàëèçàöèé òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé èñïîëüçóåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûé ìåõàíèçì ïîçèòèâíîãî (íåâåðáàëüíîãî) ïîäêðåïëåíèÿ ðàç-
âèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà; è, ïî-ïðåæíåìó, íà ôîíå ïîýòàïíîé
ðåàëèçàöèè îòñðî÷åííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ïðîäîëæàåò ýê-
ñïëóàòèðîâàòüñÿ ìåõàíèçì ñêðûòîãî îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ, íî, óæå
ïîñëåäóþùèõ, çà îêîí÷àíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, æåëàòåëüíûõ
èçìåíåíèé;

- â ôàçàõ ôèêñàöèè èçìåíåíèé, îöåíêè ïåðñïåêòèâ èñïîëüçóþò-
ñÿ óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ðàçâèâàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, îáëåã÷åííîé òðàíñëÿöèè ñîöèàëüíûõ ïàò-
òåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò òåðàïåâòà ê ïàöèåíòó;

- óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè ñèíåðãåòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, äîñòóïà ê ýíåðãåòè÷åñêèì è ïëàñòè÷åñêèì
ðåñóðñàì ýêñïëóàòèðóþòñÿ íà âñåõ îáîçíà÷åííûõ ôàçàõ îôîðìëåíèÿ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó èõ ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðî-
èñõîäèò íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Â ïðàêòèêå ÈÐÃÏ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå îðèãèíàëüíûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè (ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè) ñïåöèàëüíîé
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì/êëèåíòîì â ñìåøàííîì ôîðìàòå (ãðóïïà - ôîí):

- ìåòîäèêà «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà»;
- ìåòîäèêà «òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ è êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè

ÏÂ ê ÏÀÂ»;
- ìåòîäèêà «ìåðòâàÿ âîäà – æèâàÿ âîäà» (êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ

ÏÂ ê ÏÀÂ, âûõîä â ñòîéêî ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå);
- ìåòîäèêà «ðåñóðñíûå ïîëÿ» (ñòîéêîå ðàçâèòèå ðåñóðñíûõ

ñîñòîÿíèé);
- ìåòîäèêà «ëèíèÿ æèçíè» (ðàçâèòèå ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé,

êîíñòðóèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ);
- ìåòîäèêà «ìàòðåøêà» (êîíñòðóêòèâíîå çàâåðøåíèå

èäåíòèôèêàöèè);
- ìåòîäèêà «âîë÷åê» (ýôôåêòèâíîå äâóïîëþñíîå ðåøåíèå àêòóàëü-

íûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, ðàçâèòèå ñòîéêèõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé);



54

- ìåòîäèêà «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé» (ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî
ñöåíàðèÿ æèçíè è ðàçâèòèå ñòîéêîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ);

- ìåòîäèêà «7 øàãîâ ê ãîðèçîíòó» (ïîøàãîâàÿ ïðîðàáîòêà ðåñóð-
ñíîé ìåòàïîçèöèè è ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ);

- ìåòîäèêà «àíãåë - õðàíèòåëü» (ðàçâèòèå ñòîéêèõ ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé, êîððåêöèÿ áàçèñíîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå);

- ìåòîäèêà «âòîðîå ðîæäåíèå» (êîððåêöèÿ ãëóáèííûõ ïðîáëåì
ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèå ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «Àõèëë, äîãîíÿþùèé ÷åðåïàõó» (ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ).

Â öåëÿõ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè – ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñòðóêòóðå ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ ïðåäóñìîòðåíî èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ àäàïòèðîâàííûõ
âàðèàíòîâ èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ:

- ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
- ãåøòàëüò-òåðàïèÿ;
- òðàíñàêòíûé àíàëèç;
- òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
- ïñèõîäðàìà;
- ëîãîòåðàïèÿ;
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Ôîðìàò èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ àäàïòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõî-

òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ îáùåé ñòðàòåãèåé íåîàáèëèòàöèîííîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2.2.3 Ñòðàòåãèÿ ðåàáèëèòàöèè è îñíîâíûå ýòàïû ÈÐÃÏ â ïðî-
ãðàììàõ íåîáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ñòðàòåãèÿ ÈÐÃÏ, ïîìèìî óæå íàçâàííûõ öåëåé è çàäà÷, âêëþ÷àåò
â ñåáÿ îïèñàíèå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé, ýòà-
ïîâ îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî îñíîâíîãî ñî-
äåðæàíèÿ è ñïîñîáà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèøåíè (êîíöåíòðèðîâàííûå
óçëû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ôîðìèðóþùèõ ñòîéêóþ
çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ), âûäåëÿåìûå â ìîäåëè ÈÐÃÏ, à òàê æå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ, ñëåäóþùèå:
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- Ìèøåíü ¹ 1 – ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ (âêëþ÷àåò: ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè) ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâîì; èíòîêñèêàöèþ ÏÀÂ; ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ñî-
ìàòè÷åñêèé óðîâåíü); ïðèçíàêè ñîïóòñòâóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïå-
öèôè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè). Èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé íå-
ïîñðåäñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè áåç ïðèçíàêîâ óãðîçû ðàçâèòèÿ òåð-
ìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è âûðàæåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
(áðåäà, ãàëëþöèíàöèé, ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ). Êðèòè÷åñêàÿ
ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà â õîäå íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ÈÐÃÏ
ðåçêî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå è óêðåï-
ëÿåò âåðó â âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

- Ìèøåíü ¹ 2 – ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîé âëå÷åíèå ê ïñèõîàê-
òèâíîìó âåùåñòâó (ÏÂ ê ÏÀÂ) âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåííîãî
ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà;

- Ìèøåíü ¹ 3 – ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ (äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàêòåðèñòè-
êè ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, îáñëóæèâàþùåãî
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè);

- Ìèøåíü ¹ 4 – íåîàáèëèòàöèîííûé (ðàçâèâàþùèéñÿ) ëè÷íîñ-
òíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- Ìèøåíü ¹ 5 – äåôèöèòàðíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ (êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, äåôîðìè-
ðîâàííûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå);

- Ìèøåíü ¹ 6 – óðîâåíü ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Îáîçíà÷åííûå ìèøåíè, ñîãëàñíî îñíîâíûì çàäà÷àì  ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ýòàïîâ íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû (èçáàâëåíèå îò ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè è áëîêèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – íà
ïåðâîì ýòàïå; àêòóàëèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà áèîëîãè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – íà âòîðîì; è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè), âûñòðàèâàþòñÿ â ñëåäóþùóþ ñèñòåìó ïðèîðèòåòîâ:

- íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì îñ-
íîâíûìè òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ ÈÐÃÏ ÿâëÿþòñÿ ìèøåíè ¹¹ 1, 2, 3, è 6;
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- íà âòîðîì ýòàïå îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ÈÐÃÏ ÿâëÿþòñÿ ìèøå-
íè ¹¹ 4, 3, 6, 5;

- íà òðåòüåì ýòàïå – îñíîâíûå ìèøåíè ¹¹ 4, 5, 6.
Â ñîîòâåòñòâèå ñ àëãîðèòìîì çàäà÷ ÈÐÃÏ, ðåøàåìûõ â õîäå íåî-

àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, à òàê æå ñ ó÷åòîì âûøåíàçâàííûõ ïðè-
îðèòåòîâ, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà âûñòðàèâà-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íà ïåðâîì ýòàïå, â êîíòåêñòå âûïîëíåíèÿ íà÷àëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ (óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ïîëþñîì
ëè÷íîñòè, äîñòèæåíèå òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ, àêòóàëèçàöèÿ è
çàêðåïëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êðèòè÷åñêàÿ ðåäóê-
öèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ), â îñíîâíîì ðåàëèçóþòñÿ: òåõíèêè ïðåäâàðèòåëüíîé,
íà÷àëüíîé è ïåðåõîäíîé ñòàäèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè; ñïåöèàëü-
íûå òåõíèêè – ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà», «òðîéíîãî ðà-
ñòîæäåñòâëåíèÿ», «ìåðòâàÿ âîäà – æèâàÿ âîäà», «ìàòðåøêà»; àäàïòè-
ðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû – ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ìîòè-
âàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîäðàìà.

Íà âòîðîì íåîàáèëèòàöèîííîì ýòàïå, â êëþ÷å âûïîëíåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷, (ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íî-
ñòíîãî êîíôëèêòà íåîàáèëèòàöèîííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñòàòóñîâ, ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà, ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà), â îñíîâíîì, ðåàëèçóþòñÿ: òåõíèêè ïåðåõîä-
íîé è ðàáî÷åé ñòàäèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè; ñïåöèàëüíûå òåõíè-
êè – ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå ïîëÿ», «ëèíèÿ æèçíè», «âîë÷åê», «7 øàãîâ
ê ãîðèçîíòó», «âòîðîå ðîæäåíèå»; àäàïòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû – ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïñèõîäðà-
ìà, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ.

Íà òðåòüåì íåîàáèëèòàöèîííîì ýòàïå, â ïëàíå âûïîëíåíèÿ çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷, (ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå
èñêîìîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, îñâîáîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé  çàâèñèìîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ)
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ðåàëèçóþòñÿ: òåõíèêè ðàáî÷åé è çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè; ñïåöèàëüíûå òåõíèêè – ìåòîäèêè «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé»,
«àíãåë-õðàíèòåëü», «Àõèëë, äîãîíÿþùèé ÷åðåïàõó»; àäàïòèðîâàííûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû – ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ, ýê-
çèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ îöåíèâàåòñÿ â ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷íûõ è êî-
íå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ:

- ñòåïåíü ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ, îòñëåæèâàåìàÿ ïî ñîìàòè÷åñêîìó, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó è ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðàì;

- ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, îöåíèâàåìàÿ ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì;

- äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè, îöåíèâàåìûå ñòàíäàðòíîé
ñèñòåìîé ìîíèòîðèíãà.

Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ñïîñîáîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ ïðè-
âåäåíî â ãë. IV.
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ÃËÀÂÀ III. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÒÅÕÍÈÊ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ

3.1 Ìåòîäèêà «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà»
Îñíîâíûå öåëè:
- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà óñïåøíîå ïðîõîæäå-

íèå è çàâåðøåíèå ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé íåîàáèëèòàöèè;
- èçáàâëåíèå ïàöèåíòà îò èððàöèîíàëüíûõ ñòðàõîâ è ïåññèìèñòè-

÷åñêèõ ñöåíàðèåâ îòíîñèòåëüíî «âñåìîãóùåñòâà» íàðêîòèêà è, ÿêî-
áû, íåèçáåæíîãî âîçðàñòà ê íàðêîïîòðåáëåíèþ;

- ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà.
Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «ïå-

ðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà»:
- àêòóàëèçàöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà;
- óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì

ïàöèåíòà;
- ôîðìèðîâàíèå íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà;
- ðàñòîæäåñòâëåíèå íåîàáèëèòàöèîííîãî, «íîðìàòèâíîãî» è ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ;
- ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà ñ íåîàáèëèòàöèîííûì ëè÷íîñòíûì

ñòàòóñîì ïàöèåíòà;
- ôîðìèðîâàíèå è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå êîíñòðóêòèâíîãî ñöå-

íàðèÿ ïðîõîæäåíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû;
- ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü äîñòèãíóòûõ èçìåíåíèé ñ ïîçèòèâíûì

ïîäêðåïëåíèåì íåîàáèëèòàöèîííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ

êîíòðàêòà»
Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â äàííîì

ñëó÷àå ñóùåñòâåííî ìîäèôèöèðóåòñÿ çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ ïåðâûõ ÷å-
òûðåõ ýòàïîâ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì çàäà÷, ðåøàåìûõ äàííîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêîé.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
- ïðàêòèêà çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà íà ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöè-

îííîé ïðîãðàììû â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè èëè îðãàíèçàöèè;
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- ïðàêòèêà çíàêîìñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïðàâèëàìè ðåæèìà ó÷ðåæäåíèÿ
èëè îðãàíèçàöèè, ãäå ðåàëèçóåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà;

- ïðàêòèêà îáñóæäåíèÿ âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïàöèåíòîâ è ïåð-
ñîíàëà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè îðãàíèçàöèÿõ;

- íà÷àëüíûé ýòàï ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè ó äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ-
÷åíèÿ êîíòðàêòà»

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï: íà äàííîì ýòàïå ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿ-
åòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå êîíòåêñòà «ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè» è àê-
òóàëèçàöèÿ òåìû çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà (ñîãëàøåíèÿ, äîãîâîðåííîñ-
òè) íà ïðîõîæäåíèå êóðñà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Âûïîëíåíèå ïåðâîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ âîçîáíîâëåíèåì ðàáîòû
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, àêòóàëèçàöèåé ìåõàíèçìîâ ãðóïïîâîé äè-
íàìèêè. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî îáùåãî îáñóæäåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â íà÷àëå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñ àê-
öåíòèðîâàííûì âíèìàíèåì íà äèíàìèêó èçìåíåíèé.

Âûïîëíåíèå âòîðîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðåä-
ëîæåíèåì ñëåäóþùèõ òåì äëÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè:

- îáìåí èíôîðìàöèåé è âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîöåäóðå çàêëþ÷åíèÿ
êîíòðàêòà ïðè ïîñòóïëåíèè (Êòî-òî ïîìíèò, ÷òî òàì áûëî íàïèñàíî?
Ñ êàêèìè îùóùåíèÿìè è ÷óâñòâàìè ó÷àñòíèêè ãðóïïû çíàêîìèëèñü
ñ ïðàâèëàìè è ïîäïèñûâàëè êîíòðàêò? Ñ êàêèìè îùóùåíèÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè ñåé÷àñ âñïîìèíàåòñÿ ýòà ïðîöåäóðà?);

- äëÿ ÷åãî âîîáùå íóæåí êîíòðàêò, ÷òî îçíà÷àåò àêò ïîäïèñàíèÿ
êîíòðàêòà?

- ïî÷åìó â îáû÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (òåðàïåâòè÷åñêèõ,
õèðóðãè÷åñêèõ è äð.) êîíòðàêò íà ëå÷åíèå, îáû÷íî, íå çàêëþ÷àåòñÿ, à
â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè - ýòî ïåðâîå óñëî-
âèå âõîæäåíèÿ â ñîîáùåñòâî?

Â ïðîöåññå ãðóïïîâîé äèñêóññèè òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîäâåñòè ó÷à-
ñòíèêîâ ê ìûñëè î ëå÷åáíûõ ôóíêöèÿõ êîíòðàêòà, òàêèõ, íàïðèìåð,
êàê ôóíêöèÿ ëåêàðñòâà èëè õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè â äðóãèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè ýòîì åñëè ó÷àñòíèêè ãðóïïû îòìå÷àëè «òÿãî-
òû» ðåæèìà èíòåíñèâíîé çàíÿòîñòè è êîíòðîëÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ



60

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, óìåñòíî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ëå-
êàðñòâî ðåäêî áûâàåò «ñëàäêèì», îíî, ñêîðåå âñåãî, «ãîðüêîå» íà âêóñ.
Íî ðåçóëüòàò ñòîèò òîãî, ÷òîáû ìèðèòüñÿ ñ ýòîé, òàê íàçûâàåìîé, «ãî-
ðå÷üþ», êîòîðóþ âñêîðå ïåðåñòàåøü çàìå÷àòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïåðåôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ðåæèìíûõ àòðèáóòîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íà
ïîçèòèâíîå.

á) Ýòàï àêòóàëèçàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà: íà äàí-
íîì ýòàïå ðåøàþòñÿ òðè çàäà÷è – àêòóàëèçàöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà, äîñòèæåíèå ïåðâè÷íîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ íîðìàòèâ-
íîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ, óñòàíîâëåíèå ïðî÷íî-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòà.

Âûïîëíåíèå ïåðâîé è âòîðîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèìè òåõ-
íè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè: ðåçêèì, ðàçðûâàþùèì øàáëîí áþðîêðàòè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà, âîïðîñîì òåðàïåâòà – ñ êåì,
ñîáñòâåííî, çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò? Ïðè ýòîì âàæíî ñîñëàòüñÿ íà ïðåä-
âàðèòåëüíî îòñîðòèðîâàííûå âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëü-
íî ïðîöåäóðû çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà è ïðèâåñòè ïîëÿðíûå òî÷êè çðå-
íèÿ, ïðèâÿçàâ èõ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ëè÷íîñòíûì äîìèíàíòàì – íîð-
ìàòèâíîìó è ïàòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ïàöèåíòîâ.

Äàëåå, óïðàâëÿÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèåé, òåðàïåâò ïîäâîäèò ó÷àñò-
íèêîâ ê óòâåðæäåíèþ î òîì, ÷òî çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà íà ïðîõîæäå-
íèå êóðñîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èìååò ñìûñë ëèøü òîã-
äà, êîãäà «îòâåòñòâåííîé ñòîðîíîé» ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûé ëè÷íîñò-
íûé ñòàòóñ ïàöèåíòà.

Ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïîëÿðíûõ ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçóþòñÿ òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ðåàëè-
çóåìûå óæå â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ãðóïïà èñïîëü-
çóåòñÿ âíà÷àëå êàê ôîí, à çàòåì â âèäå ìîäåëè ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà).

Òåõíèêà «ïåðåâåðíóòîå èìÿ» ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïàöèåíòó, âûçâàâøåìóñÿ ðàáîòàòü â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïðåäëàãàåòñÿ ïðî÷èòàòü ñâîå èìÿ íàîáîðîò (íà÷èíàÿ ñ êîí-
öà). Òåðàïåâò ïîâòîðÿåò îáà âàðèàíòà (ïðÿìîé è îáðàòíûé) èìåíè
ïàöèåíòà, ìîäóëÿöèÿìè ãîëîñà è íåàêöåíòèðîâàííûé æåñòèêóëÿöè-
åé ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿÿ ïðÿìîé è íåãàòèâíî - îáðàòíûé âàðèàíò
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èìåíè. Çàòåì òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ñ «ñîáñòâåííûì» èìå-
íåì íàéòè ó ñåáÿ ïîçèòèâíûå ïðèçíàêè (òîëüêî ÷òî îïèñàííûå ó÷àñ-
òíèêàìè ãðóïïû) íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Ãðóïïà âêëþ-
÷àåòñÿ â äàííûé ïðîöåññ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê àêòèâíîñòü ïàöèåíòà
ñíèæàåòñÿ. Äàëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåìåíèòü ïîçèöèþ è,
íàçûâàÿ ñåáÿ îáðàòíûì èìåíåì, îáîçíà÷èòü ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Ãðóïïà òàêæå âêëþ÷àåòñÿ â äàííûé ïðî-
öåññ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïàöèåíòà. Òåðàïåâò, ðàáîòàÿ ãî-
ëîñîì è íåâåðáàëüíûìè ñòèìóëàìè, òàêæå àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
öåññ ïîçèòèâíî-íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïîëÿðíûõ ëè÷íîñòíûõ
äîìèíàíò ïàöèåíòà. Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ îá-
ñóæäåíèåì âîïðîñà, êàêîå æå èìÿ áîëåå âñåãî ïîäõîäèò ê èñòèííîìó
«ëèöó» ïàöèåíòà. Òåìà ïðîðàáàòûâàåòñÿ ñ ïàöèåíòîì è ãðóïïîé íà
ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïîçèòèâíî-íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïîëÿð-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ åùå ðàç «ïðèìå-
ðèòü» îáðàòíîå è ïðÿìîå èìÿ (èìåííî â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè!), ïðè ýòîì òåðàïåâò è ãðóïïà àêòèâíî êîììåíòèðóþò íåâåðáàëü-
íûå ðåàêöèè ïàöèåíòà, ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî «èñòèííîå» èìÿ – è åñòü
îòðàæåíèå ïîäëèííîé ñóùíîñòè ïàöèåíòà. Ñâîáîäà âûáîðà (ýòî ïî-
ñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ), îäíàêî, îñòàåòñÿ òîëüêî çà ïàöèåíòîì. Â
çàâåðøåíèå äàííîãî ýòàïà ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü èìÿ, êîòî-
ðûì îí õîòåë áû ïîäïèñàòü êîíòðàêò íà ïðîõîæäåíèå ïðîãðàììû
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïðîêîììåíòèðîâàòü ñëåäñòâèÿ
ýòîãî øàãà. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåõíè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñêðûòî ýêñïëóàòèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ÷åëîâåêà ê
ñîáñòâåííîìó áëàãîçâó÷íîìó èìåíè, îòêðûâàþùàÿ áîãàòûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêè-ïîçèòèâíûõ àññîöèàöèé.

â) Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà:
íà äàííîì ýòàïå ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå íåî-
àáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà; ðàñòîæäåñòâëåíèå
íåîàáèëèòàöèîííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ; ôîð-
ìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ.

Âûïîëíåíèå ïåðâîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ òåõíè÷åñêèìè äåéñòâèÿ-
ìè, ðàçðûâàþùèìè øàáëîí ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ î ðåçóëüòàòå
ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, – èçáàâëåíèè îò òÿãè ê
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ÏÀÂ. Íà îáñóæäåíèå ãðóïïå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå òåìû: êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàþò ó÷àñòíèêè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì ïåðåä èõ çàâåðøåíèåì? Ïî êàêîìó ïîâîäó ó÷àñò-
íèêè äàííûõ ïðîãðàìì èñïûòûâàþò ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî ïåðåä âû-
ïèñêîé? Ïî÷åìó íåêîòîðûå èç ðåçèäåíòîâ ïðîãðàììû ÷óâñòâóþò ñåáÿ â
äàííîé ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî óâåðåííî è ñïîêîéíî? ×åì âîîáùå îòëè-
÷àåòñÿ îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ïðèîáùàåòñÿ ê
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, îò äðóãîãî, êîòîðûé, ïîïàäàåò â îðáèòó çàâèñèìî-
ñòè ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ?

Èñêðåííÿÿ è êîíñòðóêòèâíàÿ äèñêóññèÿ (çäåñü âàæíî ó÷àñòèå ïà-
öèåíòîâ, íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèâøèõ ëå÷åáíûå êóðñû ïî ïîâîäó çà-
âèñèìîñòè îò ÏÀÂ) ïî äàííûì âîïðîñàì, îáû÷íî, ïîçâîëÿò íàäåæíî
èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü
ê ïåðâè÷íîìó è ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà. Òàêèì
îáðàçîì, ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïîëó÷àþò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñ-
òèííûõ öåëÿõ íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû (ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè), à òàê æå èçáàâëÿ-
þòñÿ îò èððàöèîíàëüíûõ ñòðàõîâ î, ÿêîáû, íåèçáåæíîì âîçâðàòå ê
íàðêîïîòðåáëåíèþ. Àêöåíòèðîâàííîìó âûïîëíåíèþ âñåõ òðåõ çàäà÷
äàííîãî ýòàïà ñïîñîáñòâóþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè: «ìàÿò-
íèê», «îáðàòíàÿ ïåðñïåêòèâà», «ðåñóðñíûé ðàçâîðîò», «áðîä», «ðàñ-
òÿæêà», ðåàëèçóåìûõ â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ãðóï-
ïà â ïåðâûõ òðåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí, â 4-îì êàê ìîäåëü
ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå «ìàÿòíèê» íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ ïðî-
öåññà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (íàñòðîåíèÿ, ìûñëåé, ïëàíîâ, äåéñòâèé)
ó ïàöèåíòà, çàíèìàþùåãî «ãîðÿ÷èé» ñòóë. Èñêðåííèé òîí äèàëîãà
ïðåäïîëàãàåò ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, îñîáåí-
íî â ïåðâûå äíè ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè èçìåí÷èâî. Îíî ïîäîáíî ìàÿòíèêó, êîëåáëþùåìóñÿ ìåæäó
îòìåòêàìè «îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè ÷åðåç ðàçâèòèå è òðóä» è
«ïðèâû÷íàÿ êîëåÿ æèçíè áåç îñîáûõ óñèëèé». Ïàöèåíòó, óæå èìåþ-
ùåìó ïðåäñòàâëåíèå î êîíå÷íûõ öåëÿõ íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðåäëàãàþò óïîäîáèòüñÿ òàêîìó ìàÿòíèêó è îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ -
â ñòîðîíó êàêîé èç îòìåòîê ñêëîíÿåòñÿ åãî ñóäüáà. Òåðàïåâò îáðàùàåò
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îñîáîå âíèìàíèå ïàöèåíòà íà òî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè
«÷óäåñà» âïîëíå âîçìîæíû, â ÷àñòíîñòè è òàêèå, êîãäà òåëî ïàöèåíòà
áóäåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ «ñòðåëêè» ñóäüáû, à íå áåñêîíå÷íîãî ðàñ-
êà÷èâàþùåãîñÿ ìàÿòíèêà. Ïàöèåíòà, íå àêöåíòèðóÿ íà ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî åãî âíèìàíèÿ, ðàñïîëàãàþò òàê, ÷òîáû ïðàâûé îò íåãî óãîë
(ïîëå áóäóùåãî) áûë ìàêñèìàëüíî îñâåùåí - ýòî ìîæåò áûòü îêíî â
ïîìåùåíèå èëè äðóãîé èñòî÷íèê ñâåòà: çäåñü æå  äîëæíû íàõîäèòñÿ
êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñèìîñòÿì èëè ñòàðøèå ðåçèäåíòû - ó÷àñòíèêè
ãðóïïû. Ñëåâà è ñçàäè îò ïàöèåíòà (ïîëå ïðîøëîãî) ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ äâåðü - âûõîä èç ïîìåùåíèÿ è íàèìåíåå îñâåùåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ïàöèåíòó, òàêæå, íå àêöåíòèðóÿ åãî âíèìàíèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ
ïðåäñòàâèòü îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ìàÿòíèêà ïî íàïðàâëå-
íèþ îò ïîçèöèè ñëåâà è ñçàäè, äî ïîçèöèè âïðàâî è âïåðåä. Äàëåå,
òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ïðåäñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû
â ïîëÿðíûõ òî÷êàõ ðàçìàõà ìàÿòíèêà – òîãî, êåì îí áûë äî íà÷àëà
íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû è òîãî, êåì îí áóäåò ïîñëå åå îêîí÷à-
íèÿ, æåñòèêóëÿöèåé è ãîëîñîì çàäàâàÿ íåîáõîäèìûå èíòåíöèè. Îáû÷-
íî ïàöèåíòó (ïîñëå óæå îïèñàííîé ïîäãîòîâêè) íå ñîñòàâëÿåò îñîáî-
ãî òðóäà ñôîðìèðîâàòü çàäàâàåìûå îáðàçû. Áëàãîïðèÿòíûì ñèãíà-
ëîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå êàêèõ-òî îñîáûõ ÷åðò â ïîçèòèâíîì
îáðàçå, ïðèñóùèõ òîëüêî ïàöèåíòó, à íå òîëüêî âîñïðîèçâåäåíèå ìà-
òåðèàëà, óæå ïðîðàáîòàííîãî ãðóïïîé, à òàê æå ïðèçíàê âõîæäåíèÿ
ïàöèåíòà â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ïðè îáñóæäåíèè îáðàçà áóäóùåãî.
Òåðàïåâò, îòìå÷àÿ âñå ýòè äåòàëè, ïðîâîäèò ïîñòîÿííóþ íåâåðáàëü-
íóþ èíòåíöèþ  ïðîöåññîâ ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïîëÿðíûõ ñòàòóñîâ.

Ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ íà ôîíå
ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòà ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñêðûòî îðãàíèçîâàííîå
è ïîäêðåïëåííîå òåðàïåâòîì îòîæäåñòâëåíèå ñ îáðàçîì ñåáÿ â ïîëå
áóäóùåãî). Ïàöèåíòó (îí âñòàåò ñ «ãîðÿ÷åãî ñòóëà») ïðåäëàãàåòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ … ñâîå òåëî … â îáðàçå ìàÿòíèêà … ðàñêà÷èâàþùèìñÿ
âïåðåä (ïîäêðåïëåíèå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èíòîíàöèÿìè ãîëîñà è
îáùèì ïðèãëàøàþùèì ðàçâîðîòîì â ñòîðîíó ïîëÿ áóäóùåãî) … è
íàçàä (ñêðûòîå îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå). Ïðè ýòîì óæå îòìå-
÷åííîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòîãî òðàíñà ó ïàöèåíòà äèíàìè÷-
íî ðàçâèâàåòñÿ, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ìîòîðíûì, âåãåòàòèâíûì è
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ìèìè÷åñêèì ðåàêöèÿì, îñîáîé âíóòðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Óáå-
äèâøèñü â î÷åâèäíîì ðàçâîðîòå ïàöèåíòà â íàïðàâëåíèè ïîëÿ áóäó-
ùåãî, òåðàïåâò, áåç êàêîãî ëèáî âíåøíåãî íàïîðà, îáðàùàåò âíèìà-
íèå ïàöèåíòà íà òî, ÷òî èìåííî â äàííûé ìîìåíò ìîæåò ïðîèñõîäèòü
ïåðåôîðìèðîâàíèå íàñòðîåíèÿ, ñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè - «ìàÿòíèêà» … â «ñòðåëó - óêàçàòåëü» …
âíóòðåííèé ñòåðæåíü … ïðî÷íûé è íàäåæíûé … äàþùèé îùóùå-
íèå ñèëû è óâåðåííîñòè … òåëî, âïèòàâ ýòî îùóùåíèå ñèëû è óâå-
ðåííîñòè … ìîæåò ÿñíî ïîêàçàòü ýòî íàïðàâëåíèå … òàêîå î÷åâèä-
íîå  … èíòåðåñíîå … è ñâåòëîå … Äàëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî òåëî «âûòÿãèâàåòñÿ» â ñòîðîíó ïîëÿ áóäóùåãî,
îäíîçíà÷íî óêàçûâàÿ íà æåëàòåëüíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ó÷à-
ñòíèêó òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïåðåæèâàþùåìó äîñòàòî÷íî äðà-
ìàòè÷åñêèé ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ íåóâåðåííîñòè - «ìàÿòíèêà» ê ñòà-
òóñó îïðåäåëåííîñòè è ÿñíîé ïåðñïåêòèâû - «ñòðåëû», ïðåäëàãàþò
ïîäåëèòüñÿ ýòèìè îùóùåíèÿìè (ôèêñàöèÿ ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ è
íåâåðáàëüíîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå).

Äàëåå, ñ öåëüþ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ðåñóðñíî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòà, èñïîëüçóþòñÿ ìèêðîòåõíèêè «îáðàòíàÿ ïåðñïåê-
òèâà», «ðåñóðñíûé ðàçâîðîò» è òåõíèêà «áðîäà». Ïàöèåíòó, íàõîäÿ-
ùåìóñÿ íà ïèêå ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ «ñòðåëû», ïðåäëàãàþò ìåäëåí-
íî ïåðåìåùàòüñÿ â ñòîðîíó æåëàòåëüíîãî âåêòîðà (åùå ðàç ïîä÷åðê-
íåì âàæíîñòü êîíöåíòðàöèè â òî÷êå ïåðñïåêòèâû äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ: ïîëÿ áóäóùåãî, îñâåùåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
ñ óñòîÿâøèìñÿ ïîçèòèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèåì è äëèòåëüíîé ðå-
ìèññèåé - ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ è êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñèìîñòÿì).
Ïðè ýòîì òåðàïåâò, êàê áû ìèìîõîäîì, çàäàåò âðåìåííûé ìàñøòàá
äàííîãî ïåðåìåùåíèÿ: 1 øàã - 1 íåäåëÿ èëè 1 ìåñÿö æèçíè â íåîàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå. Â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà «ïðîñòðàí-
ñòâà ïñèõîòåðàïèè» (ýòîìó ñïîñîáñòâóåò äðàìàòèçì ïðîèñõîäÿùèõ
ñîáûòèé), ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåñóðñíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, ïî ìåðå åãî ïðîäâèæåíèÿ ê ïîëþñó íåîàáèëèòàöèîí-
íîãî ñòàòóñà, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò êàê îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè (òåðàïåâò êîììåíòèðóåò ïîÿâëå-
íèå äàííûõ ïðèçíàêîâ, îáðàùàÿ âíèìàíèå ïàöèåíòà è ãðóïïû íà



65

îñîáî çíà÷èìûå äåòàëè, è, îäíîâðåìåííî, ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåò øàãè
ïàöèåíòà â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ), òàê è ñóáúåêòèâíî-÷óâñòâåííûå îò÷åòû
ïàöèåíòà, êîòîðûå åìó ïðåäëàãàþò äåëàòü ïîñëå êàæäîãî øàãà. Â îïðå-
äåëåííîé òî÷êå ïåðåäâèæåíèÿ ïàöèåíòà, ãäå íîâèçíà îùóùåíèé ïàöè-
åíòà è îáùèé äðàìàòèçì ñèòóàöèè äîñòèãàþò êóëüìèíàöèè (òåðàïåâò
äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò ìîìåíò, çà êîòîðûì ñëåäóåò ñíèæåíèå ïèêà
àêòèâíîñòè ïàöèåíòà è ãðóïïû), âåäóùèé ïðèîñòàíàâëèâàåò ïåðåìå-
ùåíèå ïàöèåíòà è íåâåðáàëüíûìè ïðèåìàìè òðåáóåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ïîñëå ìíîãîçíà÷èòåëüíîé ïàóçû îí îáðàùàåò
âíèìàíèå ïàöèåíòà è ãðóïïû íà òî, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè â ïðîöåññå
äîëãîãî è òðóäíîãî ïóòåøåñòâèÿ ÷åëîâåê óñòàåò, åãî ñèëû óìåíüøàþò-
ñÿ. Â òîæå âðåìÿ â íåîàáèëèòàöèîííîì ïóòåøåñòâèè êàæäûé øàã,  íà-
îáîðîò, äîáàâëÿåò ñèëû è óâåðåííîñòè, è ñíèìåò óñòàëîñòü îò òåõ ëåò
æèçíè, êîòîðûå áûëè ïðîæèòû ñ íàðêîòèêîì. Ðàçðûâ øàáëîíà ñòåðåî-
òèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î òÿãîòàõ ëå÷åáíîãî ðåæèìà ñ íàêîïëåíèåì óñ-
òàëîñòè è ðàçäðàæåíèÿ â ðåçóëüòàòå íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ æåñò-
êèõ ïðàâèë, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè, â ñîâîêóïíîñòè ñ
îïîðîé íà î÷åâèäíîñòè - ôàêòîì ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà, ïîçâîëÿåò âñåì ó÷àñòíèêàì äàííîãî ïðîöåññà ñôîðìóëèðîâàòü,
ãëóáîêî ïî÷óâñòâîâàòü è ïðèíÿòü çàêîí «îáðàòíîé ïåðñïåêòèâû» è ïîéòè
íåñêîëüêî äàëüøå óòâåðæäåíèÿ: «äîðîãó îñèëèò èäóùèé». Òàêîé çà-
êîí, íàïðèìåð, ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «äîðîãà óñèëè-
âàåò èäóùåãî», îäíàêî, âàæíî, ÷òîáû àêòèâíûé ïàöèåíò è ãðóïïà ñôîð-
ìóëèðîâàëè åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äàííàÿ ìèêðîòåõíèêà, â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùèìè ïðàâèëàìè ðåà-
ëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, çàêàí÷èâàåòñÿ ôèêñàöèåé èçìåíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, îáðàòíîé ñâÿçüþ ñ îïðåäåëåíèåì îòíîøåíèÿ ê
êðóãó ïðîáëåì, òàê èëè èíà÷å, çàòðàãèâàåìûõ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû.

 Ìèêðîòåõíèêà «ðåñóðñíîãî ðàçâîðîòà» ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ êàê
ïðîäîëæåíèå ïðåäûäóùåé òåõíè÷åñêîé ïðîöåäóðû, ëèáî êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ôðàãìåíò ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà».

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ â ðåñóðñíîì ñî-
ñòîÿíèè «ñòðåëû», ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ «ìàÿò-
íèê», ïðåäëàãàåòñÿ èñïûòàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äâèæåíèÿ ïî
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óæå èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ. Ïåðâûé âàðèàíò äâèæåíèÿ - «çàäîì
íàïåðåä». Ïàöèåíò äîëæåí ïÿòèòüñÿ â ñòîðîíó èçáðàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ, ïîñòîÿííî èìåÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ àòðèáóòû äåñòðóêòèâíîãî ïî-
ëþñà - òåìíûé óãîë è äâåðü, ñèìâîëèçèðóþùóþ âîçìîæíîñòü âûõîäà
èç ïðîãðàììû. Äâèæåíèå çàòðóäíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ïî ïðåäïîëàãàå-
ìîìó ìàðøðóòó ðàññòàâëÿþòñÿ ïåðåâåðíóòûå ñòóëüÿ, íà êîòîðûå ïàöè-
åíò ïîñòîÿííî íàòûêàåòñÿ (äâîå àññèñòåíòîâ ñòðàõóþò àêòèâíîãî ïà-
öèåíòà â öåëÿõ èçáåæàíèÿ ïàäåíèÿ è òðàâì). Ïî õîäó ïåðåäâèæåíèÿ
ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ êîììåíòèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Òåðàïåâò òàê
æå îòìå÷àåò îáúåêòèâíûå  ïðèçíàêè ðàñòóùåé íåóâåðåííîñòè - çàìåä-
ëåíèå òåìïà äâèæåíèÿ è îáùåé ðåàêöèè, «òîïòàíèå» íà ìåñòå, õîæäå-
íèå êðóãàìè è ò.ä. Â òî÷êå êóëüìèíàöèè - íà ïèêå ðàñòåðÿííîñòè è
ðàçäðàæåíèÿ, äåìîíñòðèðóåìûõ ïàöèåíòîì, ñ àêöåíòèðîâàííîé óâå-
ðåííîñòüþ è ìàêñèìàëüíûì ñîó÷àñòèåì ñàìîãî ïàöèåíòà, âûïîëíÿåò-
ñÿ «ðåñóðñíûé ðàçâîðîò». Àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ðàçâîðà÷èâàþò âïðàâî
(îòêðûâàÿ ïîëå áóäóùåãî) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âçãëÿä ïàöèåíòà ôèê-
ñèðîâàëñÿ íà èñòî÷íèêå ñâåòà è ñòàðøèõ ðåçèäåíòàõ, à â îáùåå ïîëå
çðåíèÿ ïîïàäàëè âñå ïðåïÿòñòâèÿ - ïåðåâåðíóòûå ñòóëüÿ. Ïîñëå ðåñóð-
ñíîé ïàóçû (ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ, ïðè ýòîì, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âíîâü
âîçíèêøèìè îùóùåíèÿìè (îáû÷íî ýòî ÷óâñòâî ÿñíîñòè, óâåðåííîñòè
ñâîáîäû è çàìåòíîãî îáëåã÷åíèÿ)) àêòèâíûé ó÷àñòíèê ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîõîäèò ïðåæíèé ìàðøðóò, èìåÿ óæå íå ñî ñòîðîíû çàòûëêà, à ñî ñòî-
ðîíû ëèöà ÿñíóþ, îñâåùåííóþ öåëü. Îí òàê æå îïèñûâàåò ñâîè îùó-
ùåíèÿ è ðàçíèöó ìåæäó íàñòîÿùèì è ïðåäøåñòâóþùèì ñîñòîÿíèÿìè.
Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ îáñóæäåíèåì âûáîðà ñïî-
ñîáà ïåðåäâèæåíèÿ ïî èçáðàííîìó ìàðøðóòó è òåõ îáñòîÿòåëüñòâ, êî-
òîðûå äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, áîëåå óäîáíîìó,
«çðÿ÷åìó» ñïîñîáó ïåðåäâèæåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíî, ìîãóò îáñóæäàòüñÿ
ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü íà äàííîì ìàðøðóòå, è êîòîðûå
ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëèìû ïðè âòîðîì âàðèàíòå äâèæåíèÿ.

Ìèêðîòåõíèêà «áðîä» òàê æå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàê ïðîäîë-
æåíèå ïðåäûäóùèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ëèáî êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ôðàãìåíò ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà». Àêòèâíîìó
ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ èñïðîáîâàòü 2 âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ íåîàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû îñâîáîæäåíèÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
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- ïåðâûé, êîãäà íèêàêèõ êîíêðåòíûõ öåëåé, ïîìèìî èçáàâëåíèÿ îò òÿãè
ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, íå ñòàâèòñÿ. È âòîðîé, êîãäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïðåñëåäóåòñÿ âûïîëíåíèå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà. Â òîì
è äðóãîì âàðèàíòå èñïîëüçóåòñÿ ìåòàôîðà, àññîöèèðóþùàÿ æèçíü ïà-
öèåíòà ñ áóðíûì ïîòîêîì ãîðíîé ðåêè, íî â ïåðâîì ñëó÷àå äî áåðåãà -
öåëè îòíîñèòåëüíî áëèçêî (ñòóëüÿìè îáîçíà÷àåòñÿ åãî óñëîâíàÿ ãðàíè-
öà áëèç ïîëþñà âûõîäà èç ïðîãðàììû), à âî âòîðîì - îòíîñèòåëüíî
äàëåêî (ãðàíèöà îáîçíà÷àåòñÿ ëèøü æåñòîì âåäóùåãî, íàïðàâëåííûì
â ñòîðîíó îãîâîðåííîãî ïîçèòèâíîãî ïîëþñà îáùåé ìåòàïîçèöèè).
Íàëè÷èå êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, ìåòàôîðè÷åñêè îáîçíà÷àåòñÿ êàê
íåêèå îïîðíûå êàìíè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïåðåéòè ïîòîê â áðîä (â ïåð-
âîì ñëó÷àå - òîëüêî ïåðåïëûòü). Ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíÿòü ðîëü
ãîðíîãî ïîòîêà, êîòîðûé âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ öåëåé -
îðãàíèçóåò âîäîâîðîòû, çàâèõðåíèÿ, ïåðåâåðòûâàíèÿ, ñòîëêíîâåíèÿ è
ò.ä. Äàëåå, èíñöåíèðóåòñÿ äâèæåíèå ïî ïåðâîìó è âòîðîìó âàðèàíòàì ñ
îòñëåæèâàíèåì îùóùåíèÿìè è äèíàìèêîé ñòàòóñà ïàöèåíòîâ. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå, ëèøåííûé ýòîé òî÷êè îïîðû ïàöèåíò (åìó çàïðåùåíî îïè-
ðàòüñÿ íîãàìè íà ïîë, äâèæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ íà ñöåïëåííûõ ðóêàõ
ó÷àñòíèêàõ ãðóïïû), ïðàêòè÷åñêè ëèøàåòñÿ øàíñîâ ïðî÷íî óñòîÿòü íà
«ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó». Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî, äàæå äîáðàâøèñü äî «çàâåòíîãî ñòóëà», îí, âìåñòå ñ ýòèì
ñòóëîì (÷òî òîëüêî óñèëèâàåò îáùèé äèñêîìôîðò), ïðîäîëæàåò èñïû-
òûâàòü «êóâûðêàíèÿ» â áóðíîì ïîòîêå æèçíè. Ïðîöåäóðà ïðîõîæäå-
íèÿ ïåðâîãî âàðèàíòà ïðåêðàùàåòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ
ñíèæåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà. Äàëåå, ïîñëå
êîðîòêîé ïàóçû, îáñóæäåíèÿ îùóùåíèé ïàöèåíòà è îðãàíèçàòîðîâ «ïî-
òîêà» (èõ ìíåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, òðóäíî èëè ëåãêî áûëî âûïîë-
íÿòü çàäà÷ó ñîçäàíèÿ ïîìåõ ïðîäâèæåíèþ ïàöèåíòà - äîñòàòî÷íî âàæ-
íûé àñïåêò ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà òåõíèêè), àêòèâíîìó ó÷àñò-
íèêó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü âòîðîé âàðèàíò ìàðøðóòà è ñðàâíèòü
ñâîè îùóùåíèÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ôèêñèðó-
åòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â îáùåì ðåçóëüòàòå â ïîëüçó âòîðîãî âàðè-
àíòà, îòìå÷àåìàÿ êàê ïàöèåíòîì, òàê è îðãàíèçàòîðàìè «ïîòîêà» -
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ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ ðàñòóùàÿ óâåðåííîñòü
è âîçìîæíîñòü ê ñîïðîòèâëåíèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, (êîòîðûé ïå-
ðåäâèãàåòñÿ óæå îïèðàÿñü íîãàìè íà ïîë), íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèå óñèëèÿ ãðóïïû. Äàëåå, àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì îòìå÷àåòñÿ,
÷òî îí âîîáùå ïåðåñòàåò çàìå÷àòü êàêîå ëèáî ñîïðîòèâëåíèå (çäåñü
ýêñïëóàòèðóþòñÿ ôàêòû óñòàëîñòè ãðóïïû è âõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â
ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò áûòü èíòåðïðå-
òèðîâàíî êàê äîïîëíèòåëüíûé àðãóìåíò â ïîëüçó òåçèñà: «äîðîãà óñè-
ëèâàåò èäóùåãî», ñ àêöåíòèðîâàííûì âíèìàíèåì ó÷àñòíèêîâ íà îñîç-
íàíèå òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè «óñèëèòåëÿìè»
ïàöèåíòà â äàííîì äåéñòâèè. Ìèêðîòåõíèêà çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîöåäó-
ðîé ôèêñàöèè îáùåãî ðåçóëüòàòà, îöåíêîé âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàöèåí-
òà ñ êðóãîì ïðîáëåì, ðåøàåìûõ ïî õîäó íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà è âîç-
ìîæíûõ ïåðñïåêòèâ, âîçíèêàþùèõ â äàííîé ñâÿçè.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå «ðàñòÿæêà» ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ôðàãìåíò ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà»,
ëèáî êàê ïðîäîëæåíèå òåõíèêè «ìàÿòíèê». Ïðè ýòîì èíòåíñèâíî ýê-
ñïëóàòèðóåòñÿ èçíà÷àëüíàÿ èäåÿ ïåðåôîðìèðîâàíèÿ äèñêîìôîðòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ìîòèâîâ âõîæ-
äåíèÿ â ïðîãðàììó íåîàáèëèòàöèè íà ïîëÿðíîå ñîñòîÿíèå ïîëíîé
îïðåäåëåííîñòè è óâåðåííîãî äâèæåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê èçáðàí-
íîé öåëè, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà ðåñóðñíûì.

Àêòèâíîìó ó÷àñòíèêó è ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ ñóùåñòâåííî óñèëèòü
äèñêîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðîå, îáû÷íî, èñïû-
òûâàþò â ïåðâûå äíè, ïåðåìåñòèâ åãî â «ôèçè÷åñêóþ» ñôåðó. Ñ ýòîé
öåëüþ ôîðìèðóåòñÿ äâå ïîäãðóïïû ó÷àñòíèêîâ: îäíà âûïîëíÿåò ðîëü
íåãàòèâíîãî «òÿãà÷à», äðóãàÿ - ïîçèòèâíîãî. Îáå ãðóïïû, âûêðèêè-
âàÿ àðãóìåíòû â ïîëüçó ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòà â ñâîþ ñòîðîíó (çäåñü
òàê æå âàæíî ñîáëþäàòü îáùóþ ìåòàïîçèöèþ ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ-
÷åíèÿ êîíòðàêòà»), ðàñòÿãèâàþò òåëî ïîñëåäíåãî çà ðóêè è çà íîãè,
äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû îí «ïðîâèñàë» ìåæäó íèìè. Òåðàïåâò ðåãóëè-
ðóåò óñèëèÿ ãðóïïû, äîáèâàÿñü, ÷òîáû îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà áûëè
ìàêñèìàëüíûìè, à âîçìîæíîñòü òðàâìû - ìèíèìàëüíàÿ. Óïðàæíå-
íèå íåìåäëåííî ïðåêðàùàåòñÿ ïðè ïðîñüáå ïàöèåíòà, ïîÿâëåíèè âû-
ðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé è îñëàáëåíèÿ åãî ñîïðîòèâëåíèÿ
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óñèëèÿì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ïîñëå èíòåíñèâíîãî ìàññàæà è îáìåíà
âïå÷àòëåíèÿìè (â ýòî âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ñêðûòàÿ àêòèâèçàöèÿ ðåñóð-
ñíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà), ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ, ñ òîé ðàçíèöåé,
÷òî ïàöèåíòó ðàçðåøàåòñÿ îïîðà íà íîãè è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîääåð-
æêà òîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì. Äàëåå, íåñìîò-
ðÿ íà ðàâíîçíà÷íûå óñèëèÿ îáåèõ ãðóïï (ïðîäîëæàþùèõ ãðîìêî ïðè-
çûâàòü ïîñëåäîâàòü â ñâîþ ñòîðîíó), ñ ëåãêîñòüþ «ïîáåæäàåò» òà ñòî-
ðîíà, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíèëñÿ ïàöèåíò.

Îáû÷íî, ýòî âûáîð â ñòîðîíó ïîçèòèâíîãî ïîëþñà. Ïðè ýòîì óñè-
ëèÿ ïàöèåíòà ïîëó÷àþò èíòåíñèâíîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñî
ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà. Â ôèíàëå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïàöèåíò
ïðèíèìàåò ïîçäðàâëåíèÿ ñ «ïîáåäîé» îò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Òåðà-
ïåâò àêöåíòèðóåò âíèìàíèå ïàöèåíòîâ è ãðóïïû íà òî, ÷òî èìåííî
óñèëèÿ àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà îêàçàëèñü ðåøàþùèìè â äåëå «ïåðåòÿ-
ãèâàíèÿ» ñóäüáû. Äàëåå âñåìè ó÷àñòíèêàìè àíàëèçèðóåòñÿ ðàçíèöà
ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè íåîïðåäåëåííîñòè è ïðèíÿòèÿ âûáîðà, ñ ïîçè-
òèâíîé, òîëüêî ÷òî ïðî÷óâñòâîâàííîé àðãóìåíòàöèè â ïîëüçó ïîñëå-
äíåãî. Âàðèàíòàìè, ðàçíîîáðàçÿùèìè ïðîâåäåíèå äàííîé òåõíèêè,
ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíèôèöèðîâàíèå êàæäîãî «òÿãà÷à» â ñìûñëå àêòóàëü-
íûõ äëÿ ïàöèåíòà àãåíòîâ, äåéñòâóþùèõ êàê â ïîëüçó íåãàòèâíîãî,
òàê è ïîçèòèâíîãî âûáîðà. Äàííàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, êàê è âñå
ïðåäûäóùèå ìèêðîòåõíèêè, çàâåðøàåòñÿ ôèêñàöèåé èçìåíåíèé è
îïðåäåëåíèåì ïåðñïåêòèâ â îòíîøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ
êðóãîì ïðîáëåì, çàòðàãèâàåìûõ ïî õîäó âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ.

ã) Ýòàï ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà è ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâ-
íîãî ñöåíàðèÿ ïðîõîæäåíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû: íà äàí-
íîì ýòàïå ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåî-
àáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà; ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà ñ
ïàöèåíòîì, óêîðåíèâøèìñÿ â äàííîì ñòàòóñå; àêòèâíîå ôîðìèðîâà-
íèå è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû; ýêîëîãè÷åñêîé êîíòðîëü è
ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå äîñòèãíóòûõ èçìåíåíèé.

Âûïîëíåíèå âñåõ ÷åòûðåõ çàäà÷ äàííîãî ýòàïà (èìåâøåå ìåñòî è â
õîäå ðåàëèçàöèè ïðåäøåñòâóþùèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé) äîñòèãàåòñÿ
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â òåõíèêå «äèàëîãà ñóáëè÷íîñòåé», ðåàëèçóåìîãî â ôîðìàòå èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
àêòèâíîãî ôîíà.

Ïîñêîëüêó òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåõ
ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà», êàêîé ëèáî
ïðåäâàðèòåëüíûé ïîäãîòîâêè, îáû÷íî, íå òðåáóåòñÿ. Ëèáî, äàííîå òåõ-
íè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóñ-
ñèè îòíîñèòåëüíî óòî÷íåíèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà.

Äàííàÿ äèñêóññèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â âèäå îáðàòíîé ñâÿçè ñ ãðóï-
ïîé ïî âñåìó ðåàëèçîâàííîìó òåõíè÷åñêîìó áëîêó. Ïîñëå äîïîëíèòåëü-
íîé ïðîðàáîòêè, ê ýòîìó âðåìåíè óæå äîñòàòî÷íî ðàñòîæäåñòâëåííûõ,
íåîàáèëèòàöèîííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ, àêòèâ-
íîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü ïðåäñòîÿùóþ ïðîöåäóðó ïåðå-
çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà â ôîðìå äèàëîãà âûøåíàçâàííûõ ñóáëè÷íîñòåé
- ñòàòóñîâ. Çäåñü òàêæå èìååò çíà÷åíèå âûáîð ìåòàïîçèöèè ïàöèåíòà:
äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðåäëàãàåòñÿ ïîëþñ «ïðîøëîãî», äëÿ íåî-
àáèëèòàöèîííîãî - ïîëþñ «áóäóùåãî». Äàëåå, åùå ðàç óòî÷íÿþòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè äàííûõ ñòàòóñîâ ïàöèåíòà. Â ïðîöåññå òàêîãî ðîäà «ïðè-
ìåðèâàíèÿ» èëè ðåïåòèöèè âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà äåòàëè - ïî-
ëîæåíèå òåëà, îñàíêó, ìàíåðó ðå÷è, ãîëîñ, ôîðìó îáðàùåíèÿ ê îïïî-
íåíòó è ò.ä. Â õîäå ïîäðîáíîé ïðîðàáîòêè äàííûõ äåòàëåé, âî-ïåðâûõ,
ïðîäîëæàåòñÿ ïîçèòèâíî-íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòàòóñîâ ïàöèåíòà, âî-âòîðûõ, èñïîäâîëü, ïðîðàáàòûâàþòñÿ âàðèàíòû
êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äèàëîãà ñóáëè÷íîñòåé.

Äàëåå, óæå â õîäå íåïîñðåäñòâåííîé äèñêóññèè ñòàòóñîâ (ïàöèåíò
ïîî÷åðåäíî çàíèìàåò êàæäîå èç îïðåäåëåííûõ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñóáëè÷íîñòåé ìåñò), îáñóæäàþòñÿ ñëåäóþùèå òåìû:

- êòî äîëæåí ïîäïèñûâàòü êîíòðàêò?;
- êàêèå ïîñëåäñòâèÿ áóäåò èìåòü äàííûé ôàêò äëÿ êàæäîé èç ñóá-

ëè÷íîñòåé, ïîäïèñàâøèé êîíòðàêò?;
- êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ äàííîãî ôàêòà äëÿ ñóáëè÷íîñòè, íå ïîäïè-

ñàâøåé êîíòðàêò?
- êàêèå ïîñëåäñòâèÿ äàííûé ôàêò áóäåò èìåòü äëÿ êîíêðåòíîãî

÷åëîâåêà, ãäå ýòè ñóáëè÷íîñòè êàêèì-òî îáðàçîì ñîâìåùàþòñÿ?
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Â õîäå îáñóæäåíèÿ ýòèõ è äðóãèõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ïî õîäó
äèñêóññèè, ïðîäîëæàåòñÿ íåàêöåíòèðîâàííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëå-
íèå íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà (ìîæíî, íàïðèìåð,
êàæäîå èçìåíåíèå ïîçèöèè ïàöèåíòà èç ïîëþñà ïðîøëîãî íà ïîëþñ
áóäóùåãî âñòðå÷àòü îäîáðèòåëüíûìè ìèìè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíû-
ìè ðåàêöèÿìè;  ïîëÿðíîå èçìåíåíèå ïîçèöèè, ñîîòâåòñòâåííî, îáðàò-
íûìè ðåàêöèÿìè); ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâíûé ñöåíàðèé ïðîõîæäåíèÿ
âñåé íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû; ïðîôèëàêòèðóþòñÿ àòàêè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà (äèñêóññèè ïî ýòèì âîïðîñàì
ïîîùðÿþòñÿ òåðàïåâòîì è ãðóïïîé). Ïðè íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè
êàêîé-ëèáî èç èäåíòèôèöèðîâàííûõ ñóáëè÷íîñòåé ïàöèåíòà, äàííàÿ
ñòîðîíà ìîæåò «ïîïðîñèòü» ïîääåðæêè ó ãðóïïû. Ýòî ìîæåò ñäåëàòü
è òåðàïåâò, ôîðìàëüíî âûïîëíÿþùèé ðîëü áåñïðèñòðàñòíîãî ñóäüè.
Ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî è ãðàìîòíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðåäûäóùèõ ýòà-
ïîâ ìåòîäèêè, ïîääåðæèâàòü, îáû÷íî, ïðèõîäèòñÿ îñíîâàòåëüíî îñ-
ëàáëåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì
ñêðûòî äåìîíñòðèðóåòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî íåîàáèëèòàöèîííûé ñòàòóñ
ïàöèåíòà «ñèëüíåå» ÷åì äâà èëè äàæå òðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòàòóñà,
âìåñòå âçÿòûå. È åãî ñèëà ïðîäîëæàåò ðàñòè, â òî âðåìÿ êàê àêòèâ-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà – óìåíüøàåòñÿ.

Ïðîöåäóðó ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà äîâåðÿþò «ïîáåäèâøåé»
ñòîðîíå (òåõíè÷åñêàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ ïðîõîäèò ïðè äðàìàòè÷åñêîì
íàïðÿæåíèè, ïîääåðæèâàåìîì óñèëèÿìè ãðóïïû è òåðàïåâòà). Ïðè
ýòîì âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà êîíòðàêò äîïîëíÿåòñÿ ñîãëàøåíèÿìè
«óïîëíîìî÷åííîãî» è «îïïîçèöèîííîãî» ñòàòóñîâ ïàöèåíòà îòíîñè-
òåëüíî âñåãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííîãî íåîàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììîé, êàêèõ-ëèáî ôðàãìåíòîâ èëè èíûõ àñïåêòîâ
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû.

Ïðîöåäóðà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîçäðàâëåíèåì è ïîçèòèâíûì ïîäêðåï-
ëåíèåì àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà. Ïðè ýòîì òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå
ïðèñóòñòâóþùèõ íà òî, ÷òî ïàöèåíò ïîäïèñàë, âîçìîæíî, ñàìûé âàæ-
íûé êîíòðàêò â ñâîåé æèçíè. ×òî ýòî, â ñóùíîñòè, è åñòü êîíòðàêò íà
ïðîäîëæåíèå æèçíè (ïåðåôîðìóëèðîâàíèå òàêîãî ðîäà çàìåòíî ïî-
âûøàåò öåíó ïîáåäû è ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà èñïîëíåíèå óñëî-
âèé êîíòðàêòà).
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Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ôèêñàöèè èçìåíåíèé,
îöåíêè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ñ êîìïëåêñîì ïðîáëåì, ðåøàåìûõ
ïî õîäó âûïîëíåíèÿ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Îïðåäåëÿþòñÿ
ïåðñïåêòèâû ïàöèåíòà.

Êðîìå òîãî, ïîäâîäÿòñÿ îáùèå èòîãè ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè ïåðå-
çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû âûñêàçûâàþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñòåïåíè äîñòèãíóòûõ èçìåíåíèé.

Î ñòàáèëüíîñòè êîíñòðóêòèâíîñòè è ýêîëîãè÷íîñòè ïîñëåäíèõ
ñâèäåòåëüñòâóþò âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòîâ, îòðàæàþùèå: ñóùåñòâåí-
íîå ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé êîíòðîëÿ íàä ïàòîëîãè÷åñêèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïî íåîàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììå, äîñòèæåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíñàéòîâ 4-ãî è 5-ãî
óðîâíåé.

3.2 Ìåòîäèêà «Òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ è êðèòè÷åñêîé ðå-
äóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì»

Îñíîâíûå öåëè:
- èäåíòèôèêàöèÿ è âûâåäåíèå ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè ïà-

öèåíòîâ íà àâàíñöåíó íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;
- ýôôåêòèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ìî-

äåëè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ;
- äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

ÏÀÂ.
Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «òðîé-

íîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ»:
- èññëåäîâàíèå âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿ-

íèé ó ïàöèåíòîâ;
- ðàñòîæäåñòâëåíèå êîíôðîíòàöèîííîé è ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäå-

ëè ïîâåäåíèÿ;
- àêòóàëèçàöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé è ïîäàâëåíèå êîíôðîíòàöèîííîé

ìîäåëè ïîâåäåíèÿ;
- ðàñòîæäåñòâëåíèå îñíîâíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî âûâåäåíè-

åì ðåñóðñíîé èíñòàíöèè â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî àãåíòà íåîàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà;

- ðàñòîæäåñòâëåíèå ôóíêöèé ïñèõè÷åñêîãî (ðåøåíèå-æåëàíèå);
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- ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ;

- ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «òðîéíîãî ðàñòîæ-

äåñòâëåíèÿ»
Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â íàñòîÿ-

ùåì ñëó÷àå ñîêðàùåíèÿ çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ ïåðâûõ òðåõ ýòàïîâ. Äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ
ðàáîòà âåäåòñÿ ñ óæå ïîíÿòíîé ïðîáëåìîé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ÏÀÂ, çàÿâëÿåìîé ïàöèåíòàìè â êà÷åñòâå îñíîâíîé, ïðè ïîñòóïëåíèè â
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå. À òàêæå â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì
çàäà÷, ðåøàåìûõ äàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêîé.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
- íà÷àëüíàÿ ôàçà ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè â ôîðìàòå ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè (ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâûõ íîðì è ïðàâèë);
- óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà»

ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû (äàííîå óñëîâèå íå ÿâëÿåòñÿ
ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì, îäíàêî, åãî âûïîëíåíèå ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîé ìåòîäèêè).

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «òðîéíîãî
ðàñòîæäåñòâëåíèÿ»

Ìåòîäèêà «òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ» îáû÷íî ðåàëèçóåòñÿ â ïðî-
äîëæåíèå îäíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî 3
÷àñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà â ãðóïïå äàííóþ ìåòîäèêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ 3-4-ìÿ
ïàöèåíòàìè, ÷òî ìîæåò çàíÿòü âðåìÿ äâóõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâ-
ëÿþòñÿ: óãëóáëåííîå çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ, «ðåïåòèöèÿ» ñèíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèå ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòî-
ÿíèé ó ïàöèåíòîâ - ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Ïåðâàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ðåøàåòñÿ ðåàëèçóåìûì â ôîðìàòå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè òåõíè÷åñêèì äåéñòâèåì «ïåðåñêàç». Ïîñëå
íà÷àëà ðàáîòû ãðóïïû è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, âåäóùèé
îáúÿâëÿåò öåëü íàñòîÿùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè – óãëóáëåííîå çíà-
êîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïðîãîâàðèâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, ÷åì
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áîëüøå çíàåøü î ÷åëîâåêå, òåì ëó÷øå ìîæåøü åìó ïîìî÷ü (íà÷àëî
íåàêöåíòèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ). Äàëåå,
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçáèòüñÿ íà ïàðû, ðàçâåðíóòüñÿ ëèöîì äðóã
ê äðóãó è, â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, çà 5-7 ìèíóò, ñîîáùèòü ñîáåñåäíè-
êó î ñàìîì çíà÷èìîì ñîáûòèè â ñâîåé æèçíè. Çàòåì, ñîîòâåòñòâåííî,
âûñëóøàòü ñîîáùåíèå ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Ïîñëå òîãî êàê «îáìåí»
ñîñòîÿëñÿ, âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû çàíÿòü ïðåæíåå ïîëîæåíèå (êðóã).
Äàëåå êàæäûé èç ïàöèåíòîâ äîëæåí ïåðåñêàçàòü óæå íå ñâîþ, à èñòî-
ðèþ, óñëûøàííóþ îò ñîáåñåäíèêà. Íà ïåðåñêàç äàåòñÿ ìàêñèìóì 2-3
ìèíóòû. Ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò áûòü êðàòêèìè, èçëàãàòü ñàìóþ ñóòü (òà-
êèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà «òåððèòîðèè ãëàâíîãî»). Óáåäèâøèñü, ÷òî èíñòðóêöèè âîñïðèíÿ-
òû ïðàâèëüíî, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò íà÷èíàòü äèàëîã, ïîçîé, ìèìè-
êîé, æåñòèêóëÿöèåé è òåìáðîì ãîëîñà ïîêàçûâàÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü
èñêðåííåå è äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå (ïðîäîëæåíèå ñòèìóëÿöèè ñè-
íåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ). Â õîäå ðàáîòû ãðóïïû òåðàïåâò íàáëþäà-
åò çà äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ëèáî ðàáîòàåò â ïàðå ñ íå÷åò-
íûì ó÷àñòíèêîì ãðóïïû, íå çàáûâàÿ îòñëåæèâàòü îáùóþ äèíàìèêó
èçìåíåíèé â ãðóïïå. Áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, óêàçûâàþùèì íà
âõîæäåíèå ó÷àñòíèêîâ â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ
âûõîä äèàëîãà çà ðàìêè îòâåäåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ øóìà, áîëåå ñâîáîäíîå è ðàñêîâàííîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ.
Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â êðóã òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ
íà î÷åâèäíûå ïðèçíàêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû – îòêðûòûå ïîçû,
ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå íà÷àëüíîãî óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ è ò.ä.,
îäíîâðåìåííî ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿÿ äàííûé âåêòîð èçìåíåíèÿ (ñòè-
ìóëÿöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ). Äàëåå, îí ïðåäëàãàåò êàæäî-
ìó ïàöèåíòó ïåðåñêàçàòü òî, ÷òî îí óñëûøàë îò ïàðòíåðà, íî òîëüêî
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ îò ïîñëåäíåãî. Ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ïåðåñêàçà âåäóùèé äàåò ãðóïïå íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü äðàìàòèçì èçëàãàåìûõ ñîáûòèé. Âîçìîæ-
íû êîðîòêèå êîììåíòàðèè îòíîñèòåëüíî ÷óâñòâ, èñïûòûâàåìûõ ê
ïàöèåíòó, ÷üÿ èñòîðèÿ òîëüêî ÷òî ïðîçâó÷àëà. Ïðè èçíà÷àëüíî çàäàí-
íîì, èñêðåííåì, äîâåðèòåëüíîì òîíå, îáû÷íî èçëàãàþòñÿ äåéñòâè-
òåëüíî âàæíûå, ïîâîðîòíûå ïóíêòû áèîãðàôèè, ñ íàðàñòàþùèì
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îùóùåíèåì äðàìàòèçìà ïðîèñõîäÿùåãî. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåð-
øàåòñÿ êîðîòêèì îáñóæäåíèåì óñëûøàííîãî. Ïðè ýòîì òåðàïåâò îá-
ðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òå ôàêòû â óñëûøàííûõ ðàññêàçàõ, êîã-
äà ïàöèåíòû íàõîäèëè â ñåáå ñèëû è ìóæåñòâî ïðåîäîëåâàòü ñëîæ-
íûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðè ýòîì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîäâî-
äÿò ê ìûñëè î òîì, ÷òî æèçíåííûå òðóäíîñòè, êàêèìè áû òÿæåëûìè
íå áûëè, îòíþäü íå ôàòàëüíû. Âñå çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì ñîñòîÿ-
íèè òû èõ âñòðå÷àåøü è ïðîòèâîñòîèøü èì.

Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà èññëåäîâàíèå è
ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ – ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ãðóïïå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âîñïîìèíà-
íèè è âîñïðîèçâåäåíèè òàêèõ ñîñòîÿíèé, êîãäà èì óäàâàëîñü ïðåîäî-
ëåâàòü êàêèå-ëèáî æèçíåííûå ïðåïÿòñòâèÿ ñ îùóùåíèåì ïîáåäû,
ìàñøòàáíîãî ñâåðøåíèÿ è, îáû÷íî, ñîïóòñòâóþùèõ äàííîìó ñîñòîÿ-
íèþ ýìîöèé. Ëèáî ñîñòîÿíèé, êîãäà è áåç ýòèõ ñâåðøåíèé «áûëî ïî-
íàñòîÿùåìó õîðîøî». Ïàöèåíòàì, òîëüêî ÷òî «îòðåïåòèðîâàâøèì»
ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî âîñïðîèçâåñòè èõ åùå ðàç â
îáñòàíîâêå óñòàíîâèâøåãîñÿ äîâåðèÿ è ïîíèìàíèÿ. Ïðîöåäóðó ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíòàì ñëåäóåò «çàïîë-
íèòü» ìíîãîòî÷èÿ, âíà÷àëå ñîîòâåòñòâóþùèìè âîñïîìèíàíèÿìè, à
çàòåì è ðåñóðñíûìè ñîñòîÿíèÿìè â óòâåðæäåíèÿõ – óïðàæíåíèÿõ:
«êîãäà ìíå ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî, ß ÷óâñòâóþ…», «êîãäà ìíå ïî-
íàñòîÿùåìó õîðîøî, ß äóìàþ…», «êîãäà ìíå ïî-íàñòîÿùåìó õîðî-
øî, ß äåëàþ…». Çàòåì ïàöèåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
– ïåðåæèâàíèÿìè, îòíîñèòåëüíî èìåâøèõ ìåñòî â ïðîøëîì è ïðî-
÷óâñòâîâàííûõ ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ â õîäå ïîñ-
ëåäíåãî óïðàæíåíèÿ, ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ
îáùèé ýôôåêò âõîæäåíèÿ ãðóïïû â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå. Äàëåå òåðà-
ïåâò, ïîñëå íåêîòîðîé àêöåíòèðîâàííîé ïàóçû, ïðåäëàãàåò ïàöèåí-
òàì íà÷èíàòü äåëàòü òî, ÷òî îíè îáû÷íî äåëàþò, êîãäà íàõîäÿòñÿ â îñî-
áîì, ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè. Çäåñü, îáû÷íî, òðåáóåòñÿ íåêîòîðàÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñâîáîäíîãî, ðàñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ãðóïïû, ÷òî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðèìåðîì âåäóùåãî. Îñíîâíîé ýôôåêò ïîñëå-
äíåãî ôðàãìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àêòèâíîå äåéñòâèå è îñîáàÿ àò-
ìîñôåðà â ãðóïïå «çàïóñêàþò» âåñü êîìïëåêñ ìûñëåé-ïåðåæèâàíèé,
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ñîïóòñòâóþùèõ ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò,
îòñëåæèâàþùèé îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé ó êàæäîãî
ïàöèåíòà, ïîëó÷àåò âåñüìà öåííóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ñëåäóþùèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Óïðàæíåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç
3-5 ìèíóò ïðåäëîæåíèåì âåäóùåãî âåðíóòüñÿ â êðóã. Ýòèì, ñîáñòâåí-
íî, è çàâåðøàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé ãðóïïîâîé ýòàï ìåòîäèêè «òðîé-
íîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ».

á) Ýòàï ðàñòîæäåñòâëåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê ÏÀÂ

Íà äàííîì ýòàïå ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàñòîæäåñòâëåíèå
ôóíêöèé ïñèõè÷åñêîãî (ðåøåíèå - æåëàíèå); ðàñòîæäåñòâëåíèå èíñòàí-
öèé ïñèõè÷åñêîãî; ðàñòîæäåñòâëåíèå êîíôðîíòàöèîííîé è ñèíåðãåòè-
÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ; äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó. Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé
è âòîðîé çàäà÷è èñïîëüçóåòñÿ òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå «îøèáî÷íûé àä-
ðåñ», ðåàëèçóåìîå â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ãðóïïà
èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí). Ïî æåëàíèþ îòáèðàåòñÿ ïàöèåíò äëÿ ðàáîòû ñ
ïðîáëåìîé òÿãè ê ÏÀÂ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî, óæå ñàìî
ïî ñåáå, çàÿâëåíèå î òåìàòè÷åñêîé ðàáîòå ñ äàííîé ïðîáëåìîé ñïîñîá-
íî âûçâàòü âñïëåñê èíòåðåñà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, òàê êàê, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (îñîáåííî â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â ïðî-
ãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé íåîàáèëèòàöèè), èìåííî ñ ðåøåíèåì äàí-
íîé ïðîáëåìû ñâÿçàíà âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè àññîöèàòèâ-
íîé «ïðèâÿçêè» è ïîïóòíîãî ðåøåíèÿ äðóãèõ, ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ
çàäà÷, íà ïèêå êîíöåíòðàöèè èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùåìó.

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ, «ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå» (èìåííî â ýòèõ
âûðàæåíèÿõ!), ïðèïîìíèòü ñêîëüêî æå ðàç îí ïðèíèìàë ðåøåíèå îò-
êàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. Ïîñëå îãëàøåíèÿ ÷èñëà ïîïû-
òîê, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îí âîçîá-
íîâëÿë ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà. Ïðè ýòîì, îáû÷íî, íàçûâàåòñÿ íåïðå-
îäîëèìàÿ òÿãà ê ÏÀÂ. Ñëåäóþùåå äåéñòâèå ðàçðûâàåò øàáëîí áåñêî-
íå÷íîãî «øàðàõàíèÿ» îò áëàãèõ íàìåðåíèé ïî ïðåêðàùåíèþ íàðêî-
ïîòðåáëåíèÿ ê âîçîáíîâëåíèþ òÿãè è ïðèåìó î÷åðåäíîé äîçû: ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàåòñÿ òî÷íî îïðåäåëèòü ìåñòî (àíàòîìè÷åñêèé ó÷àñòîê



77

òåëà), ãäå âîçíèêàåò íàìåðåíèå èëè ïëàí ïðåêðàùåíèÿ íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ. Îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ ëîáíàÿ èëè âèñî÷íàÿ ÷àñòü ãîëîâû. Äà-
ëåå ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëèòü ìåñòî (÷àñòü òåëà), ãäå âîçíè-
êàåò æåëàíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ óêàçûâàåò íà ãðóäü (îáëàñòü ñðåäîñòåíèÿ). Ïðè ýòîì, â
ïðîäîëæåíèè àêöåíòèðîâàííîé ïàóçû, íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
«ïðîçðåâàåò»ñàìîñòîÿòåëüíî («àãà-ïåðåæèâàíèå» èëè «èíñàéò») îò-
íîñèòåëüíî íåâîçìîæíîñòè ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó, îáðàùàÿñü «íå
ïî àäðåñó». Äðóãèì äëÿ ýòîãî íóæåí äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ âåäó-
ùåãî: «Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü íóæíûé îòâåò, îáðàùàÿñü íå ïî òîìó àä-
ðåñó, ãäå ðåøàåòñÿ âîïðîñ?». Çäåñü òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïàóçà,
íåîáõîäèìàÿ ïàöèåíòó äëÿ îñîçíàíèÿ ñêðûòîé îøèáêè è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðàçðûâà øàáëîíà. Î äîñòèæåíèè äàííîãî ðåçóëüòàòà ñâèäå-
òåëüñòâóþò âåãåòàòèâíûå è ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Äàëåå, âîçìîæåí äèàëîã îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû è ñóùíîñòè èí-
ñòàíöèè, êîòîðàÿ «îðãàíèçóåò» òå èëè èíûå æåëàíèÿ ïàöèåíòà è ñ
êîòîðîé íåîáõîäèìî äîãîâàðèâàòüñÿ ïî äàííîìó ïîâîäó. Ïñèõîòåðà-
ïåâò ïðè ýòîì íè÷åãî íå óòâåðæäàåò, âîçâðàùàåò âîïðîñû ïàöèåíòó,
ïðåäëàãàÿ íàéòè âñå îòâåòû ñàìîìó. Åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ «ïîä-
ñêàçêà» çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü,
ïî÷åìó âíà÷àëå äèàëîãà ïðîçâó÷àëî âûðàæåíèå «ïîëîæà ðóêó íà ñåð-
äöå», êîãäà òðåáîâàëàñü îñîáàÿ èñêðåííîñòü è äîâåðèòåëüíîñòü â îá-
ùåíèè (ðóêà, ïðè ýòîì, ëîæèòñÿ íà òî ìåñòî, êîòîðîå ïàöèåíò óêàçû-
âàåò êàê èñòî÷íèê æåëàíèé). Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòà ïîäâîäÿò ê
óñëîâèÿì èñêðåííîñòè, äîâåðèÿ â ãðóïïå, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðåäñòî-
ÿùåãî êîíòàêòà ñ ýòîé «èíñòàíöèåé». Æåëàòåëüíî, ÷òîáû äàííàÿ ãè-
ïîòåçà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ñàìèì ïàöèåíòîì. Íî åñëè ýòîãî, ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, íå ïðîèñõîäèò, òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ìîæåò
âûñêàçàòü è òåðàïåâò. Äàëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåðèòü ñïðà-
âåäëèâîñòü äàííîé ãèïîòåçû óæå â òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè «ãîëîñîâà-
íèå» (ïðåäûäóùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ).

Â ìèêðîòåõíèêå «ãîëîñîâàíèå» äîñòèãàåòñÿ âûïîëíåíèåì âòîðîé
è òðåòüåé çàäà÷è ýòàïà. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü äâà ÷åëîâåêà
èç ãðóïïû, ê êîòîðûì îí, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, èñïûòûâàåò îñî-
áîå äîâåðèå (âàæíî, ÷òîáû äàííàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ îôîðìëÿëàñü
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ïðåäåëüíî äåëèêàòíî ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ãðóï-
ïû). Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåìûé
ðåñóðñíîé èíñòàíöèåé ïñèõèêè ïàöèåíòà ñ èçáðàííûìè ó÷àñòíèêà-
ìè. Ïàöèåíòó è êîìó-ëèáî èç âûáðàííûõ ëèö ïðåäëàãàþò âñòàòü äðóã
íàïðîòèâ äðóãà. Îñòàâøåìóñÿ ó÷àñòíèêó è ãðóïïå ïðåäëàãàþò âûñ-
òóïèòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ è  îòñëåæèâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèè. Ïà-
öèåíòó (÷òî î÷åíü âàæíî!) òàêæå ïðåäëàãàþò ðîëü íàáëþäàòåëÿ çà
ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè. Çàòåì òåðàïåâò çàäàåò óñëîâèÿ ìàíèôå-
ñòàöèè ðåñóðñíîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî â ôîðìå ïðåäïîëîæåíèÿ
î òîì, ÷òî åñëè äàííàÿ èíñòàíöèÿ æåëàåò äîâåðèòåëüíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñ ïîëüçîé äëÿ êëèåíòà, òî îíà îáîçíà÷èò ôàêò «ñîãëàñèÿ» ñî-
âåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì – íàêëîíîì òåëà ïàöèåíòà â ñòîðî-
íó ïîíÿòíîãî ñèìâîëà – âûçûâàþùåãî äîâåðèÿ ó÷àñòíèêà. È, íàîáî-
ðîò, åñëè èìååòñÿ ñîïðîòèâëåíèå - ïðîòèâîäåéñòâèå ê òàêîé ôîðìå
ðàáîòû, «ýêñïåðòû» óâèäÿò îòêëîíåíèå òåëà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-
ðîíó. Ïðîãîâàðèâàÿ äàííûå óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà, ôîðìàëüíî îñòà-
âàÿñü â ðîëè îòñòðàíåííîãî è áåñïðèñòðàñòíîãî ýêñïåðòà, òåðàïåâò,
âñå æå, ñêðûòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîáûòèé â ðóñëå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà è ðàáîòó ãîëîñîì.
Äàëåå, ïîñëå àêöåíòèðîâàííîé ïàóçû è ðàçðåøàþùåãî æåñòà òåðà-
ïåâòà, ãðóïïà, äîâåðèòåëüíûé ýêñïåðò è ñàì ïàöèåíò ÿâëÿþòñÿ ñâè-
äåòåëÿìè òîãî, êàê ïîñëå íåêîòîðîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà òåëî ïîñëå-
äíåãî ñêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó «äîâåðèòåëüíîãî» íàïðàâëåíèÿ. Îáû÷íî
ïàöèåíò óäèâëÿåòñÿ äàííîìó îáñòîÿòåëüñòâó íå ìåíüøå ÷åì ïðèñóò-
ñòâóþùèå «ýêñïåðòû». Ïîñëå êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ ïåðåæèâàíèé
ìîìåíòà «ïðîÿâëåíèÿ» ðåñóðñíîé èíñòàíöèè, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò
ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî óäîñòîâåðèòüñÿ â ðåàëü-
íîñòè èíñòàíöèè, ãåíåðèðóþùåé íàøè æåëàíèÿ è óìåþùåé èìè óï-
ðàâëÿòü. Ïðè ýòîì óñëîâèÿ íåñêîëüêî óñëîæíÿþòñÿ - òåïåðü äàííîé
èíñòàíöèè â ïðåäåëüíî óâàæèòåëüíîì è áëàãîäàðñòâåííîì òîíå ïðåä-
ëàãàåòñÿ îáîçíà÷èòü ðàñïîëîæåíèå ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ïóòåì ïîäíÿòèÿ ïðàâîé ðóêè ïàöèåíòà (åñëè îí ïðàâøà). Ïàöè-
åíò, òàê æå, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, âûïîëíÿåò ðîëü ñâèäåòåëÿ, «ýêñïåð-
òíàÿ» ãðóïïà - ñâîè ôóíêöèè. Ïîñëå àêöåíòèðîâàííîé ïàóçû è ðàçðå-
øàþùåãî æåñòà òåðàïåâòà, îáû÷íî, ðàçâèâàåòñÿ ôåíîìåí ëåâèòàöèè
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ðóêè - îíà ïîñòåïåííî, ñ ñîâåðøåííî îñîáîé ïëàñòèêîé, ïðèïîäíè-
ìàåòñÿ è âûòÿãèâàåòñÿ êâåðõó. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèÿ òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà è èíäóêöèÿ ãðóïïû. Òå-
ðàïåâò, äî ýòîãî äåìîíñòðèðîâàâøèé íåñêîëüêî íàðî÷èòóþ îòñòðà-
íåííîñòü, ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå îáíàðóæèòü ïîäëèííûé èíòåðåñ ê
ïðîèñõîäÿùåìó, òåì ñàìûì ïîçèòèâíî ïîäêðåïèòü ðàçâèòèå ñîáûòèé.
Â ìÿãêîé, ïðåäïîëîæèòåëüíîé ôîðìå: «èíòåðåñíî óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî èìåííî ñåé÷àñ âîçìîæíî ïîäëèííîå ïåðåæèâàíèå … (äàëåå îïè-
ñûâàåòñÿ ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, «îòðåïåòèðîâàííîå» â
ïðåäûäóùèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî âîñïðî-
èçâîäèòü òåðìèíîëîãèþ, óïîòðåáëÿåìóþ ñàìèì ïàöèåíòîì). Óáåäèâ-
øèñü â äîñòèæåíèè ñîñòîÿíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè (ìîãóò
áûòü âîñïðîèçâåäåíû ôåíîìåíû êàòàëåïñèè), òåðàïåâò, â òîì æå íå-
äèðåêòèâíîì êëþ÷å, îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà è «ýêñïåðòîâ» íà
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó (íà-
çûâàåòñÿ èìåííî òîò âèä ÏÀÂ, êîòîðîå óïîòðåáëÿåò ïàöèåíò). Ïàöè-
åíòà è ãðóïïó ñòàâÿò ïåðåä ôàêòîì òîãî, ÷òî â ýòîì, ñîâåðøåííî îñî-
áîì, ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè îí íå èñïûòûâàåò êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà
è âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. Ïàöèåíò æåñòîì èëè ñëîâåñíî ïîäòâåðæäàåò íà-
ëè÷èå äàííîãî ôàêòà. Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ,
íà òî … ÷òî èìåííî ñåé÷àñ … âîçìîæíî ðàçâèòèå ñîáûòèé … êîãäà
òî ìåñòî, ãäå ðàíüøå áûëà òÿãà (ïðèêîñíîâåíèè ê îáëàñòè ñðåäîñòå-
íèÿ) íàïîëíÿåòñÿ ñïîêîéñòâèåì … óâåðåííîñòüþ … îùóùåíèåì òåï-
ëà … ñâîáîäû … áóäòî äðóæåñêàÿ ðóêà … ëîæèòñÿ íà ñåðäöå … è
ñîïðîâîæäàåò ïî æèçíè… Òåðàïåâò îïðåäåëÿåò ïåðèîä âðåìåíè, êî-
òîðûé íåîáõîäèì ïàöèåíòó è ãðóïïå äëÿ íàõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ðàçëèòîãî òðàíñà, ïî îêîí÷àíèþ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ôèíàëüíàÿ
ïðîöåäóðà - îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü äîñòèãíóòûõ èçìåíåíèé, âçàèìîîò-
íîøåíèå ñ ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé, ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîçíèêàþùèå ïåðñïåêòèâû. Äàííàÿ ïðîöåäóðà - âåñüìà çíà÷èìûé
ôðàãìåíò òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî â çàêëþ÷èòåëü-
íîì ôðàãìåíòå âïåðâûå ïðîãîâàðèâàþòñÿ îùóùåíèÿ è ñîñòîÿíèå
âåðû â òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû (òåìà âåðû ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé è ñ òî÷êè çðåíèÿ
äàëüíåéøåé ñòðàòåãèè óêîðåíåíèÿ ïàöèåíòà â ðåñóðñíîì ñòàòóñå).
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Ïðîãîâàðèâàåòñÿ, òàêæå, æèâîå ÷óâñòâî öåëîñòíîñòè è îïûò ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî ìîãóò «òâîðèòü ÷óäåñà» - îáåñïå÷èâàòü, íàïðèìåð, êðèòè÷åñ-
êóþ ðåäóêöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ (ïàöèåíòû, ïðè ýòîì,
ìîãóò óêàçûâàòü «óðîâåíü» âëå÷åíèÿ äî íà÷àëà ïðîöåäóðû – îáû÷íî,
ýòà îòìåòêà âûøå ñâîåãî ðîñòà - è ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ: èëè âëå÷åíèå
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, ëèáî ýòî ÷òî-òî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå - «ëó-
æèöà íà ïîëó, ÷åðåç êîòîðóþ ìîæíî ëåãêî ïåðåøàãíóòü è êîòîðàÿ ñàìà
ïî ñåáå î÷åíü ñêîðî âûñîõíåò»). Íî, êðîìå òîãî, âíèìàíèå ïàöèåíòà
è ãðóïïû îáðàùàåòñÿ íà òîò ôàêò, ÷òî èçíà÷àëüíîå óñëîâèå àêòèâèçà-
öèè ðåñóðñíîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî áûëî äîâåðèå, èñïûòûâàå-
ìîå ïàöèåíòîì ïî îòíîøåíèþ ê áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïóòü îò äîâåðèÿ ê âåðå - òà äèíàìèêà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò
óêîðåíåíèå ïàöèåíòà â íîâîì ñòàòóñå - ñòàòóñå ÷åëîâåêà ñâîáîäíîãî
îò çàâèñèìîñòè, çíàþùåãî çà÷åì îí æèâåò èëè àêòèâíî èùóùåãî ñâîé
ïóòü â æèçíè.

â) Ýòàï ïîäàâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà.
Íà äàííîì ýòàïå ðåøàþòñÿ çàäà÷è äàëüíåéøåãî ðàñòîæäåñòâëå-

íèÿ êîíôðîíòàöèîííîé è ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ; ïîäàâ-
ëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà; ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîãî
ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âñå òðè çàäà÷è ðåøàþòñÿ â õîäå èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîòåõíèêè
«êðèâîãî çåðêàëà». Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà, ëèáî íà ñëåäóþùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè. Ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ãðóïïû è îáìåíà ìíåíèÿìè îòíî-
ñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû (çäåñü æå-
ëàòåëåí àêöåíò íà äèíàìèêå âñëåäñòâèå ïåðåæèòîãî îïûòà) òåðàïåâò
ïðåäëàãàåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîìîùíèêîâ èç ãðóïïû. Ïðåäëàãàåòñÿ âîñ-
ïðîèçâåñòè ñèòóàöèþ çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ íà÷àëà ïðåäûäóùåãî
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. «Äîâåðèòåëüíûõ» ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ðàñïî-
ëàãàþò, òåïåðü óæå, ñ äðóãîé ñòîðîíû (ïîëå ïðîøëîãî) îò ïàöèåíòà.
Äîáðîâîëüöàì èç ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü ðîëü «êðèâîãî çåð-
êàëà» - èçìåíèòü îáðàç (ìîòîðèêó, ìèìèêó, âíåøíèé âèä) «äîâåðè-
òåëüíûõ» ó÷àñòíèêîâ, òàê, ÷òîáû îíè, íàîáîðîò, âûçûâàëè íåãàòèâíûå
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ýìîöèè, âðàæäåáíîñòü. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî, ïðîãîâàðèâàåòñÿ ïðî-
öåäóðà äåáðèôèíãà - ñíÿòèÿ ðîëåé. Òåðàïåâò, äîïîëíèòåëüíî, íåãà-
òèâíî ïîäêðåïëÿåò èñêóññòâåííî-àãðåññèâíûå òèïàæè. Äàëåå, ôîð-
ìèðóåòñÿ «ýêñïåðòíàÿ» ãðóïïà, ïðèçâàííàÿ îáúåêòèâíî îöåíèâàòü äè-
íàìèêó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, â ÷àñòíîñòè, «ïîâåäåíèå» ðåñóðñíîé èí-
ñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî ïàöèåíòà. Ïîñëå «áåçíàäåæíî-ðàçðåøàþùå-
ãî» ñòàðòà (ñîîòâåòñòâóþùèé æåñò òåðàïåâòà), ó÷àñòíèêè äåéñòâèÿ,
îáû÷íî, ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè ÿñíîãî ñèãíàëà «îòñòðàíåíèÿ» óïî-
ìÿíóòîé èíñòàíöèè - îòêëîíåíèÿ òåëà ïàöèåíòà â îáðàòíóþ îò «çåð-
êàëüíûõ», èñêóññòâåííî àãðåññèâíûõ, àãåíòîâ. Äîïîëíèòåëüíàÿ
«ïðîñüáà» î ñîòðóäíè÷åñòâå, îïîñðåäóåìàÿ ñ ïîìîùüþ ôåíîìåíà ëå-
âèòàöèè ðóêè - òàê æå îñòàåòñÿ «áåç îòâåòà». Àêöåíòèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà íå ïðîèñõîäèò. Òåðàïåâò îá-
ðàùàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà «çàæàòîñòü» ïàöèåíòà, íàëè÷èå íåî-
ñîçíàâàåìîé, çàùèòíîé ìûøå÷íîé áðîíè. Àêòèâíûé ó÷àñòíèê ãðóï-
ïû ñîîáùàåò î ñâîåì äèñêîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè, ëèáî î òîì, ÷òî ñ
íèì «íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò».

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò è ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî óáåæäàþòñÿ â
òîì, ÷òî êîíôðîíòàöèîííî-àãðåññèâíûå îòíîøåíèÿ îòíþäü íå ñïî-
ñîáñòâóþò èçìåíåíèÿì. Íàîáîðîò – îíè àêòèâíî ïðåïÿòñòâóþò òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå. Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è ïîääåðæêè – âîò ïîä-
ëèííî ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ òðåáóåìûõ èçìåíåíèé (äàííàÿ òåìà â
ðàçëè÷íûõ âàðèàöèÿõ, ïðîãîâàðèâàåòñÿ â ãðóïïå ïî çàâåðøåíèþ ôðàã-
ìåíòà). Äàëåå òåðàïåâò óñòðàíÿåò «êðèâîå çåðêàëî» è ïåðåìåùàåò óæå
âïîëíå áëàãîîáðàçíûõ ïàöèåíòîâ â «ïîëå áóäóùåãî» ïàöèåíòà. Ïîñ-
ëå ñîîòâåòñòâóþùåãî äåáðèôèíãà (ñíÿòèÿ èñêóññòâåííî-àãðåññèâíûõ
ðîëåé) ó÷àñòíèêàì äåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòà, ïðåäëàãàþò óáåäèòüñÿ
â òîì, ÷òî ðåñóðñíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî â óñëîâèÿõ äîâåðèÿ è
áåçîïàñíîñòè ãîòîâû ê «ñîòðóäíè÷åñòâó» (ïîâòîðÿþòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå òåõíè÷åñêèå ïðîöåäóðû). À ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ – âïîëíå äî-
ñòèæèìû (ïðîâîäèòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ïàöèåíòîì è ó÷àñòíèêàìè
ãðóïïû ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ ýôôåêòîâ èíäóöèðîâàííîãî ðàçëèòîãî
òðàíñà). Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, äàííûé ýòàï è ìåòîäèêà â öåëîì, çà-
êàí÷èâàþòñÿ ïîäðîáíûì îáñóæäåíèåì ñòåïåíè äîñòèãíóòûõ èçìåíå-
íèé, õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñ ïåðâîíà÷àëüíî



82

ðåøàåìîé ïðîáëåìîé, îöåíêîé âîçíèêàþùèõ ïåðñïåêòèâ. Êîíñòðóê-
òèâíàÿ äèñêóññèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, ïîÿâëÿþùèìñÿ â ñâÿçè ñ ïðîâåäå-
íèåì äàííîé ìåòîäèêè, ìîæåò çàíèìàòü îáúåì âðåìåíè, ïðåðûâàþùèé
äëèòåëüíîñòü îäíîé ñåññèè. Îäíàêî â ýòîì è ñîñòîèò ãëàâíàÿ îñîáåí-
íîñòü ïîñëåäåéñòâèÿ òåõíèê-êàòàëèçàòîðîâ – îñîáûì îáðàçîì ñòèìó-
ëèðîâàòü êîíñòðóêòèâíóþ ãðóïïîâóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó.

3.3 Ìåòîäèêà «Ìåðòâàÿ âîäà - æèâàÿ âîäà»
Îñíîâíûå öåëè:
- ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è

çàêðåïëåíèþ ìîäåëè ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ;
- äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

ê ÏÀÂ;
- ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñ-

òíîãî ñòàòóñà.
Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «ìåð-

òâàÿ âîäà - æèâàÿ âîäà».
- ýñêàëàöèÿ ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî è íåîàáèëèòàöè-

îííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ;
- èäåíòèôèêàöèÿ òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ

íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
- ðåøåíèå âûøåíàçâàííûõ ïðîáëåì â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé

ïñèõîòåðàïèè;
- äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè è ïîäàâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-

êîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;
- ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
- êîìïåíñàöèÿ ðàííåãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà;
- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «ìåðòâàÿ âîäà - æè-

âàÿ âîäà»:
Â íàñòîÿùåé ìåòîäèêå ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñ-

êîãî äåéñòâèÿ ïîëíîñòüþ âûäåðæèâàåòñÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ: íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðåà-

ëèçîâàíà íà ëþáîì ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû. Îäíàêî íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ â ïåðâûå äíè
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ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå (äíåâíîì ñòàöèîíàðå, åñëè ðå÷ü
èäåò îá àìáóëàòîðíûõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ). Æåëàòåëü-
íà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ãðóïïû ñ ìåòîäèêàìè «ïåðåçàêëþ÷åíèå
êîíòðàêòà» è «òðîéíîå ðàñòîæäåñòâëåíèå».

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «ìåðòâàÿ âîäà
- æèâàÿ âîäà»:

Äàííàÿ ìåòîäèêà, îáû÷íî, ðåàëèçóåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé èëè
äâóõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî 3-õ ÷àñîâ.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿ-
þòñÿ: àêòóàëèçàöèÿ íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà è ýñêà-
ëàöèÿ ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî è íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñîâ; àêòóàëèçàöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
ýñêàëàöèÿ ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî è êîíôðîíòàöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ; èäåíòèôèêàöèÿ òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ «ïå-
ðåâîäó» êîíôðîíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ â ñèíåðãåòè÷åñêîå.

Ïåðâàÿ èç íàçâàííûõ çàäà÷ ðåøàåòñÿ çà ñ÷åò âîçîáíîâëåíèÿ ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî íîâîãî ïîíèìàíèÿ êîíå÷íûõ öåëåé
íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû âïîëíå
î÷åâèäíà â ñâÿçè ñ îïûòîì, ïîëó÷åííûì ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè-
÷åñêîé ãðóïïû â õîäå ðåàëèçàöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê èí-
òåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè: ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ
êîíòðàêòà», ìåòîäèêè «òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ»). Òåðàïåâò,
âêëþ÷àÿñü â ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ îñíîâíîé òåìû, ïîäâîäèò ó÷àñò-
íèêîâ äèñêóññèè ê íîâîìó ðàêóðñó âèäåíèÿ îñíîâíîé íåîàáèëèòà-
öèîííîé ïðîáëåìû äàííîãî ýòàïà: íåîáõîäèìîñòè ïåðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñòàíäàðòíîãî çàïðîñà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû - èçáàâëåíèÿ îò òÿãè
ê ÏÀÂ - â ïëîñêîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà
ìåæäó íåîïðåäåëåííûì îòíîøåíèåì, ê ïåðñïåêòèâå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ è òîòàëüíûì èñêëþ÷åíèåì äàííîãî ñöåíàðèÿ èç âñåõ æèçíåí-
íûõ ãîðèçîíòîâ.

Äëÿ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, òîëüêî ÷òî ïåðåæèâøèõ äðàìà-
òè÷åñêèå ìîìåíòû ïåðåõîäà èç ñòàòóñà êîëåáëþùèõñÿ â ñòàòóñ îïðå-
äåëèâøèõñÿ ñ ïîäîáíûì âûáîðîì (â ñëó÷àå, åñëè ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå òåõíè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðîâîäèëèñü â ðåêîìåíäóåìîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè) äàííàÿ òåìà áóäåò îïòèìèñòè÷åñêè - àêòóàëüíîé. Ñâîèì
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ñîáñòâåííûì, ðåñóðñíûì ñòàòóñîì îíè áóäóò ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿòü
è óñèëèâàòü ïîçèöèþ êîíñòðóêòèâíîãî âûáîðà äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû.

Íåîáõîäèìîå îáîñòðåíèå è äðàìàòèçàöèÿ ñèòóàöèè äîñòèãàåòñÿ
ðåçêèì, ðàçðûâàþùèì øàáëîíîì «áëàãîñòíîãî» òîíà, âûñêàçûâàíè-
åì òåðàïåâòà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå (îïîðà íà î÷åâèä-
íîñòè!) ðå÷ü èäåò î âûáîðå ìåæäó ñìåðòüþ (íåâåðáàëüíîå îáîçíà÷å-
íèå «ïîëÿ ïðîøëîãî») è æèçíüþ (íåâåðáàëüíîå îáîçíà÷åíèå «ïîëÿ
áóäóùåãî»). Ïîñëå ïàóçû, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàçâîðîòà ïðîáëåìû â
íîâóþ ïëîñêîñòü, âîçìîæåí âàðèàíò ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ ôàêòî-
ëîãè÷åñêîãî ðàêóðñà ïðîáëåìû (ó êàæäîãî ïàöèåíòà åñòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðèìåðû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè). Èëè æå (÷òî, íà íàø âçãëÿä,
áîëåå êîíñòðóêòèâíî) – âàðèàíò  îáñóæäåíèÿ èìåþùèõñÿ è âíîâü
âîçíèêàþùèõ öåííîñòåé æèçíè.

Â õîäå ãðóïïîâîé äèñêóññèè, òåðàïåâò ðàáîòàåò íàä ñîçäàíèåì óñ-
òîé÷èâûõ àññîöèàöèé ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î «ñîñòîÿíèè ñìåðòè»,
âëå÷åíèè ê íàðêîòè÷åñêîìó âåùåñòâó èëè äðóãîìó ÏÀÂ, ïîÿâëåíèÿìè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ïðèâÿçûâàÿ äàííûå àññîöèàöèè
ê «ïîëþ ïðîøëîãî» (çàòåìíåííûé óãîë ïîìåùåíèÿ ñ äâåðüþ, ñèìâîëè-
çèðóþùåé âûõîä èç ïðîãðàììû èëè ãëóõàÿ ñòåíà: æåëàòåëüíî, ÷òîáû â
ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì äàííûé ïîëþñ îêà-
çàëñÿ ñëåâà è ñçàäè îò íåãî), èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ìèíèìóì âåðáàëüíûõ
è ìàêñèìóì íåâåðáàëüíûõ ïðèåìîâ. Ñ ó÷åòîì ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷
äàííîé ìåòîäèêè, æåëàòåëüíà ïðîðàáîòêà òàêèõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿ-
çåé êàê: «ñîñòîÿíèå ñìåðòè» - õîëîä; «ñîñòîÿíèå ñìåðòè» - îäèíî÷å-
ñòâî; «ñîñòîÿíèå ñìåðòè» - êàìåíü, êóñîê ëüäà, îêî÷åíåíèå, æåñòêèé
êàðêàñ. Íàïðîòèâ, ñîñòîÿíèå æèçíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷óâñòâîì ñâîáî-
äû (ïðîðàáàòûâàåòñÿ ýòà âàæíåéøàÿ êàòåãîðèÿ áûòèÿ), õàðàêòåðèñòè-
êàìè íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, «ïîëåì áóäóùåãî» (îñ-
âåùåííàÿ ÷àñòü ïîìåùåíèÿ ñ îêíàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè âûõîä â
áóäóùåå, è ìåñòîì ðàñïîëîæåíèÿ ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ: æåëàòåëüíî,
÷òîáû â õîäå ïðîâåäåíèÿ àêöåíòèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé äàí-
íûé ïîëþñ ðàñïîëàãàëñÿ ñïðàâà è âïåðåäè ïàöèåíòà). Ñ ó÷åòîì ñòðà-
òåãè÷åñêèõ çàäà÷, ïðîðàáàòûâàþòñÿ àññîöèàòèâíûå ñâÿçè: æèçíü – òåï-
ëî, æèçíü – ñîïðè÷àñòíîñòü, æèçíü – èçìåíåíèÿ, ïëàñòèêà, ðàçâèòèå.
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Âòîðàÿ è òðåòüÿ çàäà÷è ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà âûïîëíÿþòñÿ â
õîäå ïðîäîëæåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè ñ ðàçâèòèåì òåìû è êîíñòðó-
èðîâàíèåì óñòîé÷èâûõ àññîöèàöèé, ñâÿçûâàþùèõ ñòåðåîòèïíîå, êîí-
ôðîíòàöèîííîå, «çàêðåïîùåííîå» ïîâåäåíèå ñ ïîëåì ïðîøëîãî – «ñî-
ñòîÿíèåì ñìåðòè». Ñîîòâåòñòâåííî, «ïîëå áóäóùåãî» - ïîëþñ æèçíè
àññîöèèðóþòñÿ ñ ìîäåëüþ  ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ãèáêîñòüþ,
ïëàñòèêîé, ñîòðóäíè÷åñòâîì.

Êðàéíå æåëàòåëüíà ïðîðàáîòêà äàííûõ àññîöèàòèâíûõ ðÿäîâ â
èíòåëëåêòóàëüíîé, ÷óâñòâåííîé, ìîòîðíîé ñôåðàõ (ðåïåòèöèÿ ïðåä-
ñòîÿùåãî äðàìàòè÷åñêîãî îïûòà).

 Òðåòüÿ çàäà÷à ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà ðåøàåòñÿ çà ñ÷åò çàêëþ÷è-
òåëüíîé ôàçû ãðóïïîâîé äèñêóññèè ñ âûõîäîì íà ãëàâíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ ê ïåðåõîäó îò «ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè» ê «ñîñòîÿíèþ æèçíè». Òà-
êèì îáðàçîì, èäåíòèôèöèðóþòñÿ ãëóáèííûå, äîñòàòî÷íî òèïè÷íûå
ïðîáëåìû ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû:

- áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü (ñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ðàí-
íåãî äåòñòâà);

- íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà;
- íåïðîðàáîòàííàÿ (íåèñêóïëåííàÿ) âèíà;
- ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì;
- îùóùåíèå âíóòðåííåé ïóñòîòû è íåïðè÷àñòíîñòè ê ÷åìó èëè

êîìó-ëèáî.
Ýòàï èäåíòèôèêàöèè, ïåðåæèâàíèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ ãëóáèííûõ

ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, îáû÷íî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîâû-
øåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ãðóïïå. Çäåñü âîçìîæíû äðà-
ìàòè÷åñêèå èíñàéòû. Òåðàïåâò, íàõîäÿñü â ðåçîíàíñíîì «ïðîñòðàí-
ñòâå ïñèõîòåðàïèè», íå çàáûâàåò îòñëåæèâàòü äåòàëè îôîðìëåíèÿ
äàííûõ ãëóáèííûõ ïðîáëåì ó êîíêðåòíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîãî
ïðîöåññà (èíâåíòàðèçàöèÿ). Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ â
«òî÷êå»  ìàêñèìàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñûùåíèÿ ñ ïåðåâîäîì ãðóï-
ïîâîãî ôîðìàòà òåðàïèè â èíäèâèäóàëüíûé.

á) Ýòàï «ìåðòâàÿ âîäà»: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿ-
þòñÿ: ïðîðàáîòêà è êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå ãëóáèííûõ ïðîáëåì
íåîòðåàãèðîâàííîé îáèäû è âèíû; äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóê-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà.



86

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè òåõ-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ «ìåðòâàÿ âîäà», îáîçíà÷åííîãî ïî àíàëîãèè ñ
ìèôè÷åñêèìè ñþæåòàìè, ãäå ïîãèáøèõ (ò.å. ïðåáûâàþùèõ â «ñîñòî-
ÿíèè ñìåðòè») ãåðîåâ îìûâàëè, âíà÷àëå, «ìåðòâîé» âîäîé, äîáèâàÿñü
íåêîåãî âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òåëà, è, òîëüêî çàòåì – «æèâîé»,
îäóõîòâîðÿÿ  äóøó ãåðîÿ.

Òåðàïåâò, èñïîëüçóÿ ìîìåíò ïèêîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ýêñïðåññèåé, ïðåäëàãàåò ãðóïïå «îñòàâèòü
ñìåðòè, òî ÷òî ïðèíàäëåæèò ñìåðòè – çàâèñèìîñòü, òÿãó, óíèæåíèÿ,
áîëü, òÿæåëîå ÷óâñòâî íåïðèêàÿííîñòè – âñåãî òîãî, ñ ÷åì àññîöèèðî-
âàëîñü «ñîñòîÿíèå ñìåðòè». Ïðè ýòîì, îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà òî,
÷òî â «ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè» âñå âîçìîæíî, â òîì ÷èñëå è ïå-
ðåæèâàíèå «ñîáñòâåííîé ñìåðòè». Ññûëêè òàêîãî ðîäà îñîáåííî óìå-
ñòíû â ãðóïïå, ðàáîòàâøåé ñ ìåòîäèêàìè ñòðóêòóðèðîâàííîé èíòåã-
ðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Äàëåå, àêòèâíîãî ïàöèåíòà (áåçóñëîâíî, îñîçíàþùåãî âåñü äðàìà-
òèçì ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ) ïðîñÿò çàíÿòü îãîâîðåííóþ ðàíåå ïîçè-
öèþ ïî îòíîøåíèþ ê «ïîëþ ïðîøëîãî» è «ïîëþ áóäóùåãî», ïîñëå
÷åãî íà÷èíàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ ïîñëåäíèõ ìèíóò ïåðåä
«ñîñòîÿíèåì ñìåðòè»… êîãäà óæå íå äóìàåøü î áóäóùåì… åñòü òîëü-
êî ïðîæèòàÿ æèçíü… è ëþäè, ñ êîòîðûìè ïðîøåë ýòîò ïóòü… åñòü
âîçìîæíîñòü… ÷òî-òî ñàìîå ãëàâíîå… ñêàçàòü èì… ïåðåä óõîäîì…
Ó ïàöèåíòà âûÿñíÿþò, ñ êåì áû îí õîòåë ïîïðîùàòüñÿ. Îáû÷íî, íà-
çûâàåìûå ïåðñîíàëèè – ýòî îñîáî çíà÷èìûå, áëèçêèå ëþäè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ðîäèòåëè. Äàëåå, ó ïàöèåíòà âûÿñíÿþò, êàê åìó óäîáíî îá-
ðàùàòüñÿ ê êàæäîìó èç íèõ: ëèáî îí âûáèðàåò ÷åì-òî ïîõîæèõ ó÷àñ-
òíèêîâ ãðóïïû, è ÷åðåç íèõ áóäåò îáðàùàòüñÿ ê òåì, êîãî îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò. Èëè, ýòî áóäóò íåçàíÿòûå ñòóëüÿ, ãäå ëåãêî ïðåäñòàâèòü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Íà÷àëî òàêîãî «âèðòóàëüíîãî» îáùåíèÿ íå âñåãäà
äàåòñÿ ëåãêî. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé ïîääåðæêè è ñòèìóëÿöèè
(… «íóæíî òîëüêî íà÷àòü…») ýòè ñëîæíîñòè, îáû÷íî, ïðåîäîëåâà-
þòñÿ, è äàëåå ðàçâåðòûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîíèêíîâåííûå ñöåíû
îòðåàãèðîâàíèÿ ïåðåæèòîé îáèäû, ïðèçíàíèÿ âèíû è ïðîùàíèÿ ñ
áëèçêèìè ëþäüìè, óæå áåç ðàçäåëÿþùèõ áàðüåðîâ. Äðàìàòè÷åñêèì
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îòêðûòèåì äëÿ ïàöèåíòà è ãðóïïû ìîæåò áûòü òî, ÷òî ÷óâñòâà, ïî-
ñòîÿííî «ïðèäàâëèâàåìûå» òÿæåëûì ãðóçîì âèíû è îáèäû, – ýòî,
êîíå÷íî, ëþáîâü è òîñêà ïî èñòèííîé ÷åëîâå÷åñêîé áëèçîñòè. È ïîñ-
ëå òîãî, êàê ïàöèåíò ñáðàñûâàåò ñ ñåáÿ òÿæåëûé ãðóç íåîòðåàãèðî-
âàííûõ îòíîøåíèé, îñâîáîæäåííûé ïîòîê ïåðåæèâàíèé «áóêâàëüíî
ïðîíèçûâàåò è óíîñèò èç òåìíûõ ëàáèðèíòîâ îäèíî÷åñòâà». Ýòè ÷óâ-
ñòâà ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå îñòðûìè â ñèòóàöèè «íåèçáåæíîãî» óõîäà
è ïîòåðè òîëüêî ÷òî îáðåòåííîãî îùóùåíèÿ ïðîðûâà  ê ïîäëèííî ÷å-
ëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì.

Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ ìèêðîòåõíèêà «ñîñòîÿíèå ñìåðòè». Ïàöèåíòó
ïðåäëàãàåòñÿ, øàã çà øàãîì, óäàëÿòüñÿ îò òîãî ìåñòà, ãäå îí òîëüêî
÷òî èñïûòàë ìîùíîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè, â òåìíîòó… õîëîä…
îäèíî÷åñòâî… ëåäåíÿùóþ ñêîâàííîñòü… êîãäà èñ÷åçàåò îùóùåíèå
òåëà… è æèçíü çàìèðàåò… Ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà, óêëàäûâàþò íà ñòóëüÿ, òàê, ÷òîáû çàòûëîê,
øåÿ è âåðõíèé ãðóäíîé ïîçâîíîê íàõîäèëèñü íà îäíîé êðàéíåé ïîä-
ñòàâêå, ñòóïíè – íà äðóãîé. Òåëó ïðèäàåòñÿ ïîëîæåíèå ñî ñêðåùåí-
íûìè íà ãðóäè ðóêàìè, â õîäå ÷åãî òåðàïåâò óáåæäàåòñÿ â ðàçâèòèè
ÿâëåíèé êàòàëåïñèè. Äàëåå, ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà «ïðîùàíèÿ» ñ ïà-
öèåíòîì òåõ çíà÷èìûõ ëèö, êîòîðûõ îí õîòåë âèäåòü â ïîñëåäíèå
ìèíóòû. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îòîáðàííûõ äëÿ ýòîãî äåéñòâèÿ, íå îáÿ-
çàòåëüíî ñïåöèàëüíî èíñòðóêòèðîâàòü. Îáû÷íî, îíè íàõîäÿò íóæíóþ
ôîðìó ïðîùàíèÿ, è ñëîâà, âûðàæàþùèõ ãîðå÷ü óòðàòû, êðàõ íàäåæä,
íî è ïîäëèííóþ ëþáîâü ê òîìó, ñ êåì ïðîùàþòñÿ.

Ïîñëå íåêîòîðîé äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû, òåðàïåâò ðàçâèâàåò òåìó
«ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè» … Êîãäà ñìåðòü çàáèðàåò âñå…  è ðàíåå âñåãî
òî, ÷òî åé ïðèíàäëåæèò… òî, ÷òî ê íåé âåäåò… âëå÷åò… òÿíåò… çà-
áèðàåò òÿãó ê íàðêîòèêó… âåñü ÿä, íàêîïèâøèéñÿ â òåëå… è äóøå…
Äàëåå ðàçâèâàåòñÿ òåìà «ñòîÿíèÿ ñî ñìåðòüþ»: êîãäà… îñòàåòñÿ ëèøü
áåññìåòíàÿ äóøà… ñâîáîäíàÿ îò ãîðå÷è… ñîãðåòàÿ ïàìÿòüþ òîãî,
õîðîøåãî… ÷òî åñòü â æèçíè… ñîãðåòàÿ ïàìÿòüþ ïîñëåäíèõ ìèíóò…
èñêðåííåé ëþáâè è áëèçîñòè… Òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò ñìåðòè… âçÿòî
ñìåðòüþ… è ðàñòâîðèëîñü â ëåäåíÿùåì õîëîäå… è óøëî… Òî, ÷òî îñ-
òàëîñü… òåïëî è ëþáîâü… ïðèíàäëåæèò æèçíè… Ñìåðòè – óìåðøåå…
Æèçíè – ðîäèâøååñÿ… Ïîñëåäíåé, â äàííîì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè,
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ðàçâèâàåòñÿ òåìà «ïðîòèâîñòîÿíèå ñìåðòè»: êîãäà… òåëî… ýòî ìîñò
ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ (â ýòîò ìîìåíò óáèðàþòñÿ ñòóëüÿ èç ïîä
òåëà ïàöèåíòà, çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíèõ îïîð, è ïðèñóòñòâóþùèå
ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè ôåíîìåíà «êàòàëåïòè÷åñêîãî ìîñòà» - óäåð-
æèâàíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà íà äâóõ îïîðàõ).
Ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà â äàííûé ìîìåíò íàèáîëåå äðàìàòè÷íû. Ýòî
îùóùåíèÿ «ïàäåíèÿ èëè ïîëåòà â áåçäíå», ìîáèëèçàöèè âñåõ ñèë äëÿ
îáðåòåíèÿ îïîðû è âîçâðàòà ê æèçíè. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîììåíòà-
ðèè òåðàïåâòà â äàííûé ìîìåíò óñèëèâàþò ýìîöèîíàëüíûé íàêàë
ñîáûòèé è îáåñïå÷èâàþò êîíå÷íûé «ïåðåâåñ» æèçíè.

â) Ýòàï «Æèâàÿ âîäà»: îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿ-
þòñÿ: êîìïåíñàöèÿ ðàííåãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà; ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà.

Âûïîëíåíèå ïåðâîé è âòîðîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ òåõíè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì «æèâàÿ âîäà», ðåàëèçóåìûì ñëåäóþùèì îáðàçîì. Òåðàïåâò,
íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïîëþñà «ñìåðòè» è ïîëþñà
æèçíè, îáðàùàåòñÿ ê äóøå ïàöèåíòà … îñâîáîæäåííîé îò ãîðå÷è è
ÿäà… ê åãî îæèâàþùåìó ñåðäöó… ê íåìó ñàìîìó, ñòîÿùåìó íà ñåðå-
äèíå ìîñòà… ñ ïðîñüáîé óêàçàòü íàïðàâëåíèå, êóäà òåïåðü íóæíî
äâèãàòüñÿ. Ïðè ýòîì ïðàâàÿ ðóêà ïàöèåíòà, îñâîáîæäåííàÿ îò «îêî-
÷åíåíèÿ», îáû÷íî óêàçûâàåò â ïîëþñ «áóäóùåãî - æèçíè».

Ïàöèåíò, ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüöåâ èç ãðóïïû, ïîäíèìàåòñÿ íà
ðóêè, ñëîæåííûå â âèäå êîëûáåëè. Òåðàïåâò, ðàçâèâàÿ äàííóþ àññî-
öèàöèþ, äîáèâàåòñÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè (ýòî ëåãêî ñäåëàòü íà ôîíå
èìåþùåãîñÿ èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà), äåëàÿ àêöåíò íà òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî âòîðîå ðîæäåíèå è ïåðâûå ìèíóòû ïàöèåíòà â íîâîé
æèçíè, íàïîëíåíû òåïëîì è ëþáîâüþ… òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå è
ñîñòàâëÿþò ñåðäöåâèíó æèçíè… ðàäîñòüþ… ïðèêîñíîâåíèåì òåï-
ëûõ, ìÿãêèõ ðóê… íåæíûìè, ïåâó÷èìè çâóêàìè… Ãðóïïà, ïðîäîë-
æàÿ âûïîëíÿòü ôóíêöèè «êîëûáåëè», áûñòðî óñâàèâàåò ýòè ñêðûòûå
èíñòðóêöèè è âõîäèò â ðîëü «êîëëåêòèâíîãî ðîäèòåëÿ», äåìîíñòðè-
ðóÿ âñå òåïëî è íåæíîñòü, íà êîòîðóþ îíà ñïîñîáíà. Äàëåå «ðåáåíêà»
ó÷àò õîäèòü, ñ îñòîðîæíîé, óâåðåííîé, ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêîé.
Åãî ó÷àò ãîâîðèòü, ïåðâûå, ñàìûå ãëàâíûå â æèçíè ñëîâà, ïîñòîÿí-
íî âûðàæàÿ âîñõèùåíèå íåñîìíåííûìè óñïåõàìè ïîäîïå÷íîãî.
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Äàëåå, âîñõèùåíèå óæå âûçûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü è
öåëåóñòðåìëåííîñòü ïàöèåíòà-ïîäðîñòêà, þíîøè, è, íàêîíåö, òîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé äîñòèãàåò ñâîåãî èñòèííîãî âîçðàñòà. Âñå ýòè äåé-
ñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ äèíàìè÷íî, â àòìîñôåðå ïðàçäíèêà, ðàäîñòè è âçà-
èìíîé ïîääåðæêè. Ýòî – íåïðåðûâíûé äåíü ðîæäåíèÿ, áåç âñÿêèõ
êàâû÷åê, ñ ÷åì, â çàêëþ÷åíèå, è ïîçäðàâëÿþò ïàöèåíòà.

Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ ïðîöåäóðîé âðó÷åíèÿ
ïîäàðêîâ, â õîäå êîòîðîé íîâîèñïå÷åííûå «ðîäèòåëè – äðóçüÿ» - ó÷à-
ñòíèêè ãðóïïû – äàðÿò «èìåíèííèêó» ñàìîå öåííîå, ÷òî îíè èìåþò â
íàñòîÿùèé ìîìåíò – ïîëíîòó æèçíè, ïîëíîòó ÷óâñòâ, ñîïóòñòâóþ-
ùèõ îùóùåíèþ âîçðîæäåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ áëèçîñòè, è îáùåãî, äðà-
ìàòè÷åñêîãî îïûòà æèçíè.

Â êîíöå êîíöîâ (òàêàÿ ìåòàôîðà âïîëíå óìåñòíà  îò ëèöà òåðàïåâ-
òà, åñëè òîëüêî ïàöèåíò è ãðóïïà íå ïðèõîäÿò ê àíàëîãè÷íûì âûâî-
äàì â õîäå îáðàòíîé ñâÿçè), è ñàìà æèçíü, ïîñëå òàêîãî î÷åâèäíîãî
«íàìåêà», ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîòðÿñàþùèé äàð, êîòîðûé
íóæíî òîëüêî âçÿòü â ðóêè è ïðèíÿòü ñ ÷èñòûì, «íåçàðåøå÷åííûì»
ñåðäöåì.

Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, ýòàï è ìåòîäèêà â öåëîì, çàêàí÷è-
âàþòñÿ ïðîöåäóðîé ôèêñàöèè è îöåíêè îáùèõ ðåçóëüòàòîâ, îáñóæäå-
íèåì ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå è îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ïðîáëåìàì,
çàòðàãèâàåìûì â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

3.4 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå ïîëÿ»
Îñíîâíûå öåëè:
- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
- ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ è ìåõàíèçìîâ ïîâûøå-

íèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «ðå-
ñóðñíûå ïîëÿ»:

- àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;

- èäåíòèôèêàöèÿ ïåðñïåêòèâíûõ çîí ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé – «ðåñóðñíûõ ïîëåé»;
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- ðàñøèðåíèå äîñòóïà íà òåððèòîðèþ «ðåñóðñíûõ ïîëåé»;
- óêîðåíåíèå ëè÷íîñòè â ñòàòóñå âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
- ôîðìèðîâàíèå è ðåñóðñíîå ïîäêðåïëåíèå êîíñòðóêòèâíûõ ñöå-

íàðèåâ áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî áóäóùåãî.
Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Äàííóþ ìåòîäèêó öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà ýòàïàõ çàâåðøå-

íèÿ ïåðâîé ôàçû íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, êîãäà ó ïàöèåíòîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñôîðìèðîâà-
íû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, è
ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëü-
òàòà íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Îñíîâíîé çàïðîñ ïàöèåíòîâ â
ýòîò ïåðèîä – êàê è ÷åì çàïîëíèòü ïóñòîòó, îáðàçîâàâøóþñÿ «â òîì
ìåñòå, ãäå ðàíüøå áûëà òÿãà ê ÏÀÂ».

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå ïîëÿ» íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ, ðàáîòàâøèõ ïî òåõíîëîãèÿì «ïåðå-
çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «òðîéíîå ðàñòîæäåñòâëåíèå è êðèòè÷åñêàÿ
ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ», «ìåðòâàÿ âîäà – æèâàÿ âîäà». Îäíàêî äàííàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è íà äðóãèõ ýòà-
ïàõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå ïîëÿ»:
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè îïèñûâàåìîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò èñ-

êëþ÷èòü ïåðâûå 4 ýòàïà ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû îôîðìëåíèÿ òåõíè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ  áåç êàêîãî-ëèáî óùåðáà äëÿ îáùåãî ðåçóëüòàòà.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå
ïîëÿ»:

Ìåòîäèêà «ðåñóðñíûå ïîëÿ» ðåàëèçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïðîäîë-
æåíèå îäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî
3 ÷àñîâ.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï
Íà äàííîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ çàäà÷à èäåíòèôèêàöèè äîñòàòî÷íî

òèïè÷íîãî, ñêðûòîãî èëè îòêðûòîãî çàïðîñà ãðóïïû â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé: «òÿãà óøëà, íî ñòàëî, êàê-
òî, ïóñòî»; «õî÷åòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñèë»; è ò.ä. À òàêæå çàäà÷à ïî
àêòóàëèçàöèè è çàêðåïëåíèþ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ ðåñóð-
ñíûõ ñîñòîÿíèé.
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Ïåðâàÿ çàäà÷à âûïîëíÿåòñÿ â õîäå òåìàòè÷åñêîé ãðóïïîâîé ðàáî-
òû, â ÷àñòíîñòè, âíèìàòåëüíîãî îòñëåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ïî ìåðå ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ. Óäîáíûì ìîìåíòîì äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå
ïîëÿ» ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàâåðøåíèå ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî çàïðîñà ó ïàöèåíòîâ.

Â õîäå òåìàòè÷åñêîé äèñêóññèè âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè ÷óâñòâî-
âàíèÿ (ñôåðà ýìîöèé è îùóùåíèé), èíòåðïðåòàöèè (êîãíèòèâíàÿ
ñôåðà), è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, îôîðìëÿþùèõ
ãðóïïîâîé çàïðîñ íà ðåñóðñû. Ïðè ýòîì ôèêñèðóþòñÿ èñõîäíûå ñî-
ñòîÿíèÿ íàèáîëåå ìîòèâèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè êàíäèäàòàìè íà ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó â ôîðìà-
òå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñëå-
äóþùåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïàöèåíòîâ ïðîñÿò ïðîãîâîðèòü ïî-
ëÿðíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé, êîãäà «âñå ïëîõî» è «âñå õîðîøî»,
áåçîòíîñèòåëüíî ê ïðè÷èíå, èõ âûçûâàþùåé, ñ åäèíñòâåííûì óñëî-
âèåì, ÷òîáû ýòè ñîñòîÿíèÿ íå áûëè ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì èëè
ëèøåíèåì ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Òåðàïåâò, îáëåã÷àÿ âûïîëíåíèå
äàííîãî óñëîâèÿ, ïðåäëàãàåò ïàöèåíòàì «ïåðåìåñòèòüñÿ» â òî âðåìÿ,
êîãäà íàðêîòèê åùå íå âîøåë â èõ æèçíü.

Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïàóçû, íåîáõîäèìîé äëÿ ñêðûòîé âîçðàñ-
òíîé ðåãðåññèè, òåðàïåâò ïðîñèò îïèñàòü ïî ïóíêòàì îùóùåíèÿ,
ìûñëè, äåéñòâèÿ, ïðèñóùèå ñîñòîÿíèþ «êîãäà ìíå ïëîõî» («êîãäà ìíå
ïëîõî, ÿ ÷óâñòâóþ… ÿ äóìàþ… ÿ äåëàþ…»). Ïðèâÿçûâàÿ îïèñûâàå-
ìûå ñîñòîÿíèÿ ê ïîëþñó ïðîøëîãî (êîãäà òåáå áûëî ïëîõî), òåðàïåâò,
ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåò è ïðèâÿçûâàåò ê ïîëþñó íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà, êàñàþùèåñÿ åãî óñèëèé ïî âûõîäó è
ïðåîäîëåíèþ ñîñòîÿíèé ñïàäà.

Äàëåå ïàöèåíòàì ïðåäëàãàþò, â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îïè-
ñàòü ñîñòîÿíèÿ «êîãäà ìíå õîðîøî» («êîãäà ìíå õîðîøî, ÿ ÷óâñòâóþ…,
ÿ äóìàþ…, ÿ äåëàþ…»). Òåðàïåâò íåâåðáàëüíûìè ïðèåìàìè, ðàáî-
òîé ãîëîñà ïðîäëåâàåò, óãëóáëÿåò è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåò ïåðåæè-
âàíèÿ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, äîáèâàÿñü èõ ïåðåíîñà â ðåàëüíîå âðå-
ìÿ è îòñëåæèâàÿ ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ ðàçëèòîãî òðàíñà ó ïàöèåíòîâ.
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Íà ïèêå âçàèìíîé èíäóêöèè ïàöèåíòîì ïðåäëàãàåòñÿ íà÷èíàòü äå-
ëàòü òî, ÷òî îíè îáû÷íî äåëàþò, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè «êîãäà ìíå
õîðîøî». Òàêèì îáðàçîì, ñïîíòàííî ïåðåæèâàåìîå ðåñóðñíîå ñîñòî-
ÿíèå ñóùåñòâåííî ïîòåíöèðóåòñÿ è òîëüêî â ýòîò ìîìåíò ìîæåò îñîç-
íàâàòüñÿ è êâàëèôèöèðîâàòüñÿ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû êàê ñîñòîÿíèå
«à âåäü è ïðàâäà, õîðîøî!».

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ îáñóæäåíèå òîëüêî ÷òî ïåðå-
æèòîãî «ðåñóðñíîãî ôåñòèâàëÿ», â õîäå êîòîðîãî ïàöèåíòîâ ïîäâîäÿò
ê ìûñëè î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèÿ êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà – âñåãî ëèøü
òåíü, èñ÷åçàþùàÿ à) åñëè óáðàòü ìåøàþùèé ïðåäìåò, ñäåëàòü åãî
ïðîçðà÷íûì; á) åñëè ñàìîìó âûéòè èç òåíè – õîòÿ áû íà÷àòü äâèãàòü-
ñÿ â ñîëíå÷íóþ ñòîðîíó; â) èëè, ÷òî çíà÷èòåëüíî èíòåðåñíåå (ðàçðûâ
øàáëîíà), ñàìîìó ñòàòü èñòî÷íèêîì ñâåòà è òåïëà äëÿ îêðóæàþùèõ.
Îáñóæäåíèå ïîñëåäíåãî âàðèàíòà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî â ñìûñëå
ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâûõ (âòîðè÷íûõ) ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé,  ñèíåðãåòè-
÷åñêîé ìåòàïîçèöèè ëè÷íîñòè.

á) Ýòàï èäåíòèôèêàöèè «ðåñóðñíûõ ïîëåé»
Íà äàííîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ çàäà÷à ïî èäåíòèôèêàöèè ïåðñïåê-

òèâíûõ çîí ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé è ðàñøèðåíèÿ
äîñòóïà ê äàííîìó ñòàòóñó.

Ïåðâàÿ è âòîðàÿ çàäà÷è ðåøàþòñÿ â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ àêòèâíûì ïàöèåíòîì (ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ â ìîäåëè êîë-
ëåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà). Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü âñå ïðî-
ñòðàíñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè, ðàçìåñòèâ åãî â ïðåäåëàõ ïîìåùåíèÿ
(ãðóïïà çàíèìàåò ìåñòà íà ïåðèôåðèè îáîçíà÷åííîãî ïîëÿ ëè÷íîé
æèçíè ïàöèåíòà). Äàëåå, ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà «ëèíèè íàñòîÿ-
ùåãî», ó êðàÿ ïëîùàäêè, ïðîñÿò ðàçìåñòèòü â ýòîì ïîëå êàêèõ-ëèáî
ëþäåé, ñîáûòèÿ, êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñðåäè êîòîðûõ åìó «äåé-
ñòâèòåëüíî õîðîøî». Ïðè ýòîì äåéñòâóåò ðàíåå íàëîæåííûé çàïðåò
íà âîñïðîèçâîäñòâî ñèòóàöèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Íà÷àëüíûé
ìîìåíò ïðîöåäóðû «çàñåëåíèÿ», ìîæåò âñòðå÷àòü òðóäíîñòè ïî ïðè-
÷èíå íåîòðåàãèðîâàííûõ è íåðàçðåøåííûõ êîíôëèêòîâ â ñðåäå çíà-
÷èìûõ äðóãèõ ëèö (ðîäíûõ, äðóçåé è ò.ä.) ïàöèåíòà. Îäíàêî ýòè òðóä-
íîñòè äîñòàòî÷íî ëåãêî ïðåîäîëåâàþòñÿ ìÿãêîé ñòèìóëÿöèåé: «òû
òîëüêî íà÷íè, ïîïðîáóé!». Ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ «ïðîñòðàíñòâà æèçíè»
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ñîáûòèÿìè è ëþäüìè, òåðàïåâò íå ìåøàåò ïàöèåíòó ðàñïîëàãàòü ýòè
«ñîáðàíèÿ» äîñòàòî÷íî êîìïàêòíî, îáðàçóÿ çàìêíóòûå ñèñòåìû «ëè-
öîì âíóòðü». Íàïðîòèâ, ïîîùðÿåòñÿ àêòèâíîñòü è ôàíòàçèÿ ïàöèåí-
òà. Åìó ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëÿòü ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå (ñèñòåìó îò-
íîøåíèé) â êàæäîì êðóãå, åñëè òîëüêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò â ñïîí-
òàííîì ðåæèìå. Â äàííîé ïðîöåäóðå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ êîììåí-
òàðèè ïàöèåíòà ïî ïîâîäó òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ îí çàíèìàåò â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, è ÷åãî áû õîòåëîñü. Åìó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîðåïåòèðî-
âàòü è òîò, è äðóãîé âàðèàíò ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âûïîëíÿþùèìè
ðîëü ôàíòîìîâ çíà÷èìûõ ëèö. Îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè ðàñïîëîæå-
íèÿ, ÷óâñòâ, ìûñëåé, äåéñòâèé â îáîèõ âàðèàíòàõ. Êëþ÷åâûì ìîìåí-
òîì â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ïàöèåíòîì âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ «ïðèíöèïà ñîëíöà» äëÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî
ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö (ïåðåâîäà êîíôðîíòàöèîííîé ñèñòå-
ìû îòíîøåíèé â ñèíåðãåòè÷åñêóþ). Èçíà÷àëüíûé èìïóëüñ äîëæåí
èñõîäèòü îò íåãî ñàìîãî. Òåðàïåâò è ãðóïïà ñòèìóëèðóþò ðàçâèâàþ-
ùåå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, ðàç çà ðàçîì ðàçûãðûâàÿ äðàìó «ðàñêðûòèÿ
öâåòêà» ðåñóðñíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â êàæäîì êðóãå çíà÷è-
ìûõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðè ýòîì, êðóãè (òåðàïåâò îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà) ñòàíîâèòñÿ, âî-ïåðâûõ, øèðå, à âî-âòî-
ðûõ, èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïàöèåíò èñïîëüçóåò ïîçèòèâíûé
îïûò óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ, ðåñóðñíûõ îòíîøåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
âêëþ÷èòü â ñèñòåìó æèçíåííûõ öåííîñòåé è òåõ ëèö, áëèçêèå îòíî-
øåíèÿ ñ êîòîðûìè, êàê îí ñ÷èòàë ðàíåå, áåçíàäåæíî óòåðÿíû. Ýòè
äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ïîëó÷àþò áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
òåðàïåâòà è ãðóïïû.

Äàííûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ çàâåðøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ âîç-
ìîæíûõ êðóãîâ - «ðåñóðñíûõ ïîëåé» è îáîçíà÷åíèåì ïðîñòðàíñòâà
ìåæäó íèìè, â õîäå ÷åãî, òàêæå, âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè îùóùåíèé,
ìûñëåäåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ïðè äâèæåíèè ïî äàííîìó,
ïðîìåæóòî÷íîìó ïîëþ (íåêîòîðûå ïàöèåíòû îáîçíà÷àþò ýòî ïðîñòðàí-
ñòâî êàê «ìèííîå ïîëå», ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî çäåñü íóæíî ñîáëþäàòü îñ-
òîðîæíîñòü è áûòü ãîòîâûìè êî âñÿ÷åñêèì íåïðèÿòíîñòÿì).

â) Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé è êîíñò-
ðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ
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Íà äàííîì ýòàïå âûïîëíÿþòñÿ çàäà÷è óêîðåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïàöè-
åíòà â ïðîñòðàíñòâå «ðåñóðñíûõ ïîëåé», çàêðåïëåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â îêðóæåíèè çíà÷èìûõ ëèö, ôîðìèðîâàíèÿ
êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Ó ïàöèåíòà, âåðíóâøåãîñÿ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà, íà «ëèíèþ íàñòîÿùåãî», âûÿñíÿþò îñîáåííî-
ñòè åãî ñòàòóñà, ôèêñèðóÿ ñòåïåíü äîñòèãíóòûõ èçìåíåíèé. Îáû÷íî,
ýòî ÷óâñòâî òîãî, ÷òî «è íàñòîÿùåå è, îñîáåííî, áóäóùåå èçìåíèëîñü
- ïðîñâåòëåëî, ïîÿâèëîñü íàäåæäà è ñèëû, îùóùåíèå òåïëà â ãðóäè».

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñðàâíèòü êîíôèãóðàöèþ êðóãîâ ñ ïåðâîíà-
÷àëüíîé è óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåñóðñíîãî ïðîñòðàíñòâà â æèçíè ñòàëî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, à òåððèòîðèè «ìèííûõ ïîëåé» çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.
Äàëåå, ïàöèåíò ñîâåðøàåò òîò æå ìàðøðóò, ðàçâèâàÿ êîíñòðóêòèâíûé
ñöåíàðèé îòíîøåíèé â êàæäîì êðóãå. Îí ìîæåò ïðèãëàøàòü â ýòî «ïó-
òåøåñòâèå» ïîïóò÷èêîâ - ñâîèõ äðóçåé è áëèçêèõ, óñòàíàâëèâàÿ áîëåå
ïðî÷íûå ñâÿçè ìåæäó «ðåñóðñíûìè ïîëÿìè», è îòìå÷àÿ óñèëåíèå èõ
ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ âàæíûìè, îáúåäèíÿþùèìè
òåíäåíöèÿìè, îòìå÷àåòñÿ è äðóãîå: ïóòåøåñòâèå ïî ïðîñòðàíñòâó «ìèí-
íûõ ïîëåé» â ñîïðîâîæäåíèè ðîäíûõ è áëèçêèõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå áå-
çîïàñíûì. Ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê äàííîìó ïðîñòðàíñòâó. Ýòî - âñåãî
ëèøü äîðîãà, ãäå òàê æå ìîæíî îùóùàòü óâåðåííîñòü è ñïîêîéñòâèå.

Èíòåðàêöèè â êàæäîì êðóãå ïðîõîäÿò â ñïîíòàííîì ðåæèìå. Îáû÷-
íî, ãðóïïà ÷åòêî óëàâëèâàåò êîíòåêñò òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, è
íà âòîðîì êðóãå «ïóòåøåñòâèÿ» â êàæäîì èç «ðåñóðñíûõ ïîëåé» ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿþòñÿ ñöåíàðèè êîíñòðóêòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà.

Âòîðîé êðóã ïóòåøåñòâèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ â «ïîëå ñíà». Âåäü ñîí -
âàæíåéøåå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê, îòêðûòûé ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì (äóøå, äóõó), ïîëó÷àåò î÷åíü
âàæíûå èìïóëüñû - ñèãíàëû, … îñîáûå ñîîáùåíèÿ … îò ñàìîãî ãëó-
áîêîãî … ñîêðîâåííîãî èñòî÷íèêà … ïîìîãàþùèå óâèäåòü è ïîíÿòü,
÷òî ðåñóðñíûå ïîëÿ - êðóãè… óæå äàâíî ðàñöâåëè… à òðîïèíêè ìåæ-
äó íèìè… ýòî ðåêè æèçíè, ïèòàþùèå ëþäåé… è ÷òî ñàìà æèçíü -
ýòî îãðîìíîå ïîëå… ãäå åñòü âîçìîæíîñòü ñòàòü ñàìèì ñîáîé… ðàñ-
öâåñòè ñâîèì ñîáñòâåííûì, íåïîâòîðèìûì öâåòîì…
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Èç ðåñóðñíîãî ïîëÿ ñíà ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â îáùèé êðóã, ãäå
íåò ðàçäåëåíèÿ íà «áåçîïàñíûå» è «îïàñíûå» ïîëÿ, ãäå äîìèíèðóåò
ñèíåðãåòè÷åñêèé òèï îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, îáóñëîâëåííûé ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåòàïîçèöèåé ïàöèåíòà.

Äàííûé ýòàï è îáùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, â öåëîì, çàâåðøàåòñÿ
ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû äåáðèôèíãà (ñíÿòèÿ ðîëåé) äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû è îáñóæäåíèÿ ìàòåðèàëà ñåññèè. Äàëåå, ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðò-
íàÿ ïðîöåäóðà ôèêñàöèè èçìåíåíèé è îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ. Ïðè
ýòîì, îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé. Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíóþ ðåäóêöèþ îùóùåíèÿ ïóñòîòû è äåñòðóêòèâíîé
òðåâîãè, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âûñîêîé
ìîòèâàöèåé íà ðåàëèçàöèþ êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

3.5 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «Ëèíèÿ æèçíè»
Îñíîâíûå öåëè:
- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
- ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ, ñïîñîáíîñòåé ñàìîðàç-

âèòèÿ, ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «ëè-
íèÿ æèçíè»:

- èäåíòèôèêàöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáèííûõ àäàïòàöèîííûõ
ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
- ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåì;
- ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî;
- ôîðìèðîâàíèå îáëåã÷åííîãî äîñòóïà ê ëè÷íîñòíûì ðåñóðñàì è

âòîðè÷íûì ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèÿì.
Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Äàííóþ ìåòîäèêó öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà âòîðîì ýòàïå íåî-

àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, íà ôîíå ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê ÏÀÂ, ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî è íîðìàòèâíîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñîâ ïàöèåíòà. Íà äàííîì ýòàïå íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàþò àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû ó÷àñòíèêîâ íåîàáèëèòàöèîííîãî
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ïðîöåññà, èñïûòûâàþùèõ òðåâîãó â îòíîøåíèè íåîïðåäåëåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ íà áóäóùåå: «çäåñü íàì õîðîøî, íî ÷òî áóäåò äàëüøå?».

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè «ëèíèÿ æèçíè» íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ïî òåõíîëîãèÿì: «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «òðîéíîå
ðàñòîæäåñòâëåíèå è êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ», «ìåðòâàÿ âîäà
– æèâàÿ âîäà». Îäíàêî äàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ è íà äðóãèõ ýòàïàõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «ëèíèÿ æèçíè»:
Â íàñòîÿùåé ìåòîäèêå ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñ-

êîãî äåéñòâèÿ ïîëíîñòüþ âûäåðæèâàåòñÿ.
Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «ëèíèÿ æèçíè»:
Ìåòîäèêà «ëèíèÿ æèçíè» ðåàëèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïðîäîëæå-

íèå îäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî
3-õ ÷àñîâ.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿ-
þòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ, èíâåíòàðèçàöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáèííûõ
àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïðîðàáîòêà âîçìîæíûõ
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì, àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ ãðóïïû.

Íàçâàííûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â õîäå âîçîáíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé äèñ-
êóññèè, ãäå îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå ñëîæíîñòè ïåðèîäà ïåðåõîäà èç
íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì â ðåàëüíóþ æèçíü. Ïðè ýòîì ïàöèåí-
òû, îáû÷íî, ïðîãîâàðèâàþò òàêèå ïðîáëåìû êàê ñòðàõ ïåðåä âîçâðà-
òîì âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; íåóâåðåííîñòü â íîâîé ñèòóàöèè, êîãäà «ñòàðûé»
æèçíåííûé ñòåðåîòèï íåâîçìîæåí, à íîâûé åùå íå ñëîæèëñÿ; ñëîæíî-
ñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì; íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ îòíîøå-
íèé â áëèæàéøåì îêðóæåíèè; áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå «ß, òî÷-
íî, ãäå-íèáóäü ñëîìàþñü – óæ áîëüíî ìíîãî âñåãî íàâàëèòñÿ» è ò.ä.

Â õîäå èíâåíòàðèçàöèè àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåì òåðàïåâò ïðåäëà-
ãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû îòñëåäèòü ìåõàíèçì ïðåâðàùåíèÿ «ìóõè» -
ðåàëüíîé ïðîáëåìû, êîòîðóþ, áåçóñëîâíî, ìîæíî è íóæíî ðåøàòü, â
«ñëîíà», êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñäâèíóòü ñ ìåñòà. Ïðè ýòîì, îáû÷íî,
ãðóïïà ñàìîñòîÿòåëüíî (èëè ñ ìèíèìàëüíîé ïîìîùüþ òåðàïåâòà)
ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî òàêèõ ìåõàíèçìîâ òðè: ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþòñÿ «ñêîïîì»,
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âûðàñòàÿ äî ðàçìåðîâ «ñëîíà» èëè «ãîðû», êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñäâè-
íóòü ñ ìåñòà, â òî âðåìÿ êàê â ðåàëüíîé æèçíè èõ ëó÷øå ðåøàòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî, ðàñïðåäåëèâ ïî ëèíèè âðåìåíè ñîãëàñíî åñòåñòâåííîé
î÷åðåäíîñòè. È òîãäà ýòè ðàçóêîìïëåêòîâàííûå ñëîæíîñòè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, óæå íå âûãëÿäÿò «ñëîíàìè». Âòîðîé ìåõàíèçì îáóñëîâëåí
ñòåðåîòèïíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå, î ñâîèõ ñèëàõ, âîçìîæíîñ-
òÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ îòíþäü íå â çàñòûâøåì ñîñòî-
ÿíèè. Òàê ÷òî, åñëè ðàñïîëîæèòü âñå ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ ïî òîé æå
ëèíèè âðåìåíè, òî ê êàæäîìó èç íèõ ïðèõîäèò óæå íåñêîëüêî äðóãîé,
óñèëåííûé ñóáúåêò. Òðåòèé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ çàêîíîì îáðàòíîé ïåð-
ñïåêòèâû: ñ óâåëè÷åíèåì äèñòàíöèè â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ðàçìå-
ðû ïðåïÿòñòâèé óìåíüøàþòñÿ, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå –
óâåëè÷èâàþòñÿ. ×òîáû óìåíüøèòü ðàçìåðû «ñëîíà» â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ïðîñòðàíñòâå, íóæíî, ñëåäîâàòåëüíî, êàê ìîæíî áëèæå ïîäîéòè
ê ïðåïÿòñòâèþ è íà÷àòü ðàáîòàòü ñ íèì. Òàêèì îáðàçîì, âñå îïÿòü
ñâîäèòñÿ  ê äâèæåíèþ ïî ëèíèè âðåìåíè – ëèíèè æèçíè.

Ó÷àñòíèêàì äèñêóññèè ïðåäëàãàåòñÿ ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè
ïî ïîâîäó ãåíåðàöèè ñòîëü âàæíûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðèçíàêàìè
ïîçèòèâíîé ãðóïïîâîé äèíàìèêè çäåñü ÿâëÿþòñÿ îæèâëåíèå, îïòè-
ìèçì, óâåðåííîñòü â îòíîøåíèè áóäóùåãî è äðóãèå ñâèäåòåëüñòâà
âõîæäåíèÿ â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ óïðàæíåíèåì «ñëîí - ìóõà»,
â õîäå ÷åãî ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ òâîð÷åñêè ïðîðàáîòàòü òåìó
îáðàòíûõ ïðîáëåìíûõ ïðåâðàùåíèé: èç «ñëîíà» â «ìóõó». Â äàííîé
ñâÿçè (çäåñü íåîáõîäèì ïðåäøåñòâóþùèé îïûò êîíñòðóèðîâàíèÿ íåî-
àáèëèòàöèîííîãî ñòàòóñà è ñâîéñòâ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ) òåðàïåâò  àêòóàëèçèðóåò îñ-
íîâíîé ðåôðåí ãðóïïîâîé äèíàìèêè – ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ñâîéñòâ «òîãî - äðóãîãî», êîòîðûé íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå âîçâðà-
ùàåòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû òåì àêòèâíåå
âîñïðîèçâîäÿò ýòè ñâîéñòâà, ÷åì áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé è óñïåø-
íîé, â äàííîì îòíîøåíèè, áûëà ïðåäøåñòâóþùàÿ ðàáîòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà áàçå ïðåäøåñòâóþùåãî è òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííîãî
îïûòà ãåíåðèðóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ïðåïÿòñòâèé, êîòîðàÿ, îáû÷íî, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:
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- àêòèâíàÿ ðàáîòà íàä ôîðñèðîâàííûì ðàçâèòèåì ñâîéñòâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà è ñïîñîáñòâóþùèõ óñ-
ïåøíîìó ðåøåíèþ àäàïòàöèîííûõ çàäà÷;

- âûñòðàèâàíèå åñòåñòâåííîé î÷åðåäíîñòè ïðîáëåì, êîòîðûå ïðåä-
ñòîèò ðåøàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ íåîàáèëèòàöèîííîãî êóðñà;

- ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, «ñîêðàùàòü» äèñòàíöèþ ñ áëèçëåæàùèìè
ïðîáëåìàìè, ïûòàÿñü, íåêîòîðûå èç íèõ ðåøèòü åùå âî âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîãðàììû.

Îðèãèíàëüíûå íàõîäêè è àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ ïîçèòèâíî ïîäêðåï-
ëÿþòñÿ òåðàïåâòîì, êîòîðîìó «î÷åíü èíòåðåñíî çíàòü, êàê òîò èëè èíîé
ïðèåì áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ àâòîðîì è ãðóïïîé â íàñòîÿùåì è áóäóùåì».

á) Ýòàï «ïóòåøåñòâèå â áóäóùåå»: îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî
ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé â ïðîåêöèè áóäóùåãî; ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîáëåì èç ïðîåêöèè áóäóùåãî; ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ
àäàïòàöèîííûõ ñöåíàðèåâ ó ïàöèåíòîâ – ó÷àñòíèêîâ íåîàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì.

Âûøåíàçâàííûå çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ âíà÷àëå êàê ôîí, à çàòåì â ìîäå-
ëè ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà).

Äàëåå èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà âèçóàëèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ëèíèè æèçíè àêòèâíîãî ïàöèåíòà, êîòîðîãî ïîìåùàþò â ïîëå íàñòîÿ-
ùåãî, ðàñïîëàãàÿ ïîëå ïðîøëîãî ñëåâà è ñçàäè (ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîá
ïðîåêöèÿ ïðîøëîãî âèðòóàëüíîé ëèíèè æèçíè çàêàí÷èâàëàñü ó äâåðè,
ñèìâîëèçèðóþùåé âûõîä èç ïðîãðàììû, èëè ãëóõîé ñòåíû). Ïîëå áó-
äóùåãî ðàñïîëàãàþò ñïðàâà è ñïåðåäè îò ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðîåêöèÿ áóäóùåãî âèðòóàëüíîé ëèíèè æèçíè óõîäèëà â íàèáîëåå ñâåò-
ëóþ îòêðûòóþ ÷àñòü êîìíàòû, ðÿäîì ñ îêíîì. Àêòèâíîãî ïàöèåíòà
ïðîñÿò âîñïðîèçâåñòè ñâîè àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû â äâóõ âàðèàí-
òàõ: «èç ìóõè - ñëîíà» (ïðè ýòîì òåðàïåâò íåàêöåíòèðîâàííûìè æåñ-
òàìè îòäåëÿåò òîëüêî ÷òî ïðîãîâîðåííûå èäèîìû îò ïàöèåíòà è «îò-
ïðàâëÿåò» èõ â ïðîøëîå); è «èç ñëîíà - ìóõó». Ïðè ýòîì ïðîãîâîðåííîå
êîíñòðóêòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íåàêöåíòðîâàííîé æåñòèêóëÿ-
öèåé òåðàïåâòà, â íà÷àëå, òàê æå îòäåëÿåòñÿ îò ïàöèåíòà, íî, çàòåì,
«âîçâðàùàåòñÿ»  ê íåìó ÷åðåç ïðîåêöèþ áóäóùåãî.
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Ïîñëå âàæíûõ óòî÷íåíèé â îòíîøåíèè òîãî, â êàêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè è ñ êàêèì èíòåðâàëîì áóäóò âûñòðàèâàòüñÿ çàÿâëåííûå
ïðîáëåìû íà ëèíèè æèçíè ïàöèåíòà â ïðîåêöèè áóäóùåãî (ñêðûòî
ðåïåòèðóåòñÿ ïðèáëèæåíèå ïàöèåíòà ê ïðàêòèêå ðåøåíèÿ äàííûõ
ïðîáëåì «çíàåò êàê ïîäñòóïèòüñÿ»), à òàêæå äîïîëíèòåëüíîãî ïîçè-
òèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ôèíàëüíóþ
÷àñòü äàííîãî æèçíåííîãî ýïèçîäà – ñâîè îùóùåíèÿ, ýìîöèè, ìûñ-
ëè, ïåðåæèâàíèÿ, îòíîøåíèå ñ îêðóæàþùèìè – âñå òî, ÷òî, ëè÷íî,
äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ ÿñíûì ñâèäåòåëüñòâîì è ñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ óñ-
ïåõà. Â õîäå äàííîé ïðîöåäóðû òåðàïåâò ôèêñèðóåò ñïåöèôè÷åñêèå
âûðàæåíèÿ ïàöèåíòà, óíèêàëüíóþ êîìáèíàöèþ ïðèçíàêîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñëåäóþùåì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè. Ïà-
ðàëëåëüíî îòñëåæèâàåòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà, ïîäêðåïëÿåìîå òåðàïåâòîì. Â çàêëþ÷åíèå äàí-
íîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò èçìåíèòü ðàññòîÿ-
íèå îò òî÷êè íàñòîÿùåãî äî æåëàòåëüíîé òî÷êè áóäóùåãî â äíÿõ, íå-
äåëÿõ, ìåñÿöàõ è ò.ä.

Äàëåå èñïîëüçóþòñÿ ìèêðîòåõíèêè «æèâàÿ ñêóëüïòóðà» è «ïóòå-
øåñòâèå â áóäóùåå». Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà è ãðóï-
ïû íà òî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíû è òàêèå ÷óäåñà
êàê ïóòåøåñòâèå â áóäóùåå (ðàáîòîé ãîëîñà àêöåíòèðóþòñÿ óæå èìå-
þùèåñÿ ïðèçíàêè ðàçëèòîãî òðàíñà). Ïàöèåíòà ïåðåìåùàþò â òó ïî-
çèöèþ íà âèðòóàëüíîé ëèíèè æèçíè, ãäå âñå àäàïòàöèîííûå ïðîáëå-
ìû ðåøåíû è ïåðåæèâàåòñÿ… íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìî ÷óâñòâî ïîáå-
äû… ïðåîäîëåíèÿ… óâåðåííîñòè è ñèëû… êîãäà âñå ïîëå æèçíè
âèäèòñÿ, áóäòî ñâûñîêà… ñ îñîáîé ÿñíîñòüþ… îñîáûì ñìûñëîì…
Ïàöèåíòà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ âíà÷àëå ëèöîì ê áóäóùåìó, ðàçâîðà÷è-
âàþò ê ïîëþñó íàñòîÿùåãî. Ãðóïïå ïðåäëàãàþò «âûëåïèòü» æèâóþ
ñêóëüïòóðó òîãî îáðàçà ïîáåäèòåëÿ, î êîòîðîì òîëüêî ÷òî áûëî ñêàçà-
íî. Ïàöèåíò, ðàçóìååòñÿ, «ãëàâíûé ñêóëüïòîð», êîòîðûé ðóêîâîäèò
âñåì ïðîöåññîì. Òåðàïåâò ó íåãî â «ïîäñîáíûõ ðàáî÷èõ» - îí ïîñòî-
ÿííî ñïðàøèâàåò ó àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà, êàêèìè äîëæíû áûòü ãëà-
çà, áðîâè, ëîá, ëèöî, óãëû ðòà, ïîñàäêà ãîëîâû, ïîñòàíîâêà øåè,
ðàçâîðîò ïëå÷, ïîçèöèÿ ðóê, ëèíèÿ ñïèíû, ïîñòàíîâêà íîã, îáùåå
ïîëîæåíèå òåëà. Îí, òàê æå, íåíàâÿç÷èâî èíñòðóêòèðóåò «ãðóïïó
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ñêóëüïòîðîâ» îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè áåðåæíîé è îñòîðîæíîé
ðàáîòû ñ «ìàòåðèàëîì».

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååò ìåñòî óãëóáëåíèå òðàíñî-
âîãî ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò êèíåñòåòè÷åñêîãî äîñòóïà, ñ äðóãîé – çàêðåï-
ëåíèå âòîðè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò «ñêóëüïòóðíîãî» âîï-
ëîùåíèÿ ïðèçíàêîâ, ïðîãîâîðåííûõ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ïðåäûäó-
ùåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ïàöèåíò ñàì ðåøàåò, êîãäà åãî «æèâàÿ ñêóëüïòóðà» ñîîòâåòñòâóåò
òðåáóåìûì êîíäèöèÿì. Åãî ïðîñÿò îïèñàòü îùóùåíèÿ, èñïûòûâàå-
ìûå â äàííîì ñòàòóñå, íåíàâÿç÷èâî ñîâìåùàÿ, â õîäå äàííîé ïðîöå-
äóðû, ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ (áåçóñëîâíî, ýòî ñîñòîÿíèå ñâåðõêîì-
ôîðòà) ñ ïðèíöèïîì öåëè (ýòî, êîíå÷íî, òîò ñòàòóñ, ê êîòîðîìó ñòîèò
ñòðåìèòüñÿ).

Äàëåå, àêòèâíîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ èç äàííîé ïîçèöèè (åìó
ðàçðåøàåòñÿ äâèãàòüñÿ, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ñâîåãî ðåñóðñíîãî ñòàòó-
ñà) íàéòè ðåøåíèå âñåõ òåõ àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îí
ðàñïîëîæèë ïî ëèíèè æèçíè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïàöèåíòîì. Îáû÷íî,  ýòî ïîâòîðåíèå ðàíåå íàìå÷åííîé î÷å-
ðåäíîñòè. Ôîðìû ïðîðàáîòêè ïðîáëåì òàê æå îïðåäåëÿþòñÿ ïàöè-
åíòîì. Îäíàêî, ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíàÿ ïðîðàáîòêà àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåì ñâÿçàíà ñ àêòèâíûì
ðîëåâûì èëè ïñèõîäðàìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Òåðàïåâò, ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè, ñòèìóëèðóåò èìåííî òàêèå, ìàêñèìàëüíî àêòèâíûå
äåéñòâèÿ. Ãðóïïà, â ýòîì ñëó÷àå, âêëþ÷àåòñÿ â êîíòåêñò ðîëåâûõ
äåéñòâèé, äåìîíñòðèðóÿ êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ïîíèìàíèå îá-
ùåãî êîíòåêñòà ïðîèñõîäÿùåãî è àêòèâíî ñïîñîáñòâóåò æåëàòåëü-
íîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Ñîâîêóïíîñòü î÷åâèäíîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà àêòèâíîãî ó÷àñòíè-
êà, ìîùíîé ãðóïïîâîé ïîääåðæêè,  ñîîòâåòñòâóþùåãî «ðåïåòèöèîí-
íîãî» îïûòà, îáû÷íî, ïîçâîëÿþò ïàöèåíòó íàõîäèòü ýôôåêòèâíûå,
äåéñòâåííûå ðåøåíèÿ çàÿâëåííûõ ïðîáëåì. Ïîëó÷àÿ ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå è ïîëîæèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îò ãðóïïû è, íåêîòîðûì
îáðàçîì, îò ñåáÿ ñàìîãî, ïîñëå êàæäîãî «øàãà» ïî ëèíèè æèçíè, ïà-
öèåíò âîî÷èþ óáåæäàåòñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè ñöåíàðèÿ «ñëîí - ìóõà»,
êîòîðûé, òåïåðü, ñòàíîâèòñÿ ñöåíàðèåì åãî áëèæàéøåãî áóäóùåãî.
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Ïîçèòèâíûì è æåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì äàííîãî òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçâðàò ïàöèåíòà â ñòàòóñ ïîáåäèòåëÿ ñ èçìåíåíè-
åì «ïðèâêóñà» ïåðåæèâàíèé. Òåïåðü äàííîìó ñòàòóñó ìîæåò ñîïóò-
ñòâîâàòü åùå è äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå. Íàãðàäà ïî÷òè çàñ-
ëóæåíà, à ïðåïÿòñòâèÿ ïî÷òè ïðåîäîëåíû. Åñëè ýòî è íå «ìóõè», òî
óæå, êîíå÷íî, íå «ñëîíû», ê êîòîðûì íå õî÷åòñÿ ïðèáëèæàòüñÿ. Íà-
ïðîòèâ, äîðîãè, êîòîðûå âåäóò ê æåëàòåëüíîé öåëè - ïðîòîðåíû, à
ñêîðîñòü íàáðàíà. Òåïåðü âñå â ðóêàõ ïàöèåíòà.

â) Ýòàï «ïóòåøåñòâèå â íàñòîÿùåå»: íà äàííîì ýòàïå ðåøàåòñÿ
çàäà÷à çàêðåïëåíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî è âòîðè÷-
íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ.

Àêòèâíîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ âåðíóòüñÿ â ïîçèöèþ íàñòîÿ-
ùåãî, øàã çà øàãîì îïèñûâàÿ ñâîè îùóùåíèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ
îùóùåíèé òåðàïåâòîì ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî, ïîëíûé âîçâðàò â íàñòî-
ÿùåå íåâîçìîæåí. Â ÷àñòíîñòè ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå óáåäèòåëüíûå
àðãóìåíòû. Ïàöèåíòó, çàíèìàþùåìó òó æå ïîçèöèþ, ÷òî è äî «ïóòå-
øåñòâèÿ â áóäóùåå» ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî êðàéíåé
òî÷êè, êîòîðóþ îí çàíèìàë â «ïîëþñå áóäóùåãî» è ñðàâíèòü ïîëó-
÷åííóþ âåëè÷èíó (èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ â åäèíèöàõ âðåìåíè – äíÿõ,
íåäåëÿõ, ìåñÿöàõ è ò.ä.) ñ ïåðâîíà÷àëüíîé. Îáû÷íî, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
âðåìåííàÿ äèñòàíöèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü. Íî, êðîìå òîãî, ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî è ðåñóðñíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå óëåòó÷èëîñü, à, íàïðîòèâ, îêðåïëî. Ñêóëüïòó-
ðà, «ïåðåðîäèâøèñü» â æèâóþ ïëîòü, ïðèîáðåëà åùå áîëüøóþ ãèá-
êîñòü, ïîäâèæíîñòü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îòäàëèëîñü – ýòî ïðîøëîå, ñ
êîòîðûì, â ñóùíîñòè, ìîæíî áåçáîëåçíåííî ðàññòàåòñÿ.

ã) Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï: íà äàííîì ýòàïå, ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ
çàâåðøàþùèõ ïðîöåäóð ôèêñàöèè ñòåïåíè èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëü-
íîé, êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ, îöåíêè ïåðñïåêòèâ, âîç-
íèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûì îïûòîì, è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïåð-
âîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé (èëè âñåãî ñïåêòðà àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîáëåì), ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå äèñòàíöèè, ïðîéäåííîé ïà-
öèåíòîì ïî ëèíèè æèçíè â õîäå îáùåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. À òàê
æå ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïàöèåíòà ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ äî è ïîñëå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Îñíîâíûì
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ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì ýòèõ, ïîñëåäíèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ óñòàíîâëåíèå ïðî÷íîé âçàèìîñâÿçè ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ
ïàöèåíòà ñ ïðàâèëàìè ïåðåôîðìèðîâàíèÿ «ñëîí - ìóõà», êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûì ïîäñïîðüåì êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíà-
ðèåâ ðåçèäåíòîâ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

3.6 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «Ìàòðåøêà»
Îñíîâíûå öåëè:
- ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè;
- ôîðìèðîâàíèå ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå-

÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.
Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè

«ìàòðåøêà»:
- èäåíòèôèêàöèÿ íåàäàïòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé – (ðåàëèçóåìûõ

ñöåíàðèåâ) -  íàâÿçàííûõ îñíîâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ;
- èäåíòèôèêàöèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

ïàöèåíòà;
- ôîðñèðîâàííîå ïðîäâèæåíèå â íàïðàâëåíèè íàçâàííîãî âåêòîðà

â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè;
- êîíñòðóêòèâíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå íåàäàïòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ðî-

ëåé è óñòàíîâëåíèå äîñòîéíîãî êîìïðîìèññà ñ ïîäëèííûì ß ïàöèåíòà.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «ìàòðåøêà»:
Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â äàííîì

ñëó÷àå ïîëíîñòüþ âûäåðæèâàåòñÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Íàèáîëåå óñïåøíî ìåòîäèêà «ìàòðåøêà» ðåàëèçóåòñÿ íà II-îì

ýòàïå íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Óñëîâèå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ïðîõîæäåíèÿ ìåòîäèê «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà», «òðîéíîãî ðà-
ñòîæäåñòâëåíèÿ è êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì», «ìåðòâàÿ âîäà – æèâàÿ âîäà»
ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìî-
æåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ  è íà I-îì ýòàïå íåîàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «ìàòðåøêà»:
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Ìåòîäèêà «ìàòðåøêà» ðåàëèçóåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåññèè, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî 3-õ ÷àñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò â ãðóïïå äîñòèãàåòñÿ ïîñ-
ëå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ 3-4 ïàöèåíòàìè, ÷òî òðåáóåò çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåãî âðåìåíè.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿ-
þòñÿ: èäåíòèôèêàöèÿ íàâÿçàííûõ íåàäàïòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé;
âûÿâëåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

Îáå çàäà÷è, â îñíîâíîì, âûïîëíÿþòñÿ â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí, è â ìîäåëè ãðóïïîâîãî
òåðàïåâòà). Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ãðóïïî-
âîé äèñêóññèè. Ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ âåðíóòüñÿ ê îáñóæ-
äåíèþ òåìû  ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ãäå íàèáîëü-
øèå ñëîæíîñòè, îáû÷íî, ñâÿçàíû ñ ðîæäåíèåì ïîäëèííîãî ß ïàöè-
åíòà. Ïîñêîëüêó íåçàâåðøåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – ÿâëå-
íèå, äàëåêî íå âñåãäà, ñàìîî÷åâèäíîå, åñòü ïðÿìîé ñìûñë â ïîäðîá-
íîé èíâåíòàðèçàöèè âñåãî êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùèõ âû-
øåíàçâàííîìó ôåíîìåíó. Â äàííîé ñâÿçè, îñîáåííî öåííûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé äèñêóññèè ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, ïåðåæèâ-
øèõ íåïðîñòîé ïðîöåññ âñòðå÷è ñ ñîáñòâåííûì ß, ñïîñîáíûõ îòëè-
÷èòü «çåðíà» ïîäëèííîñòè îò «ïëåâåë» î÷åðåäíûõ ñîöèàëüíûõ ìà-
ñîê. Ïîîùðÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå ãðóïïû â óñòàíîâëåíèè ïðÿìûõ àíà-
ëîãèé è âçàèìîñâÿçåé ïðîöåññà âûçðåâàíèÿ ïîäëèííîãî ß ñ ðîæäå-
íèåì êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ôîðìèðîâàíèåì íàâû-
êîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ïîçèöèåé âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ,
îáëåã÷åííîãî äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñàì.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáùåãðóïïîâîãî ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè, èí-
âåíòàðèçàöèè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû, äèàãíîñòèêà ïðîäîëæàåòñÿ â
ñëåäóþùåì, áîëåå öåëåíàïðàâëåííîì âàðèàíòå: ó÷àñòíèêàì ãðóïïû
ïðåäëàãàåòñÿ ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è ðàññêàçàòü ñâîèì ñîáåñåäíèêàì î
òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå îêàçàëè íà íèõ íàèáîëüøåå âëèÿíèå. ×èñëî òà-
êèõ ëè÷íîñòåé íå îãðàíè÷èâàþò, íî óêàçûâàþò ïðåäåëüíûé îáúåì
âðåìåíè äàííîé ïðîöåäóðû – 20 ìèíóò (ïî 10 ìèíóò äëÿ êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà èç ïàðû). Îáû÷íî, ýòîãî âðåìåíè õâàòàåò äëÿ îïèñàíèÿ 3-õ,
ìàêñèìóì 5-òè îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ. Ãðóïïó ïðåäóïðåæäàþò î
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òîì, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû êàæäûé ó÷àñòíèê áóäåò ðàññêà-
çûâàòü â êðóãå óæå íå ñâîþ, à óñëûøàííóþ îò ñîáåñåäíèêà èñòîðèþ â
ñîêðàùåííîì âàðèàíòå (ìàêñèìóì 2-3 ìèíóòû). Òåðàïåâò âíèìàòåëü-
íî îòñëåæèâàåò ðåàêöèè ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïàðíîé ðàáîòû, ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè, îòìå÷àÿ âñïëåñêè, èëè, íàîáîðîò, çàòóõàíèå àêòèâíîñ-
òè ïðè îáñóæäåíèè êîíêðåòíûõ ïåðñîíàæåé ëè÷íîé èñòîðèè êàæäî-
ãî. Ýòîò æå ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ è âî âðåìÿ ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ
– òåðàïåâò ñ÷èòûâàåò íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå
ïåðåñêàçà åãî ëè÷íîé èñòîðèè íàïàðíèêîì, îïðåäåëÿÿ âîçìîæíûå âåê-
òîðû îòíîøåíèé è âëèÿíèÿ íà ïàöèåíòà îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ.
Òåðàïåâò íå ïðåïÿòñòâóåò âûðàæåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ãðóï-
ïû íà óñëûøàííûå èñòîðèè, ñîñòîÿíèå ðàññêàç÷èêîâ è àâòîðîâ, îä-
íàêî è íå ïîîùðÿåò çàòÿæíûå, îòâëå÷åííûå ðàññóæäåíèÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó. Åãî öåëü â äàííîì ôðàãìåíòå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè -  ïî-
ïûòàòüñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ èñêàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, îïðåäåëèòü èñòî÷íèêè äåôèöèòàðíîãî èëè äåôîðìèðóþùåãî
âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòà.

Äàëåå âîçìîæíû äâå âåðñèè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: åñëè ãðóïïà ïðåä-
ñòàâëåíà 10-15 ó÷àñòíèêàìè è áîëåå, òî âîçìîæíà ðàáîòà äâóìÿ êî-
ìàíäàìè; åñëè â ãðóïïå ìåíåå 10 ÷åëîâåê, òî ðàáîòà âåäåòñÿ â îáùåì
êðóãå. Ïàöèåíòó (îí îñíîâíîé ðåæèññåð) ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü, à
çàòåì âîñïðîèçâåñòè ñöåíàðèé ôèëüìà î ñàìîì ñåáå ïîä íàçâàíèåì
«ìàòðåøêà…» (âìåñòî ìíîãîòî÷èÿ ñòàâèòñÿ èìÿ ïàöèåíòà). Â äàí-
íîì ñöåíàðèè ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñå-
ðèé ïîä ñëåäóþùèìè ðàáî÷èìè íàçâàíèÿìè: «ìîè íûíåøíèå òîâà-
ðèùè õîòÿò âèäåòü ìåíÿ òàêèì:», «ìèëèöèÿ õî÷åò âèäåòü ìåíÿ òà-
êèì:», «ó÷èòåëÿ õîòÿò âèäåòü ìåíÿ òàêèì:», «âîñïèòàòåëè õîòÿò âè-
äåòü ìåíÿ òàêèì:», «ìîé îòåö õî÷åò âèäåòü ìåíÿ òàêèì:», «ìîÿ ìàòü
õî÷åò âèäåòü ìåíÿ òàêèì:». Ýòè ðàáî÷èå íàçâàíèÿ ìîãóò áûòü èçìå-
íåíû. Îäíàêî îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû âêëþ÷àòü òåõ àãåíòîâ ðàçâè-
òèÿ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü èñòî÷íèêîì äåôèöèòà è äèñãàðìîíèè â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñþæåòîâ ðàñïî-
ëàãàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñêðûòîé âîçðàñòíîé ðåãðåñ-
ñèè. Ñòðóêòóðó äåéñòâèÿ ïðåäëàãàþò ïîñòðîèòü òàê, ÷òîáû ïàöèåíò
èìåë âîçìîæíîñòü îòðåàãèðîâàòü íà  âëèÿíèå àãåíòîâ ðàçâèòèÿ èìåííî
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òàêèì îáðàçîì, êàê åìó õî÷åòñÿ (òî åñòü, ÿâëÿÿñü äåéñòâóþùèì ëè-
öîì, à íå ñîöèàëüíûì ôàíòîìîì).

Ïîñëåäíèé ñþæåò â äàííîé ñåðèè íàçûâàåòñÿ: «à íà ñàìîì äåëå ß
…». Ñöåíàðèé ýòîãî çàêëþ÷èòåëüíîãî, êðàéíå âàæíîãî ôðàãìåíòà,
ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáàòûâàòü óæå, ïîñëå òîãî êàê ïðåäûäóùèå ñåðèè
áóäóò îòðåïåòèðîâàíû, à îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è îñíîâíûìè
àãåíòàìè ðàçâèòèÿ – ïðîÿñíåíû è îòðåàãèðîâàíû. Â õîäå îáñóæäåíèÿ
ñöåíàðíûõ ïëàíîâ, óñëîâèé ïîñòàíîâêè îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ, òåðà-
ïåâò äåëàåò âñå âîçìîæíîå äëÿ íàðàñòàíèÿ äðàìàòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ â ãðóïïå, â êîíòåêñòå êîòîðîãî ïðåäñòîÿùåå ïðîÿâëåíèå (ðîæäå-
íèå) ïîäëèííîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êóëüìèíà-
öèÿ, ñîáûòèå, ïðåâîñõîäÿùåå ïî çíà÷èìîñòè «ôèçè÷åñêîå» ïîÿâëå-
íèå ÷åëîâåêà â ðåàëüíîñòè.

á) Ýòàï «ìàòðåøêà»: íà äàííîì ýòàïå îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿ-
þòñÿ: ïðîÿñíåíèå è îòðåàãèðîâàíèå îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è
îñíîâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ; ïðîÿâëåíèå è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëå-
íèå ïîäëèííîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

Ïåðâàÿ çàäà÷à âûïîëíÿåòñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííûõ ñöå-
íàðèåâ (ðåïåòèöèé), êîãäà ïàöèåíòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî ïðîÿñíèòü ñóòü íàâÿçàííûõ, èëè, íàîáîðîò, íåñôîðìèðîâàí-
íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé – ñöåíàðèåâ, ãåíåðèðóåìûõ çà ñ÷åò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ, íî è âûðàçèòü ñâîå
îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùèì (ïðîèñõîäèâøèì) ñîáûòèÿì èç ïîçèöèè
ñâîåãî íàñòîÿùåãî íåîàáèëèòàöèîííîãî ñòàòóñà. Ïîñëåäíåå òåì ëåã-
÷å äëÿ ïàöèåíòà, ÷åì âûøå àêòèâíîñòü ãðóïïû, çàäåéñòâîâàííîé â
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ôðàãìåíòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäÿ îò ôðàãìåíòà ê ôðàãìåíòó, ïàöèåíò ñ
îäíîé ñòîðîíû äèñòàíöèðóåòñÿ îò ñöåíàðèåâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ; ñ äðóãîé – ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò
æåëàòåëüíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ.
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò íåàêöåíòèðîâàííàÿ âîçðàñòíàÿ ðåã-
ðåññèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê íåïðîÿâëåííîìó ÿäðó ëè÷íîñ-
òè – íåðåàëèçîâàííûì áàçèñíûì æåëàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì.

Íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèÿ ðàç-
ðàáîòàííîãî ôðàãìåíòà: «à íà ñàìîì äåëå ß …». Â ýòîì äåéñòâèè
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ïàöèåíò, ïðè äåÿòåëüíîé ïîääåðæêå ãðóïïû, îñâîáîæäåííûé (êàê
ìåòàôîðè÷åñêàÿ ìàòðåøêà) îò âíåøíèõ ôóòëÿðîâ, ïðåäñòàåò â ñâîåì
ïåðâè÷íîì, íåðåàëèçîâàííîì ñòàòóñå. Çàäà÷à òåðàïåâòà è ãðóïïû â
ýòîò ìîìåíò îðãàíèçîâàòü äèíàìèêó äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïåðâè÷íûå èíòåíöèè àêòèâíîãî ïàöèåíòà ïîëó÷èëè ìàêñèìàëüíîå
ïîäêðåïëåíèå è ðàçâèòèå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåàëèçàöèÿ íà-
çâàííîãî òåõíè÷åñêîãî ôðàãìåíòà íà ïèêå äðàìàòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, íåðåäêî ïðèâîäèò ê ãëóáèííûì ïðîðûâàì, ñ áóðíûìè ýìîöèî-
íàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâò è ãðóïïà îêàçûâàþò
ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ïàöèåíòó. Ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, âîçìîæ-
íî ïðèìåíåíèå òåõíèêè «òåëåñíîãî íàâîäíåíèÿ».

â) Ýòàï çàâåðøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè: íà äàííîì ýòàïå ðåøàþòñÿ
çàäà÷è: ôîðñèðîâàííîãî ïðîäâèæåíèÿ â íàïðàâëåíèè áàçèñíîãî âåê-
òîðà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà; êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé  è óñòàíîâëåíèÿ äîñòîéíîãî êîìïðîìèññà ñ
ïîäëèííûì ß ïàöèåíòà.

Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò «ïåðåïèñûâàíèÿ»
ïåðâîíà÷àëüíûõ ñöåíàðèåâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñíîâíûìè àãåíòàìè
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå òåïåðü íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ «ß õî÷ó ÷òîáû ìîè îò-
íîøåíèÿ ñ … (çäåñü îáîçíà÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé àãåíò ðàçâèòèÿ)
áûëè òàêèìè:». Äàëåå ïðîâîäèòüñÿ ðàçûãðûâàíèå ñöåíàðíûõ ïëàíîâ,
ãäå ïîâåäåíèå è àêòèâíîñòü ïàöèåíòà ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ
îáíîâëåííûõ, êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè ëèöàìè. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî åñëè ïðè ðåàëèçàöèè ïåðâîãî ñöåíàð-
íîãî âàðèàíòà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì àêòèâíûé ïàöèåíò íå îòðåà-
ãèðîâàë ïåðåæèòûé òðàâìàòè÷åñêèé îïûò (îáû÷íî ýòî êîìïëåêñ îáè-
äû è âèíû ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì), à â èçìåíåííîì ëè÷íîñòíîì
ñòàòóñå îí èñïûòûâàåò òàêóþ ïîòðåáíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùåå òåõíè-
÷åñêîå äåéñòâèå äîëæíî ëèáî ïëàíîìåðíî, ëèáî â âèäå èìïðîâèçèðî-
âàííîãî èìïóëüñà èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùèé ñöåíàðèé óñòàíîâëåíèÿ
êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ïàöèåíòà.

Â õîäå ðåïåòèöèè (ðåàëèçàöèè) ñêîíñòðóèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îáðàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ. Çäåñü
ýêñïëóàòèðóåòñÿ ñêðûòàÿ âîçðàñòíàÿ ïðîãðåññèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôîð-
ñèðîâàííîå, òåðàïåâòè÷åñêîå  «âçðîñëåíèå». Ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ
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ìàêñèìàëüíî äåÿòåëüíîå ïðîõîæäåíèå ñöåíàðíûõ ïëàíîâ óñòàíîâëå-
íèÿ îáíîâëåííûõ îòíîøåíèé, ãäå ïàöèåíò ñàì ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì
àãåíòîì ðàçâèòèÿ äëÿ ñâîèõ ïàðòíåðîâ, ïîëó÷àÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñî-
îòâåòñòâóþùèé ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé îòâåò.

Áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïî-
ÿâëåíèå ñóáúåêòèâíûõ (ñîîòâåòñòâóþùèå îùóùåíèÿ ïàöèåíòà) è
îáúåêòèâíûõ (ñâèäåòåëüñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû) ïðèçíàêîâ, òîãî, ÷òî
öåíòð êîìïîçèöèè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ïàöèåíòà ñìåùàåòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè åãî îáíîâëåííîé ëè÷íîñòè. Äàííûé «âíóòðåííèé ñòåð-
æåíü» ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óñòîé÷èâûì è ñàìîäîñòàòî÷íûì. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñòóùåé îðãàíèçàöèîííîé
è êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà ïî õîäó ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè
çàêëþ÷èòåëüíûõ ñöåíàðíûõ ïëàíîâ.

Ïîñëåäíåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, ýòàï è ìåòîäèêà, â öåëîì, çàâåð-
øàþòñÿ ïðîöåäóðîé ôèêñàöèè èçìåíåíèé, îòìå÷àåìûõ â ýìîöèîíàëü-
íîé, êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äîïîë-
íåíà ñïåöèàëüíûì èññëåäîâàíèåì ïðîäâèæåíèÿ ïî øêàëå àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü èññëåäîâàíèþ èçìåíåíèé â ñôå-
ðå ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå (äàííàÿ ïðîöåäóðà ñâÿçàíà ñ äåéñòâåí-
íûì ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì èäåíòèôèêàöèîííûõ, êîíñòðóêòèâ-
íûõ ñöåíàðèåâ). À òàê æå îòíîøåíèþ àêòèâíîãî ïàöèåíòà è ãðóïïû
ê ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìå. Áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì
çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîò ôàêò, ÷òî òåìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ îòõî-
äèò íà âòîðîé ïëàí (â çàêëþ÷èòåëüíîì îáñóæäåíèè îíà ìîæåò è
âîâñå íå óïîìèíàòüñÿ), à íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ñàìîîðãàíè-
çóþùàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà ïî ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ.

3.7 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «Âîë÷åê»
Îñíîâíûå öåëè:
- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –

àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;
- ôîðìèðîâàíèå ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè.
Îñíîâíûå çàäà÷è:
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- èäåíòèôèêàöèÿ îáùåãî êîíòåêñòà (ìåõàíèçìà) ôîðìèðîâàíèÿ
êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ, ó÷àñòíèêîâ íåîàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì;

- èäåíòèôèêàöèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ çàùèò;
- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
- ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ïðåäïîñûëîê ðåøåíèÿ èìåþùèõ-

ñÿ ïðîáëåì;
- ðåøåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «âîë÷åê»:
Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà â äàííîì ñëó÷àå ïîëíîñòüþ âûäåðæèâàåòñÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Ìåòîäèêà «âîë÷åê» íàèáîëåå ýôôåêòèâíà íà II è III-ì ýòàïàõ íåî-

àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíîå ïðîõîæäå-
íèå ïàöèåíòàìè ìåòîäèê «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «òðîéíîå ðà-
ñòîæäåñòâëåíèå è êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì». Îäíàêî, ìåòîäèêà «âîë÷åê» ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ è áåç ýòèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè íåîáõîäèìî èçãîòîâëåíèå èãðóøêè «âîë-
÷åê» - êðóãëîãî êóñêà êàðòîíà ñ òâåðäûì ñòåðæíåì ïî öåíòðó. Óçîðû ñ
îäíîé è äðóãîé ñòîðîíû êðóãà ðàñïîëàãàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðè ðàñêðó÷èâàíèè âîë÷êà â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ÷àñîâîé ñòðåëêè
ñòîðîíó öåíòð «âáèðàë» â ñåáÿ âîëíèñòûå ðàäèàëüíûå ïîëîñû ñ íàä-
ïèñüþ «ïðîáëåìû». Ïðè ïåðåâîðà÷èâàíèè èãðóøêè è ðàñêðó÷èâàíèè
âîë÷êà â äðóãóþ ñòîðîíó (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå) îò öåíòðà èñõîäÿò ðà-
äèàëüíûå âîëíû ñ îáîçíà÷åíèåì «ðåøåíèÿ». Åäèíñòâåííîå óñëîâèå
èçãîòîâëåíèÿ èãðóøêè – íàãëÿäíîñòü â äåìîíñòðàöèè ýôôåêòîâ «ïðè-
òÿæåíèÿ» è «ãåíåðàöèè» ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìâîëîâ.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «âîë÷åê»
Ìåòîäèêà «âîë÷åê» ðåàëèçóåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé òåðàïåâòè-

÷åñêîé ñåññèè, äëèòåëüíîñòü îò 2,5 äî 3-õ ÷àñîâ.
à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâ-

ëÿþòñÿ: èäåíòèôèêàöèÿ  îáùåãî êîíòåêñòà âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ – ó÷àñòíèêîâ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì; èäåíòèôèêàöèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ ôîðì  ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû.
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Íàçâàííûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ, â îñíîâíîì, â ôîðìàòå èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí).

Ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ äèñêóññèÿ íà òåìó: ïî÷åìó ó
÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå ñëîæíîñòè, ìîæíî ëè, â ïðèíöèïå,
îáîéòèñü áåç ýòîãî?

Â õîäå îáñóæäåíèÿ äàííîé òåìû ó÷àñòíèêè ãðóïïû, îáû÷íî, ïðè-
õîäÿò ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

- æèçíü áåç ñëîæíîñòåé è ïðîáëåì – ýòî èëëþçèÿ;
- ëþäè ïåðåíîñÿò ýòè ñëîæíîñòè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äèñêîìôîðòà;
- âñå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè, íåêîòîðûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-

òè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó èëè áûñòðî èçáàâëÿòüñÿ îò äèñêîìôîðòíûõ
ñîñòîÿíèé, èëè, íàîáîðîò, çàòÿãèâàòü è óãëóáëÿòü ýòîò ïðîöåññ.

Äàëåå, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ãðóïïå ìåòàôîðè÷åñêèé îáðàç âîë÷êà,
êîòîðûé, ðàñêðó÷èâàÿñü â îäíó ñòîðîíó, ïðèòÿãèâàåò ïðîáëåìû, â
äðóãóþ – èõ «ðåøàåò». Äàííàÿ äåìîíñòðàöèÿ, îáû÷íî, îáëåã÷àåò âõîä
ãðóïïû â ðàçëèòîå òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî, îáðàùàåòñÿ âíè-
ìàíèå è íà òî, ÷òî âîë÷åê – îäèí è òîò æå. Âñå çàâèñèò îò òîãî, â
êàêóþ ñòîðîíó åãî ðàñêðó÷èâàòü, êàêîé ïîëþñ ââåðõó, à êàêîé – âíè-
çó. Äàëåå, îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ïîêàçàòü ïîëÿðíîñòü ñèòóàöèé. Ïåðâàÿ: êîãäà âîë÷åê ðàñêðó÷èâàåòñÿ
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè («ïðîòèâ âðåìåíè» - â ñòîðîíó äåòñêèõ, èí-
ôàíòèëüíûõ ðåàêöèé íà äèñêîìôîðò è ïðîáëåìû). Ïðè ýòîì ïîëþñ
ëè÷íîñòè ïàöèåíòà – âíèçó (ââåðõó ïîëþñ ÷óæåðîäíûõ ñöåíàðèåâ è
ïðàâèë). Âòîðàÿ: êîãäà âîë÷åê ðàñêðó÷èâàåòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå («ïî
õîäó âðåìåíè» - â ñòîðîíó âçðîñëåíèÿ è òàêèõ ðåàêöèé íà ïðîáëåìû,
êîãäà ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ðåñóðñàì îêðóæåíèÿ, ñâîèì ñîáñòâåííûì
ðåñóðñàì, âèäèò ïîçèòèâíûå ìîìåíòû ñèòóàöèè è àêòèâíî ñîòðóäíè-
÷àåò ñ íåé). Ïîëþñ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà – ââåðõó (âíèçó ïîëþñ ÷óæå-
ðîäíûõ ñöåíàðèåâ è ïðàâèë).

Àêòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïîëîæèòü âñå àêòóàëüíûå
äëÿ íåãî ïðîáëåìû ïî áîëüøîìó öèôåðáëàòó, ðàñïîëàãàþùåìóñÿ ïî
ïåðèìåòðó ãðóïïîâîãî êðóãà. Äàëåå, âîñïðîèçâîäèòñÿ ñèòóàöèÿ âðà-
ùåíèÿ âîë÷êà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, â õîäå ÷åãî, ïàöèåíò, êàê ïðà-
âèëî, äåìîíñòðèðóåò âåñü íàáîð íåêîíñòðóêòèâíûõ çàùèò ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ çàÿâëåííûìè ïðîáëåìàìè. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ãðóïïû è
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ñîáñòâåííûé àíàëèç, ïðîâîäèìûå â áåçîöåíî÷íîé îáñòàíîâêå ýìïà-
òèè è ïîíèìàíèÿ, äàþò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ñóùíîñòíûõ
ïðîáëåì. Â õîäå äàííîãî àíàëèçà ïàöèåíò óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî ìå-
íÿòüñÿ äîëæíû íå òîëüêî è íå ñòîëüêî îòäåëüíûå ðåàêöèè è ôðàãìåí-
òû ïîâåäåíèÿ, ñêîëüêî îáùàÿ ìåòàïîçèöèÿ, «ìàãíèòíûé ïîëþñ», êî-
òîðûé ìîæåò êàê «ïðèòÿãèâàòü» òàê è «îòòàëêèâàòü» æèçíåííûå ñëîæ-
íîñòè, êàêèå ëèáî ïðîáëåìû, ò.å. ñïîñîáñòâîâàòü èõ êîíñòðóêòèâíî-
ìó ðåøåíèþ. Ïðè âðàùåíèè ñòðåëêè âðåìåíè (âîë÷êà) íàçàä, â ñòî-
ðîíó äåòñêèõ, èíôàíòèëüíûõ ñïîñîáîâ çàùèòû: áåãñòâà, âûæèäàíèÿ,
èãíîðèðîâàíèÿ, âûòåñíåíèÿ è ò.ä. «ìàãíèòíûé ñòåðæåíü» âîë÷êà çà-
ðÿæàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðèòÿãèâàåò íåïðèÿòíîñòè. Òîëüêî óñ-
êîðåííîå ðàçâèòèå, âçðîñëåíèå - åäèíñòâåííûé ñïîñîá â êîðíå èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ, íå ðàñòðà÷èâàÿ ñèëû è âðåìÿ íà ðåøåíèå ìíîãèõ
ïðèêëàäíûõ çàäà÷.

á) Ýòàï «âçðîñëåíèå»: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ:
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ; ôîð-
ìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì.

Ðåøåíèå âûøåíàçâàííûõ çàäà÷ ñâÿçàíî ñ àêòóàëèçàöèåé ïðåäïî-
ñûëîê ê èçìåíåíèþ èíôàíòèëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà
íà ñòàòóñ âçðîñëîãî, îòâåòñòâåííîãî ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ äåéñòâî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ïðîöåñ-
ñà âîë÷åê ðàñêðó÷èâàþò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Â ýòî âðåìÿ ó ïàöèåíòà
óãëóáëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ðàçëèòîãî  òðàíñà. Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìà-
íèå àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà íà òî, ÷òî… èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè…
ãëÿäÿ íà âðàùàþùèéñÿ âîë÷åê… ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå… ÷òî âðåìÿ
äâèæåòñÿ âñå áûñòðåå… è ìîæíî äâèãàòüñÿ â ïîòîêå âðåìåíè… è
ìåíÿòüñÿ â ýòîì ïîòîêå… òàê, êàê ýòî îáû÷íî è ïðîèñõîäèò… êàæ-
äûé ãîä… êàæäûé ìåñÿö… êàæäûé ÷àñ… êàæäóþ ñåêóíäó… êàê çà
ãîä… ñòàíîâÿñü òåì… êòî ñàì âðàùàåò ñòðåëêè ÷àñîâ… êòî ñàì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòåðæíåì ñîáûòèé… êòî äåðæèò ñâîþ ñóäüáó… â ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ðóêàõ. Äàëåå, âíèìàíèå ïàöèåíòà îáðàùàåòñÿ íà òî, ÷òî…
âñå ìåíÿåòñÿ… è òåïåðü èç ýòîãî ñòåðæíÿ… î÷åíü ëåãêî è åñòåñòâåí-
íî… âûâîäÿòñÿ ðåøåíèÿ âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ…  òðåáóþùèõ áûñòðîãî
è àêòèâíîãî ðåøåíèÿ…
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Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû ïàöèåíòó, îáû÷íî, íå ñîñòàâ-
ëÿåò îñîáîãî òðóäà, áåç âñÿêèõ ñîæàëåíèé, îòäåëèòü îò ñåáÿ (ñíÿòü
êàê ñòàðóþ, òåñíóþ îäåæäó) íåñèìïàòè÷íûé îáðàç èíôàíòèëüíîãî,
óáåãàþùåãî îò ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñ æèçíüþ, ñóáúåêòà. È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðèíÿòü è ñëèòüñÿ ñ òåì ïîçèòèâíûì îáðàçîì çðåëîé ëè÷íî-
ñòè, ê êîòîðîìó ñòðåìèëñÿ.

Äàëåå, ïàöèåíòà ïðîñÿò îáîçíà÷èòü ñâîå «âçðîñëîå» îòíîøåíèå ê
æèçíåííûì ñëîæíîñòÿì, êîòîðûå, òåïåðü óæå, âîñïðèíèìàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñïîêîéíî (ïàöèåíòû, ïî îòíîøåíèþ ê òàêîãî ðîäà ñëîæíîñòÿì,
óïîòðåáëÿþò íîâûé òåðìèí: «îáñòîÿòåëüñòâà»). Äðóãîé áëàãîïðèÿòíûé
ïðèçíàê – ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà â îòíîøåíèè êîíñòðóê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáîçíà÷åííûìè ïðîáëåìàìè. Ïàöèåíòû (âíà-
÷àëå, íà âåðáàëüíîì óðîâíå) ïðåîäîëåâàþò èíôàíòèëüíûå çàùèòû è
àêòèâíî ãåíåðèðóþò íîâûå, «âçðîñëûå» ñöåíàðèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì.
Òàêîãî ðîäà ñöåíàðèè, ïðè ïîñòîÿííîì ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè òå-
ðàïåâòà è ãðóïïû, êîíñòðóèðóþòñÿ âñå áîëåå óâåðåííî è äåòàëüíî.
Àêòèâíûé ïàöèåíò äîñòàòî÷íî áûñòðî íàõîäèò îòâåòû íà îñòîðîæíûå,
«òåñòîâûå» âîïðîñû òåðàïåâòà èëè ãðóïïû, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæ-
íîñòü óñëîæíåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

â) Ýòàï ðåøåíèÿ çíà÷èìûõ ïðîáëåì: ãëàâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî
ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: ðåøåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì àêòèâíîãî ó÷à-
ñòíèêà ãðóïïû; çàêðåïëåíèå ïîçèöèè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è
ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ ñàìîîðãàíèçàöèè.

Âûïîëíåíèå íàçâàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ ïîýòàïíûì ïðîäâèæå-
íèåì ïàöèåíòà ïî êðóãó – öèôåðáëàòó, ãäå êàæäîå äåëåíèå îáîçíà÷à-
åò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, äâèæåíèå, â öåëîì, ñèì-
âîëèçèðóåò ðàñêðó÷èâàíèå âîë÷êà â ñòîðîíó åñòåñòâåííîãî õîäà âðå-
ìåíè. Ïðè ýòîì ñêðûòî ýêñïëóàòèðóåòñÿ ìåõàíèçì òåðàïåâòè÷åñêîé,
âîçðàñòíîé ïðîãðåññèè, îôîðìëåííîé îòñðî÷åííûì ñöåíàðèåì. Ïà-
öèåíò, ïðîäâèãàÿñü â ïîëå áóäóùåãî (ñëåâà íàïðàâî), ïðè ïîçèòèâíîé
ïîääåðæêå òåðàïåâòà è ãðóïïû, ýôôåêòèâíî ðåàëèçóåò óæå íàìå÷åí-
íûå, êîíñòðóêòèâíûå ñöåíàðèè ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ðà-
çûãðûâàåìûõ â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì êëþ÷å. Òåðàïåâò ñëåäèò çà òåì,
÷òîáû àêòèâíûé ïàöèåíò, âíà÷àëå ïðîöåäóðû, âîçâðàùàëñÿ ê öåíòðó
(ñòåðæíþ âîë÷êà) ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî äåëåíèÿ. À çàòåì (ýòî
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ãîðàçäî óäîáíåå!), íîñèë ýòîò ñòåðæåíü ñ ñîáîé è, äàëåå, â ñåáå. Âåäü
îí è åñòü ýòîò ñòåðæåíü, âîêðóã êîòîðîãî ñîáûòèÿ óæå íå ðàçâîðà÷è-
âàþòñÿ íåâåäîìûì äëÿ ïàöèåíòà îáðàçîì. Òåïåðü ñàì àêòèâíûé ó÷à-
ñòíèê ðàçâîðà÷èâàåò ñîáûòèÿ òàê, ÷òî åãî ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ íå äàþò
èì âîçìîæíîñòè ïåðåðàñòàòü  â ôàòàëüíûå ïðîáëåìû.

Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîöåäóðîé «çàâîäà
÷àñîâ», êîòîðàÿ äèàãíîñòèðóåò è ñòàáèëèçèðóåò äîñòèãíóòûé ðåçóëü-
òàò. Ó ïàöèåíòà èíòåðåñóþòñÿ, êàêèì îáðàçîì, òåïåðü, ðàáîòàþò åãî
«âíóòðåííèå» ÷àñû. Êîñâåííûìè âîïðîñàìè âûÿñíÿþò ìåõàíèçì çà-
âîäà ýòèõ ÷àñîâ. Ëþáûå íþàíñû îáñóæäåíèÿ äàííîé òåìû ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíû. Îíè ìîãóò óêàçûâàòü, íàïðèìåð, íà íåîáõîäèìîñòü
ðåãóëÿðíîé, ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, èëè, íàîáîðîò, íà äîñòè-
æåíèè ïðî÷íîãî, ñòàáèëüíîãî ðåçóëüòàòà, íå òðåáóþùåãî äîïîëíè-
òåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â çàâåðøåíèè äàííîé ïðîöåäóðû ýêñïëóàòèðóåòñÿ èäåÿ òîãî, ÷òî
âðåìÿ – ýòî è åñòü ðàç è íàâñåãäà çàâåäåííûå ÷àñû. È åñëè íàéäåí
êëþ÷ êî âçàèìîäåéñòâèþ ñî âðåìåíåì (íî íå ñîïðîòèâëåíèþ åìó –
âåäü áåã â îáðàòíóþ ñòîðîíó îñòàíàâëèâàåò íå òîëüêî âðåìÿ, íî è
æèçíü), òî óæå íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî çàâîäà íå òðåáóåòñÿ. À
êëþ÷ ýòîò – ß ñàì, óïðàâëÿþùèé ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè; ß – ñòåð-
æåíü, ðàñêðó÷èâàþùèé «âîë÷åê» âðåìåíè â ñòîðîíó æèçíè, à íå
ñìåðòè.

Òåõíè÷åñêîé äåéñòâèå, ýòàï è ìåòîäèêà, â öåëîì, çàâåðøàþòñÿ
ñòàíäàðòíûìè ïðîöåäóðàìè ôèêñàöèè ðåçóëüòàòà â ýìîöèîíàëüíîé,
êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ, èññëåäîâàíèåì ïåðñïåêòèâ íà
áóäóùèå, õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ñ ïåðâîíà÷àëüíî çà-
ÿâëåííîé ïðîáëåìîé. Î äîñòèæåíèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ çäåñü
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè äëÿ ïà-
öèåíòà îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí. Ïðèîðèòåòíûìè ñòàíîâÿòñÿ êîíñò-
ðóêòèâíûå æèçíåóòâåðæäàþùèå öåëè.

3.8 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «Âñòðå÷à ñ ñóäüáîé»
Îñíîâíûå öåëè:
- ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;
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- ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ, ñïîñîá-
íîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ è ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè
«âñòðå÷à ñ ñóäüáîé»:

- äèàãíîñòèêà ëè÷íîãî ìèôà è ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà;
- èäåíòèôèêàöèÿ ãëóáèííûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêî-

ãî ó ïàöèåíòà;
- êîíñòðóèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ ñöåíàðèåâ æèçíè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ãëóáèííûõ, ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî;
- ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå ïîçèòèâ-

íûõ æèçíåííûõ öåëåé.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé»:
Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëàìè îôîð-

ìëåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Ìåòîäèêà «âñòðå÷à ñóäüáîé» íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ II-III ýòàïà íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Æåëà-
òåëüíî ïðåäâàðèòåëüíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññè-
ÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «òðîéíîå
ðàñòîæäåñòâëåíèå», «ìåðòâàÿ âîäà - æèâàÿ âîäà», «ìàòðåøêà». Îäíà-
êî äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà è áåç ýòèõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ óñëîâèé.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «âñòðå÷à
ñóäüáîé»:

Ìåòîäèêà âûïîëíÿåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî 3 ÷àñîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûé ôîðìàò -
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ðîëåâûì âîâëå÷åíèåì 2-õ - 3-õ ïà-
öèåíòîâ. Ãðóïïîâîé ôîðìàò àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ íà ïðåäâàðèòåëü-
íîì è çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïàõ îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Íà ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïàõ ãðóïïà ðàáîòàåò êàê ôîí è â ìîäåëè ãðóï-
ïîâîãî òåðàïåâòà.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: äèàãíîñòèêà ëè÷-
íîãî ìèôà è ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ - ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû; èíâåíòàðèçàöèÿ îñíîâíîãî êðóãà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöè-
òîì ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ.

Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âîçîáíîâëåíèÿ ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè âîêðóã ñòåðæíåâîé òåìû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà - ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ
óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.
Íà II-III ýòàïå íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ïàöèåíòû, îáû÷íî, èìå-
þò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î âûøåíàçâàííûõ ñâîéñòâàõ,
îòëè÷àþùèõ òåõ, êòî èìååò âûñîêèå ðèñêè âîçîáíîâëåíèÿ íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ, îò äðóãèõ, êòî ïîëíîñòüþ îñâîáîäèëñÿ îò çàâèñèìîñòè è
íèêîãäà ê íàðêîòèêó íå âåðíåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåàêöåïòèðî-
âàííîì ñîäåéñòâèå òåðàïåâòà, ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ äîâîëüíî áûñòðî
ëîêàëèçóåòñÿ  íà ñïîñîáàõ è ìåòîäàõ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìûõ êîíäè-
öèé. Îñíîâíîé çàïðîñ ïàöèåíòîâ íà äàííîì ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ íåî-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì - ãäå âçÿòü ñèëû è ýíåðãèþ äëÿ óñêîðåí-
íîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî íåëåãêîãî ïóòè - òàê, èëè èíà÷å, «âñïëûâà-
åò» â õîäå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ïðîáëåì. Ïðè
îôîðìëåíèè äàííîãî çàïðîñà, òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû ê ïðåçåíòàöèè ëè÷íîãî îïûòà, êàñàþùåãîñÿ ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé â ñèòóàöèè êðèçèñà: «×òî ïîìîãàëî èëè
îòêóäà áðàëèñü ñèëû, êîãäà áûëî îñîáåííî ïëîõî? (âàðèàíò ïðèåìà
íàðêîòèêà â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé àáñòèíåíöèè çàðàíåå èñêëþ÷àåòñÿ).
Â õîäå èäåíòèôèêàöèè è èíâåíòàðèçàöèè ïîçèòèâíîãî ðåñóðñíîãî
îïûòà, îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà «ïðîáëåñêàõ» ñóäüáû - òåõ ñîáûòè-
ÿõ â æèçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ÿñíî óêàçûâàëè íà âîçìîæíîñòü èç-
ìåíåíèé ñèòóàöèè ê ëó÷øåìó. Ýòî ìîãóò áûòü ñâîåîáðàçíûå ïåðåæè-
âàíèÿ - ïðåä÷óâñòâèÿ, ñíîâèäåíèÿ, èíòóèòèâíûå îçàðåíèÿ - ñëîâîì,
âñå òî, ÷òî «ïðîÿâëÿåòñÿ» ó ñàìîãî ïàöèåíòà, à íå íàâÿçûâàåòñÿ åìó
èçâíå (íàïðèìåð, ïðîöåäóðà ãàäàíèÿ èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå ìàíèïó-
ëÿöèè «ïðîôåññèîíàëüíûõ» ïðåäñêàçàòåëåé áóäóùåãî). Ïàöèåíòàì
ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàòü îùóùåíèÿ, êîòîðûå îíè èñïûòûâàëè ïðè ïî-
äîáíûõ «âñòðå÷àõ ñ ñóäüáîé». Ïðè ýòîì âíèìàíèå ãðóïïû àêöåíòè-
ðóåòñÿ íà ñöåíàðèÿõ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
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«íà ïóñòîì ìåñòå» - êîãäà â ïîëå íàñòîÿùåãî íåò íèêàêèõ ïîâîäîâ äëÿ
èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, îáùåé ñèòóàöèè ê ëó÷øå-
ìó. Ñïàñèòåëüíûé èìïóëüñ ïîÿâëÿåòñÿ èç ïîëÿ áóäóùåãî è âñå ÷óäåñ-
íûì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ: ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà, à âñëåä çà íåé ñèëû, óâå-
ðåííîñòü è ÿñíîå âèäåíèå íîâîé ïåðñïåêòèâû. Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ýòàïà, òåðàïåâò îòìå÷àåò «îïûòíûõ» ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, à òàêæå
òåõ, êîòîðûå ïîäîáíûé îïûò ôîðìèðîâàíèÿ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé íè-
êîãäà íå èñïûòûâàëè. Ïåðâóþ êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ æåëàòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â
êà÷åñòâå «ïðîâîäíèêîâ - ãëàøàòàåâ» ñóäüáû. Âòîðóþ - â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäâà-
ðèòåëüíûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ ðåçêèì, âûçûâàþùèì äðàìàòè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå â ãðóïïå, ïðåäëîæåíèåì òåðàïåâòà: «çäåñü è ñåé÷àñ îðãà-
íèçîâàòü âñòðå÷ó ïàöèåíòîâ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóäüáîé». Èñêëþ÷è-
òåëüíî âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì (êîíòåêñòîì) äàííîãî äðàìàòè÷åñêîãî
ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùåå ñêðûòîå ôîðìèðîâàíèå êîí-
ñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ - ðåñóðñíîé ðîëè, êîòîðóþ, òåïåðü, äîëæíû
âûïîëíÿòü èíñòàíöèè, ãåíåðèðóþùèå ôóíêöèè ñóäüáû.

á) Ýòàï èäåíòèôèêàöèè ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: èäåíòèôèêàöèÿ è

àêòóàëèçàöèÿ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ó àêòèâíîãî ó÷àñ-
òíèêà ãðóïïû; èäåíòèôèêàöèÿ è àêòóàëèçàöèÿ ðåñóðñíûõ  èíñòàí-
öèé ïñèõè÷åñêîãî ó «ïðîâîäíèêîâ - ãëàøàòàåâ» ñóäüáû - ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû, âûïîëíÿþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ðîëåâûå ôóíêöèè.

Íàçâàííûå çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà îáëåã÷åííîå ôîðìèðî-
âàíèå ðåñóðñíûõ, âèçóàëèçèðîâàííûõ ïðîåêöèé áóäóùåãî ó àêòèâ-
íûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ïðè äîëæíîé ïîäãîòîâêå (â õîäå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ýòàïà) êàêèõ-ëèáî ñëîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè äàííîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè íå âîçíèêàåò.

Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ãðóïïå îïðåäåëèòüñÿ ñ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì,
îòñûëàÿ ïðèãëàøåíèå òåì, êòî: «õî÷åò è ðåøèë âñòðåòèòüñÿ ñ ñóäü-
áîé çäåñü è ñåé÷àñ». Ïî ñîîòâåòñòâóþùèì íåâåðáàëüíûì ðåàêöèÿì
âûáèðàåòñÿ ïàöèåíò, äåìîíñòðèðóþùèé íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ãîòîâ-
íîñòè (æåëàòåëüíî, ÷òîáû àêòèâíûé ó÷àñòíèê áûë èç âòîðîé ãðóïïû
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ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñíîãî îïûòà). Äà-
ëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âûáðàòü 2-õ - 3-õ «ãëàøàòàåâ ñóäüáû» èç
òåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, êîòîðûì îí äîâåðÿåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè.
Îáû÷íî, ïàöèåíò âûáèðàåò òåõ, êòî èìååò ñîîòâåòñòâóþùèé ðåñóðñ-
íûõ îïûò. Îäíàêî, åñëè íåâåðáàëüíûå ïîäñêàçêè òåðàïåâòà íå âîçû-
ìåëè äåéñòâèÿ, â ðîëè «ãëàøàòàåâ» îñòàþòñÿ èçáðàííûå ïàöèåíòîì
ëèöà, äàæå è áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà. Ó÷àñòíèêè äåéñòâèÿ ðàñ-
ñòàâëÿþòñÿ â öåíòðå êðóãà. Ïàöèåíò ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê èçáðàí-
íûì «ãëàøàòàÿì», ðàñïîëîæåííûì â øåðåíãå, íà ðàññòîÿíèè 1-1,5
ìåòðà äðóã îò äðóãà. Òåðàïåâò, ôîðñèðóÿ íàðàñòàíèå äðàìàòè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ (ðàáîòà ãîëîñîì, àêöåíòèðîâàííûå ïàóçû, ïîä÷åðêèâà-
íèå ýêñêëþçèâíîñòè è çíà÷èìîñòè ñèòóàöèè), îáúÿâëÿåò, ÷òî îäíîãî
òîëüêî ñîãëàñèÿ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ íåäîñòàòî÷íî: òåïåðü íà àâàí-
ñöåíå äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ ñàìà ñóäüáà è ÿñíî îáîçíà÷èòü ñâîå æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â äåéñòâèè. Çàïðîñ «ïîñûëàåòñÿ» ÷åðåç ñêðûòóþ,
ðåñóðñíóþ èíñòàíöèþ ïñèõè÷åñêîãî àêòèâíîãî ïàöèåíòà, óæå èäåí-
òèôèöèðîâàííóþ â õîäå ðåàëèçàöèè ïðåäøåñòâóþùèõ ìåòîäèê (ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ òåõíèê èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ: «ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «òðîéíîå ðàñòîæäå-
ñòâëåíèå è êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ»,
«ìåðòâàÿ âîäà - æèâàÿ âîäà» è ò.ä.). Åñëè, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
ïàöèåíò íå ðàáîòàë â äàííîì êëþ÷å è íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðå-
ñóðñíûõ èíñòàíöèÿõ ïñèõè÷åñêîãî, òî èõ «íåçðèìîå» ïðèñóòñòâèå è
âîçìîæíîñòü òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóäüáîé ïàöèåíòà âûäâèãà-
åòñÿ òåðàïåâòîì â êà÷åñòâå ãèïîòåçû, â ðåàëüíîñòè êîòîðîé ìîæíî
óáåäèòüñÿ çäåñü è ñåé÷àñ! Ñêðûòîé, ðåñóðñíîé èíñòàíöèè ïñèõèêè
ïàöèåíòà, «… êîòîðàÿ, ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì, íàõîäèòñÿ çäåñü, ðÿ-
äîì ñ íàìè (ïðè ýòîì òåðàïåâò ìîæåò ëåãêî êîñíóòüñÿ îáëàñòè ñðåäî-
òî÷åíèÿ àêòèâíîãî ïàöèåíòà)… íî òàêæå è âíå ïðåäåëîâ ïðîñòðàí-
ñòâà è âðåìåíè… òàì, ãäå íàõîäèòñÿ ñóäüáà… è ãäå èì ëåãêî âñòðå-
òèòü äðóã äðóãà…», â ìàêñèìàëüíî ïî÷òèòåëüíîì è ïðîíèêíîâåííîì
òîíå, ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷èòü ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ñóäüáû â îò-
íîøåíèè ïåðñïåêòèâ ïðîÿâëåíèÿ íà àâàíñöåíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ. Òî èëè äðóãîå ðåøåíèå ñîîáùàåòñÿ ñàìûì åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì - ãîëîñîâàíèåì «çà», ïóòåì ïîäíÿòèÿ ïðàâîé ðóêè
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ïàöèåíòà (åñëè îí ïðàâøà); ãîëîñîâàíèåì «ïðîòèâ» - åñëè îíà îñòà-
åòñÿ áåç äâèæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîñâåííî âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü âõîæ-
äåíèÿ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ðàçëèòîãî òðàíñà, ñîïóòñòâóþùåãî ìàê-
ñèìàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì (ïàöèåíòà ïðî-
ñÿò ñàìîñòîÿòåëüíî íè÷åãî íå ïðèíèìàòü, à ëèøü ïîçâîëèòü ýòîìó
äåéñòâèþ ñîâåðøèòüñÿ). Ïîñëå ÷åãî, íà ôîíå íàïðÿæåííîãî âíèìà-
íèÿ, ñàì ïàöèåíò è ãðóïïà â öåëîì, îáû÷íî, ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè
ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà ëåâèòàöèè ðóêè ïàöèåíòà, èíòåðïðåòèðóåìîãî,
êàê ñîãëàñèå ñóäüáû íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñ àêòèâíûìè ó÷àñò-
íèêàìè äåéñòâèÿ.

Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïàóçû, íåîáõîäèìîé ïàöèåíòó è ãðóïïå äëÿ
îñîçíàíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ (ïàöèåíò âñå ýòî âðåìÿ îñòàåòñÿ â ïðåæíåé
ïîçèöèè), «ñóäüáå» ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü òîãî èç «ãëàøàòàåâ», ÷åðåç
êîòîðîãî îíà ïðåäïî÷èòàåò ñîîáùèòü íå÷òî âàæíîå. Ïîñëå íåêîòîðîé
ëàòåíòíîé ïàóçû, âûòÿíóòàÿ ðóêà ïàöèåíòà ïðèîáðåòàåò ôîðìó óêàçà-
òåëüíîé ñòðåëêè è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó îäíîãî èç 2-õ èëè 3-õ
âîçìîæíûõ «ãëàøàòàåâ». Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ ýñêàëà-
öèÿ íàïðÿæåíèÿ â ãðóïïå è ðàçâèòèå òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó èçáðàí-
íîãî «ãëàøàòàÿ». Äëÿ òîãî ÷òîáû â ýòîì óáåäèòüñÿ òåðàïåâò ïðåäëàãàåò
ðåñóðñíîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî «ãëàøàòàÿ» ïîäòâåðäèòü ñâîå æå-
ëàíèå âñòóïèòü â êîíòàêò ñ «ñóäüáîé» ïàöèåíòà ïóòåì ïðèñîåäèíåíèÿ
ïðàâîé ðóêè «ãëàøàòàÿ» ê ïðîåêöèè ñåðäöà ïàöèåíòà. Ïî õîäó ðàçâè-
òèÿ ôåíîìåíà ëåâèòàöèè è ïðèñîåäèíåíèÿ ðóêè «ãëàøàòàÿ» ê ëåâîé
ñòîðîíå ãðóäè ïàöèåíòà, òåðàïåâò, «òðàíñîâûì» ñëîãîì ðàñêðûâàåò òåìó
îòêðîâåíèé â äóõå «ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå», ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ýòî ïðå-
äåëüíî èñêðåííèå è ÿñíûå ñîîáùåíèÿ, îòâå÷àþùèå ÷àÿíèÿì è îæèäà-
íèÿì ëþäåé. Äàííûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ êîíñòàòàöèåé âûõîäà íà àâàí-
ñöåíó ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ó àêòèâíîãî ïàöèåíòà è âîâ-
ëå÷åííîãî â ïðîöåññ «ãëàøàòàÿ» (÷ëåíû ãðóïïû, â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè, òàêæå âîâëå÷åíû â îáùåå äåéñòâèå è îáåñïå÷èâàþò çîíó íàïðÿæåí-
íîãî âíèìàíèÿ â öåíòðå êðóãà). À òàêæå, «æåëàíèÿ ñóäüáû» ñîòðóäíè-
÷àòü ñ îñíîâíûìè ïåðñîíàæàìè äåéñòâèÿ.

â) ýòàï âñòðå÷è ñ ñóäüáîé
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: êîíñòðóèðîâàíèå ïî-

çèòèâíûõ ñöåíàðèåâ æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãëóáèííûõ, ðåñóðñíûõ
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èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî; ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå âòîðè÷íûõ ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé; ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà äîñòèæå-
íèå ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ öåëåé.

Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîé âíåø-
íåé ìàíèôåñòàöèè ãëóáèííîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè â çàäàííûõ ôîðìàòàõ âñòðå÷è «ñóäüáû» ñ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñ-
òüþ ïàöèåíòà è ïðèíÿòèåì, ïðîÿâëåííûõ â õîäå äàííîé «âñòðå÷è»,
ïîçèòèâíûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî.

Ïàöèåíò, «ãëàøàòàé» è òåðàïåâò, íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì ñ íèìè (îí
ìîæåò êàñàòüñÿ ðóêàìè ïëå÷ ïàöèåíòà è «ãëàøàòàÿ») îáðàçóþò íåêèé
òðåóãîëüíèê, ãäå òåðàïåâò âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ìîäåðàòîðà, «ãëàøà-
òàé» - èíôîðìàòîðà, ïàöèåíò - ðåöèïèåíòà, óëàâëèâàþùåãî è âïèòû-
âàþùåãî ïîçèòèâíûå ñöåíàðèè áóäóùåãî. Ôóíêöèè ãåíåðàòîðà âû-
ïîëíÿþò ðåñóðñíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî âñåõ òðîèõ, íî, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ãëàøàòàÿ è ïàöèåíòà. Òåðàïåâò íåàêöåíòèðîâàííî çà-
äàåò òðàíñîâûé ðèòì «äâèæåíèÿ ïî âîëíàì âðåìåíè… êîãäà ìîæíî
ïî÷óâñòâîâàòü  êàê òåïëàÿ âîëíà ñèëû, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì âðåìå-
íåì… ïëàâíî ïîäíèìàåò íàñ ââåðõ… îòêóäà âèäíû ïîêà íåÿñíûå
ãîðèçîíòû áóäóùåãî… è, çàòåì, áåðåæíî, íî âñå áûñòðåå è áûñòðåå
ïåðåíîñèò íàñ íà ñëåäóþùóþ âîëíó… êîòîðàÿ âûøå è ñèëüíåå ïðå-
äûäóùåé… è óæå ýòà òåïëàÿ, ñèëüíàÿ âîëíà íåñåò íàñ íàâñòðå÷ó áó-
äóùåìó… íàâñòðå÷ó ñóäüáå…». Äàëåå, òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ óæå ê
«ãëàøàòàþ», íå òåðÿÿ êîíòàêòà ñ àêòèâíûì ïàöèåíòîì. Â ýòîò ìî-
ìåíò åìó âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî «ãëàøàòàé» ëåãêî âèçóàëèçèðóåò
ïðåäúÿâëÿåìûå îáðàçû è ñïîñîáåí òðàíñëèðîâàòü èõ îêðóæàþùèì.
Ñ ýòîé öåëüþ, áåç âñÿêîãî íàïîðà, ìîæíî, íàïðèìåð, ïîïðîñèòü «ãëà-
øàòàÿ» îïèñàòü ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ - «ìû äâèãàåìñÿ íà ëîäêå, êî-
ðàáëå, èëè, ìîæåò áûòü, ýòî ïëîò?». Ïîñëå ëàòåíòíîé ïàóçû, îáû÷íî,
ñëåäóåò îòâåò. Äàëåå òåðàïåâòîì óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü ðàçäâè-
æåíèÿ ãîðèçîíòîâ âðåìåíè, «êîãäà îäíà áîëüøàÿ âîëíà ìîæåò âìå-
ùàòü â ñåáÿ ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå… êîãäà âñå áîëåå ÿñíûì
âèäèòñÿ òî, ÷òî áóäåò ÷åðåç ãîä… ÷åðåç äâà… ÷åðåç òðè… ÿñíî âèäåí
(íàçûâàåòñÿ èìÿ ïàöèåíòà) ÷åðåç òðè ãîäà… åãî ëèöî… åãî ãëàçà…
òå ëþäè, ÷òî ðÿäîì ñ íèì… îäåæäà, … ìåñòî, ãäå îí íàõîäèòñÿ…
ÿñíî è ÷åòêî… è ëåãêî ñêàçàòü îá ýòîì…». «Ãëàøàòàþ» çàäàþòñÿ, â
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íà÷àëå, îòíîñèòåëüíî áîëåå ïðîñòûå âîïðîñû, çàòåì áîëåå ñëîæíûå,
êàñàþùèåñÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ, çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, åãî
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëèöàìè, äîìà, ñåìüè, ðàáîòû, îáùåãî
äîñòàòêà è ò.ä. Âàæíî, ÷òîáû ýòè âîïðîñû âûäåðæèâàëèñü â äóõå òåõ
èñòèííûõ æåëàíèé, «÷àÿíèé», êîòîðûìè ïàöèåíò äåëèëñÿ ñ ãðóïïîé
íà ïðåäûäóùèõ ñåññèÿõ è â õîäå âñåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìàðà-
ôîíà. Â ýòîì ñëó÷àå, îáû÷íî, «ñóäüáà» êîíñòðóèðóåò ñîáûòèÿ â æåëà-
òåëüíîì, ðåñóðñíîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî, â ïðåçåíòèðóåìûõ êàðòè-
íàõ áóäóùåãî, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþò è ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè,
êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ïîçèòèâíî èíòåðïðåòèðóåòñÿ òåðàïåâòîì,
ïàöèåíòîì è ãðóïïîé. Òàêîãî ðîäà «ïóòåøåñòâèå» ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
è â áîëåå äàëåêèå ãîðèçîíòû âðåìåíè - íà 10-15 ëåò â áóäóùåå. Îäèí
èç âàðèàíòîâ äàííîé ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàåò ïåðåìåùåíèå ïàöèåíòà
çà ÷åðòó îòìåðåííîãî (äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî) ñðîêà æèçíè.
Îäíàêî, èññëåäîâàíèå îòäàëåííûõ âðåìåííûõ ãîðèçîíòîâ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü ëèøü â îòíîøåíèå íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ ïàöè-
åíòîâ ñ îñîçíàííûì ýêçèñòåíöèàëüíûì çàïðîñîì, êîòîðûå, â äàííîì
ñëó÷àå, ïîëó÷àþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé, «ïðî÷óâñòâîâàííûé» îòâåò,
ïîçâîëÿþùèé ñôîðìèðîâàòü ïðî÷íûå, ïîçèòèâíûå ýêçèñòåíöèàëû.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íî ñòîéêîå âòîðè÷íîå ðåñóðñ-
íîå ñîñòîÿíèå è ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, îáû÷íî, õâàòàåò
5-7 ëåòíåãî ðàñøèðåíèÿ âðåìåííûõ ðàìîê.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïîñëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ó «ãëàøà-
òàÿ» ìîæíî îòñëåäèòü ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ ðåïðå-
çåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè - ëàòåíòíûå ïàóçû, «ïóñòûå» ýïèçîäû è ò.ä.
Îäíàêî, òåðàïåâò, îáû÷íî, åùå äî ýòèõ ïðåäâåñòíèêîâ ÷óâñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü â çàâåðøåíèè ôàçû «ïðîðûâà» ãëóáèííîãî óðîâíÿ êîì-
ìóíèêàöèè è ìÿãêî âûâîäèò àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ äåéñòâèÿ â ôîðìà-
òû ðåàëüíîãî âðåìåíè (íå çàáûâàÿ, ïðè ýòîì, ïîáëàãîäàðèòü «ñóäü-
áó» ðåñóðñíûå èíñòàíöèè «ãëàøàòàÿ» è ïàöèåíòà çà àêòèâíîå ñîäåé-
ñòâèå). Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ äðàìàòè÷åñêîé ïàóçîé, â
õîäå êîòîðîé òåðàïåâò îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ãðóïïû è àêòèâíûõ ó÷àñ-
òíèêîâ, ïîä÷åðêèâàÿ è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿÿ çíà÷èìîñòü ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. Åãî ïåðâûì îáðàùåíèåì ê ãðóïïå, ìîæåò áûòü êîíñòàòàöèÿ òåõ
ôàêòîâ, ÷òî íå òîëüêî ïàöèåíò, íî è òàêæå «ãëàøàòàé», è ìíîãèå èç
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ãðóïïû ïîëó÷èëè ðåñóðñíûé ïîñûë èç áóäóùåãî. È, ïîñëå òîãî êàê
ñîîòâåòñòâóþùèé êîíòåêñò íà ôîíå ìàêñèìàëüíî-ïëàñòè÷íîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ãðóïïû è àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, çàäàí,
ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè è âûñêàçàòüñÿ
îòíîñèòåëüíîãî âñåãî òîãî, ÷åìó îíè ÿâëÿëèñü ñâèäåòåëÿìè.

ã) çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: çàêðåïëåíèå âòî-

ðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé; çàêðåïëåíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè
íà äîñòèæåíèå ïîçèòèâíûõ öåëåé.

Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èíòåíñèâíîé îáðàò-
íîé ñâÿçè àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðåäûäóùåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è
ãðóïïû â öåëîì, ïðîâîäèìîé ñ ýëåìåíòàìè ãðóïïîâîé äèñêóññèè. Îáû÷-
íî, ïàöèåíò, ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ðàç-
ëèòîìó òðàíñó, îòìå÷àåò íåîáû÷íûé ïîäúåì, ïðèñóòñòâèå «óñòîÿâøåé-
ñÿ» ñèëû è óâåðåííîñòè â áóäóùåì, ÿñíîñòü ïåðñïåêòèâ. Î÷åíü âàæíî,
ïðè ýòîì, ïîëó÷èòü îò ïàöèåíòà ïðÿìûå èëè êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà
òîãî, ÷òî êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé æèçíè èëè èíòåíñèâíî âåðñòàåò-
ñÿ, èëè óæå êðèñòàëëèçîâàëñÿ â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò àêòèâíûå è öåëåíàïðàâëåííûå ñóæ-
äåíèÿ ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïëàíîâ, òåõ
ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ ïî èõ ðåàëèçàöèè, êîòîðûå îí ïðåäïðèìåò. Î ñâî-
èõ ïðåäïîëàãàåìûõ äåéñòâèÿõ ïàöèåíò âûñêàçûâàåòñÿ êàê î ñîñòîÿâ-
øèõñÿ ðåøåíèÿõ, ÷åòêî îòäåëÿÿ èõ îò íåîïðåäåëåííûõ íàìåðåíèé è
íåÿñíûõ îæèäàíèé, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ïðîøëîì. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ó àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû, - îùó-
ùåíèå ÷åëîâåêà, íàøåäøåãî ñâîþ ñóäüáó. Íàèáîëåå öåííûé âûâîä -
ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà îòêðûâàåòñÿ òåì, êòî èäåò ê íåé íàâñòðå÷ó. Ýòîò
âûâîä ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ðåôðåíîì ïîñëåäóþùåé îáðàòíîé ñâÿçè,
ãðóïïîâîé äèñêóññèè è àíàëèçà.

Ïîñëåäíèå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ çàâåðøàþòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðîé äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîãî ïàöèåí-
òà â ýìîöèîíàëüíîé, ìîòîðíîé, êîãíèòèâíîé ñôåðàõ, âûÿñíåíèåì
îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà è ãðóïïû ê ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîìó êðóãó
ïðîáëåì, îïðåäåëåíèåì íîâûõ ïåðñïåêòèâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ
îïûòîì, ïîëó÷åííûì â õîäå ïîñëåäíåé ñåññèè.
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3.9 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «7 øàãîâ çà ãîðèçîíò»
Îñíîâíûå öåëè:
- ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;
- ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ, ñïîñîá-

íîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «7
øàãîâ çà ãîðèçîíò»:

- èäåíòèôèêàöèÿ ìåòàïîçèöèè ïàöèåíòà â îòíîøåíèå îñíîâíûõ
èíñòàíöèé ñî-áûòèÿ;

- âûÿâëåíèå áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (â ÷àñòíîñòè, â îòíî-
øåíèå ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì);

- ïåðåôîðìèðîâàíèå ìåòàïîçèöèè ïàöèåíòà (èç àíòèðåñóðñíîé â
ðåñóðñíóþ);

- ïåðåôîðìèðîâàíèå áàçèñíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ (èç êîíôðîí-
òàöèîííûõ â ñèíåðãåòè÷åñêèå);

- ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è óñòîé-
÷èâûõ âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé.

Îñîáåííîñòè ýòàïîâ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «7 øàãîâ çà ãîðèçîíò»:
Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè îôîð-

ìëåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Ìåòîäèêà «7 øàãîâ çà ãîðèçîíò» èñïîëüçóåòñÿ ñ íàèáîëüøèì

ýôôåêòîì íà II-III ýòàïàõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ó ïàöè-
åíòîâ, ïðîøåäøèõ ñòðóêòóðèðîâàííûå ìåòîäèêè: «Ïåðåçàêëþ÷å-
íèå êîíòðàêòà», «Òðîéíîå ðàñòîæäåñòâëåíèå», «Ìåðòâàÿ âîäà –
æèâàÿ âîäà», «Ìàòðåøêà», «Âñòðå÷à ñ ñóäüáîé» è äð. Îäíàêî, äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà è áåç ýòèõ ïðåäâàðèòåëü-
íûõ óñëîâèé.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «7 øàãîâ çà
ãîðèçîíò»

Ìåòîäèêà âûïîëíÿåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé èëè äâóõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñåññèé, äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî 3 ÷àñîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûé
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ôîðìàò ðåàëèçàöèè – èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ãðóïïà èñïîëü-
çóåòñÿ êàê ôîí, ëèáî â ìîäåëè ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï:
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: èäåíòèôèêàöèÿ

ìåòàïîçèöèè (îáîçíà÷åíèå ãîðèçîíòà, îãðàíè÷èâàþùåãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïàöèåíòà î äåéñòâèòåëüíîñòè) â îòíîøåíèè îñíîâíûõ èíñòàí-
öèé ñî-áûòèÿ; âûÿâëåíèå áàçèñíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ (â ÷àñòíî-
ñòè, â îòíîøåíèè ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì).

Âûøåíàçâàííûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ øàãîâ – òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðîÿñíÿþùèõ âíóòðåííèé,
íåÿâíûé êîäåêñ ïðàâèë (ãîðèçîíò), äåéñòâóþùèõ â îòíîøåíèå ãëàâ-
íûõ èíñòàíöèé ñî-áûòèÿ: îñîçíàâàåìîå ß (ïåðñîíà); íåëè÷íîñòíàÿ,
íåîñîçíàâàåìàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (íåîñîçíàííîå, ïîäñîçíàòåëü-
íîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå, ñâåðõñîçíàòåëüíîå, äóøà, äóõ è äðóãèå îáî-
çíà÷åíèÿ äàííîé èíñòàíöèè); çíà÷èìûå ëèöà (îíè); âñå îñòàëüíûå
(äðóãèå); ìèð – ðåàëüíîñòü (îáúåêòû, ñîáûòèÿ, èíôîðìàöèÿ). Ïåðâîå
òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ âîçîáíîâëåíèåì ãðóïïîâîé äèñêóñ-
ñèè ïî îñíîâíîé òåìå (ñêðûòîãî èëè îòêðûòîãî çàïðîñà ïàöèåíòîâ íà
II-III ñòàäèè íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà), êàñàþùåéñÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, îùóùåíèÿ óâåðåííîñòè,
ïðî÷íîñòè è ñòàáèëüíîñòè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè äåëèêàò-
íîé è íåíàâÿç÷èâîé ñòèìóëÿöèè ôîêóñ ãðóïïîâîé äèñêóññèè äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ñìåùàåòñÿ ê îáñóæäåíèþ 5-îé ïîçèöèè â ïåðå÷íå
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè (ðåñóðñíàÿ äîñ-
òàòî÷íîñòü â ñìûñëå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ) â àñïåêòå ñêðûòîãî êîíòåêñòà îòíîøåíèé, ñóùå-
ñòâóþùèõ ìåæäó ïåðñîíîé (îñîçíàâàåìûì ß) ïàöèåíòà è äðóãèìè
ãëàâíûìè èíñòàíöèÿìè ñî-áûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøàÿ çàäà-
÷à ãðóïïû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü âçàèìîçàâèñèìîñòü çíà÷è-
ìûõ ñîáûòèé â æèçíè ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè ñî-áûòèÿ.

Ñëåäóþùèì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà ÿâ-
ëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè àêòèâíîãî ïàöèåí-
òà, ÷òî, â ñóùíîñòè, ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ, êîã-
íèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â åãî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ
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óïîìÿíóòûìè ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè. Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå âûïîëíÿåòñÿ óæå â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðîëåâûõ ñþæå-
òàõ. Ïàöèåíòà ïîìåùàþò â òî ìåñòî îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà
(ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ïîëå îñíîâíîãî ñîáûòèÿ – æèçíè ïàöèåíòà),
êîòîðîå îí ñàì ñåáå îòâîäèò. È, äàëåå, â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ðàçìåùà-
þò ïîèìåíîâàííûå èíñòàíöèè ñî-áûòèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è àð-
õèòåêòóðå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíîé ïàöèåíòó. Â äèàãíîñòè-
÷åñêîì è ïðîãíîñòè÷åñêîì ñìûñëå ïîñëåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíûìè, êàê è äèñòàíöèÿ, îòäåëÿþùàÿ åãî
ïåðñîíó îò òåõ èëè èíûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé. Òàê, íàïðèìåð, åñëè
îêàæåòñÿ, ÷òî íåëè÷íîñòíóþ, ñóïåððåñóðñíóþ èíñòàíöèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî îí ïîìåñòèë íå âíóòðü ñåáÿ (ïîëîæåíèå ðóêè íà ñåðäöå), íî, ãäå-
òî, íà ïåðèôåðèè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïîëÿ, ïðåçåíòèðîâàë íå â
âèäå æèâîãî ÷óâñòâà, íî â êà÷åñòâå êàêîãî-ëèáî î÷åðåäíîãî «ìàòåðè-
àëüíîãî» èäîëà, òî åñòü íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî äîñòóï ê
äàííûì ðåñóðñàì ó ïàöèåíòà çàòðóäíåí. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è ðàñ-
ïîëîæåíèå ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ïðî÷èõ èíñòàíöèé ñî-áûòèÿ. Ïî-
çèöèÿ, êîãäà ïåðñîíà â öåíòðå, äðóãèå (çà èñêëþ÷åíèåì íåëè÷íîñò-
íîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî) ðàâíî óäàëåíû, íî â ïðåäåëàõ äîñÿãàå-
ìîñòè îò âûòÿíóòîé ðóêè ïàöèåíòà, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùå-
ñòâîâàíèè îòíîøåíèé ãàðìîíèè è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó îñíîâíû-
ìè èíñòàíöèÿìè. Äðóãàÿ ãàðìîíè÷íàÿ è ïåðñïåêòèâíàÿ, ðåñóðñíàÿ
êîíôèãóðàöèÿ – êîãäà âîêðóã ïåðñîíû (öåíòðàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñ íå-
ëè÷íîñòíîé èíñòàíöèåé â êà÷åñòâå ñòåðæíÿ) êîíöåíòðè÷åñêèìè êðó-
ãàìè, ïî òèïó «ìàòðåøêè», âûñòðàèâàþòñÿ çíà÷èìûå ëèöà (îíè), çà-
òåì, âñå îñòàëüíûå (äðóãèå), äàëåå, ìèð – ðåàëüíîñòü (îáúåêòû, ñîáû-
òèÿ, èíôîðìàöèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ñîîáùàåò, ÷òî îí ïðèñóò-
ñòâóåò è ñîòðóäíè÷àåò ñ êàæäîé èíñòàíöèåé – êðóãîì, íî äëÿ íåãî
îíè èëè áîëåå (ìèð, äðóãèå) èëè ìåíåå (çíà÷èìûå ëèöà) «ðàçðÿæå-
íû». Êàêèå-ëèáî èíûå êîíôèãóðàöèè, êîãäà, íàïðèìåð, ïåðñîíà -
ïàöèåíò ðàñïîëàãàåòñÿ íà îäíîì êðàþ ïåðèôåðèè îáùåãî ïîëÿ æèç-
íè, à îñíîâíûå èíñòàíöèè ñî-áûòèÿ – íà äðóãîì, ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ìåíåå ãàðìîíè÷íûìè è ðåñóðñíûìè. Îáû÷íàÿ äèíàìèêà êîíôèãóðà-
öèé â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîé ìåòîäèêè – îò ìåíåå ãàðìîíè÷íûõ è
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ðåñóðñíûõ âàðèàíòîâ ê áîëåå ãàðìîíè÷íûì è ðåñóðñíûì. Òåõíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ âûÿñíåíèåì ÷óâñòâ, îùóùåíèé, êîòîðûå
ïàöèåíò èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì àãåíòàì - èíñòàíöè-
ÿì. Åãî ïðîñÿò òàêæå, ñîîáùèòü, ÷òî îí äóìàåò ïî ïîâîäó êàæäîé èç
íèõ (ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîíôðîíòàöèîííûé
èëè, íàîáîðîò, ñèíåðãåòè÷åñêèé âåêòîð ýìîöèîíàëüíîãî è êîãíèòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ ãëàâíûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ). Äà-
ëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü è ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïîâåäå-
íèå êàæäîé èíñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó è ñâîå  ñîáñòâåííîå
ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ãëàâíîìó àãåíòó (ïàöèåíò ñàì ðåøàåò, ÷òî
ýòî – èíèöèàòèâà èëè ðåàêöèÿ íà äåéñòâèÿ è îòíîøåíèå êàêîãî-ëèáî
èç ïåðå÷èñëåííûõ àãåíòîâ). Ïðè ýòîì ïàöèåíò àêòèâíî èñïîëüçóåò
ïîìîùü ãðóïïû äëÿ  èíñöåíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñþæåòîâ.
Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáî öåííûé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà
è âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî áàçèñíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ àêòèâíîãî
ó÷àñòíèêà. Â çàâåðøåíèè äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïàöèåíòó
ïðåäëàãàþò îáîçíà÷èòü ìåñòî è ðîëü êàæäîãî èç îñíîâíûõ àãåíòîâ
ñî-áûòèÿ â çíà÷èìûõ ýïèçîäàõ ñâîåé æèçíè, â ÷àñòíîñòè, ãåíåçå àê-
òóàëüíûõ äëÿ íåãî ïðîáëåì. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî çäåñü èñïîëü-
çîâàíèå ðîëåâûõ èíñöåíèðîâîê, ýëåìåíòîâ ïñèõîäðàìû. Î íåêîíñò-
ðóêòèâíîì êîíòåêñòå îòíîøåíèé ìåæäó îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè äàí-
íîãî äåéñòâèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òåíäåíöèè ê âîçëîæåíèþ îò-
âåòñòâåííîñòè çà âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì íà ãëàâíûõ àãåíòîâ (çà ìè-
íóñîì ïåðñîíû ïàöèåíòà). À òàêæå, ñïîñîáû ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, èñêëþ÷èòåëüíî, çà ñ÷åò ïåðñîíàëüíûõ óñèëèé, áåç ïîïûòêè
èñïîëüçîâàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó ïîèìåíîâàííûõ èíñòàíöèé. Íå-
êîíñòðóêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäíè ëèøü óïîâàíèÿ íà «ïîòóñòî-
ðîííåå» âìåøàòåëüñòâî êàêèõ-ëèáî èç ãëàâíûõ àãåíòîâ ñî-áûòèÿ áåç
âñòðå÷íîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà. Îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû î áàçèñíîé
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïðèìèíèòåëüíî ê îñíîâíûì èíñòàí-
öèÿì ñî-áûòèÿ, ôîðìèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì âûøåíàçâàííûõ êðèòåðèåâ, à
òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òðèàäû. Ýìî-
öèîíàëüíûå ðåàêöèè, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, äåéñòâèÿ ïàöèåí-
òà â ñïîíòàííî-âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèÿõ êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ñè-
íåðãåòè÷åñêèé èëè êîíôðîíòàöèîííûé ïîëþñ ïîâåäåíèÿ ñîãëàñíî
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ñëåäóþùèõ, äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ. Î ñèíåðãåòè÷åñêîì ïîëþñå
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêèå ðåàêöèè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå: ýìî-
öèîíàëüíûé ïîäúåì, òâîð÷åñêîå ïðåäîùóùåíèå, âäîõíîâåíèå, äåÿ-
òåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå, èíîãäà, ïîçèòèâíàÿ (ìîáèëèçóþùàÿ)
òðåâîãà, ñîïóòñòâóþùàÿ òâîð÷åñêîìó ïðåäîùóùåíèþ; ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ: äîâåðèå è óâàæåíèå, ïîääåðæêà, èíòåðåñ, àäåêâàò-
íîå ðàçäåëåíèå ñòàòóñíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé; äåéñòâèÿ: îñ-
ìûñëåííàÿ àêòèâíîñòü, ïîèñê âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà,
âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è êðåàòèâíîñòü. Î ïðåîáëàäàíèè êîíôðîí-
òàöèîííîãî ïîëþñà â ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè ïàöèåíòà ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êàê: ñòðàõ, òðåâîãà,
äèñêîìôîðò, íåóâåðåííîñòü, áëîêèðîâàíèå ýìîöèé (îöåïåíåíèå); ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ: âðàæäåáíîñòü, àãðåññèÿ, íåïðèÿòèå, îòñóò-
ñòâèå èëè íåàäåêâàòíîå ðàçäåëåíèå ñòàòóñíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé; äåéñòâèÿ: àãðåññèÿ, ïàíèêà, áåãñòâî, ôîðìèðîâàíèå íåêîíñò-
ðóêòèâíûõ çàùèò, íèçêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è êðåàòèâíîñòü.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ êðàòêèì ïîäâåäåíèåì èòîãîâ
– êîíñòàòàöèåé ìåòàïîçèöèè è áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ïàöè-
åíòà ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì èíñòàíöèÿì ñî-áûòèÿ. Òåðàïåâò, ïðè
ýòîì, äåëàåò âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû àêòèâíûé ó÷àñòíèê â
ïðåäåëüíî ñæàòîé, ëàêîíè÷íîé ôîðìå îáîçíà÷èë ïðèñóùèé èìåííî
åìó ñïëàâ ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Â ñàìîì îáùåì âèäå
îíà ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- áåãëåö èëè àãðåññîð (íåêîíñòðóêòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ);

- îòñòðàíåííûé ñâèäåòåëü (íåêîíñòðóêòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ íåéòðàëüíîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ) – ïîçèöèÿ ñîöèàëüíîãî
è ëè÷íîñòíîãî àóòà;

- ñî-ó÷àñòíèê, ñî-òðóäíèê, ñî-òâîðåö (êîíñòðóêòèâíàÿ ìåòàïîçè-
öèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ).

Îäíàêî ñòðåìèòüñÿ ê áóêâàëüíîìó ïîâòîðåíèþ ïðèâåäåííîãî âà-
ðèàíòà íå â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò. Ïàöèåíò äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî
ñôîðìóëèðîâàòü ãëàâíûé âåêòîð ñîáñòâåííîé æèçíè (ïðîöåññà áû-
òèÿ – â – ìèðå) ñ òåì, ÷òîáû, èëè ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì, íî òîãäà âñå
îñòàíåòñÿ, êàê åñòü, è ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ ñ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè;
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èëè ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ñèñòåìó îòíîøåíèé ìåæäó îñíîâíûìè ðå-
ñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ñî-áûòèÿ, ïåðåôîðìèðîâàòü ïîçèöèþ áåãëå-
öà – àãðåññîðà èëè îòñòðàíåííîãî ñâèäåòåëÿ íà ïîçèöèþ ñî-ó÷àñòíè-
êà, ñî-òðóäíèêà, ñî-òâîðöà. Îáû÷íî,  ïàöèåíò, ïðåäâàðèòåëüíî ìîòè-
âèðîâàííûé íà èçìåíåíèÿ, âûáèðàåò âòîðîé âàðèàíò â ïîëüçó ðàçâè-
òèÿ. Äàëåå, ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà ïàöèåíòà, ìåòî-
äèêà ðåàëèçóåòñÿ â óñëîæíåííîì âàðèàíòå – ïðîðàáàòûâàþòñÿ ýêçèñ-
òåíöèàëû, ëåæàùèå ó èñòîêîâ áàçèñíîãî âåêòîðà æèçíè. Îäíàêî, äàí-
íûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî ðåäêî. Èëè
(÷òî áûâàåò çíà÷èòåëüíî ÷àùå) ïàöèåíò ïðèíèìàåò ðåøåíèå ðàáî-
òàòü, íåïîñðåäñòâåííî, ñ ïåðåôîðìèðîâàíèåì îñíîâíîãî âåêòîðà áû-
òèÿ – â – ìèðå. Ïîñëåäíåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ýòàïà – ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå îò ãðóïïû è òåðàïåâòà òðåõ øàãîâ
ïàöèåíòà çà ãîðèçîíò – îãðàíè÷èòåëüíûé áàðüåð (ïåðâûé øàã – èäåí-
òèôèêàöèÿ ìåòàïîçèöèè, âòîðîé – îïðåäåëåíèå áàçèñíîé ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ, òðåòèé – ðåøåíèå â ïîëüçó ðàçâèòèÿ).

á) Ýòàï ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ìåòàïîçèöèè è áàçèñíîé ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: ïåðåôîðìèðîâàíèå
íåêîíñòðóêòèâíîé (àíòèðåñóðñíîé) ìåòàïîçèöèè â êîíñòðóêòèâíóþ
(ðåñóðñíóþ), ïåðåôîðìèðîâàíèå êîíôðîíòàöèîííî-èçáåãàþùåé ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ â ñîòðóäíè÷àþùóþ (ñèíåðãåòè÷åñêóþ). Âûïîëíåíèå
äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå ðå-
àëüíûõ äèâèäåíäîâ îò èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ è ìåòàïîçèöèè àêòèâ-
íîãî ó÷àñòíèêà.

Ïåðâîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå äàííîãî ýòàïà – àêòóàëèçàöèÿ è êîí-
òàêò ñ ñóïåððåñóðñíîé èíñòàíöèåé ïñèõè÷åñêîãî (íåîñîçíàííûì,
áåññîçíàòåëüíûì, ïîäñîçíàòåëüíûì, ñâåðõñîçíàòåëüíûì è ò.ä.), êî-
òîðîå, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè, òåðÿåò ñòàòóñ àáñòðàêòíîãî ÷óæåðîä-
íîãî àãåíòà, íî, òåì íå ìåíåå, äèôôåðåíöèðóåòñÿ ñ îñîçíàâàåìîé ëè÷-
íîñòüþ.  Àêòèâíîìó ïàöèåíòó íàïîìèíàþò ïîçèöèþ, êîòîðóþ îí
âûáðàë äëÿ íåëè÷íîñòíîé èíñòàíöèè â ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíè÷åñêîì
äåéñòâèè è ïðîñÿò âîñïðîèçâåñòè åå. Åñëè ïðîèçâîäèòñÿ îòñòðàíåííàÿ
ïîçèöèÿ (äóøà èëè äóõ ïîìåùàþòñÿ âî âíåøíåì, à íå «âíóòðåííåì»
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ïðîñòðàíñòâå – ïîëîæåíèè «ðóêè íà ñåðäöå»), òåðàïåâò îáðàùàåò âíè-
ìàíèå ïàöèåíòà è ãðóïïû íà íåêîòîðûé äèññîíàíñ äàííîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáùå÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó: «èç ãëóáèíû ñâîå-
ãî ñåðäöà âçûâàþ ê òåáå», «äóøà áîëèò», «ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå» è
ò.ä. Äàëåå, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ïðîâåñòè îïûò, îñíîâàííûé
íà ïðåäïîëîæåíèè (ýòî, âñåãî ëèøü, ïðåäïîëîæåíèå!), ÷òî íåêàÿ, î÷åíü
âàæíàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, îáîçíà÷àåìàÿ êàê áåññîçíàòåëüíîå,
ïîäñîçíàòåëüíîå, äóøà, äóõ è ò.ä. íàõîäèòñÿ íå âî âíåøíåì, à âî âíóò-
ðåííåì ïðîñòðàíñòâå, ãäå-òî, â ïîëîæåíèè «ðóêè íà ñåðäöå» (çäåñü
èìååòñÿ ñêðûòàÿ àêòóàëèçàöèÿ èñêðåííåãî, ïðîíèêíîâåííîãî òîíà
ïîñëåäóþùåãî îáðàùåíèÿ ê äàííîé èíñòàíöèè). Åñëè ýòî òàê, òî ñó-
ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü çäåñü è ñåé÷àñ âûÿñíèòü, æåëàåò ëè ýòà íåëè÷-
íîñòíàÿ èíñòàíöèÿ, îáëàäàþùàÿ îãðîìíûìè, ïîêà íåÿñíûìè, âîç-
ìîæíîñòÿìè, ñîòðóäíè÷àòü ñ ïàöèåíòîì, ãðóïïîé, òåðàïåâòîì. Ïðè-
÷åì, åñëè íàøå ïîñëàíèå «îòïðàâëåíî» ïî âåðíîìó àäðåñó, â îáùåì,
íå âàæíî êàêîé îòâåò ìû ïîëó÷èì: «äà» èëè «íåò». Âàæåí ñàì ôàêò
íàëè÷èÿ òî÷íîãî àäðåñà è áîëåå, ÷åì âàæíîãî, àäðåñàíòà. Ïîñêîëüêó
ýòî ñêðûòàÿ èíñòàíöèÿ íå èìååò ñîáñòâåííîãî ãîëîñà, â ïðÿìîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà, åå «ãîëîñ» - ýòî çíàêè, ñàìûå ïðîñòûå è ïîíÿòíûå, î
êîòîðûõ ìû ìîæåì óñëîâèòüñÿ: ñèãíàë «äà» - ýòî èìïóëüñ âïåðåä â
ñòîðîíó ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòîðûé ïðèäàåòñÿ òåëó ïàöèåíòà; ñèãíàë
«íåò» - ýòî èìïóëüñ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
â òó èëè èíóþ ñòîðîíó èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê íåóâåðåííîñòü â îòíî-
øåíèè îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Äàëåå, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå
ïàöèåíòà íà òî, ÷òî åìó â äàííîé ñèòóàöèè íèêàêîé àêòèâíîñòè ïðî-
ÿâëÿòü íå íóæíî, îí òàêîé æå çàèíòåðåñîâàííûé çðèòåëü, êàê è äðó-
ãèå ó÷àñòíèêè äåéñòâèÿ, êîòîðîå îí ìîæåò îñòàíîâèòü â ëþáîé ìî-
ìåíò (ïðàâèëî «ñòîï»). Ïðîãîâàðèâàíèå ýòèõ ïîñëåäíèõ ïîëîæåíèé
ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè íóæíîé ñòåïåíè ðåëàêñàöèè. Åñëè ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà  è ãðóïïû íà çàê-
ðåïîùåííîñòü,  íàëè÷èå ìûøå÷íîé áðîíè, è äðóãèõ ïðèçíàêîâ, óêà-
çûâàþùèõ íà ñêðûòîå ñîïðîòèâëåíèå. Îáû÷íî, ýòîãî äåéñòâèÿ îêà-
çûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò «îòïóñòèë ñåáÿ», «ïî-
çâîëèë ïðîÿâèòüñÿ ÷åìó-òî âàæíîìó â ñåáå» - âåäü îí è òîëüêî îí
êîíòðîëèðóåò âåñü ýòîò ïðîöåññ! Íà ôîíå íàðàñòàþùåãî íàïðÿæåíèÿ
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â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàùåíèÿ òåðàïåâòà ê íåëè÷íîñò-
íîé èíñòàíöèè ïàöèåíòà (îí, â ýòî æå âðåìÿ, ñëåãêà ïðèêàñàåòñÿ ïàëü-
öàìè ê ãðóäè ïîñëåäíåãî), â ñîîòâåòñòâóþùåé äðàìàòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè òîíå. Çäåñü î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ðàáîòà ãîëîñîì, ïî-
ñêîëüêó ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èìåííî ýòîò çà-
äàííûé òîí áóäåò, â ïîñëåäóþùåì, âîñïðîèçâîäèòüñÿ ïàöèåíòîì ïðè
åãî ñîáñòâåííûõ îáðàùåíèÿõ ê èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Äàëåå,
ïàöèåíò è ãðóïïà, ïîñëå íåêîòîðîé ëàòåíòíîé ïàóçû, îáû÷íî, ÿâëÿ-
þòñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ñóïåððåñóðñíàÿ èíñòàíöèÿ äåëàåò âûáîð
â ïîëüçó ñîòðóäíè÷åñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîçèòèâíîé èí-
òåðïðåòàöèè òðåõ ïîçèöèé: èçíà÷àëüíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè
íåêîåãî, «âíóòðåííåãî» ïðîñòðàíñòâà, ãäå ñëåäóåò èñêàòü èñòî÷íèêè
ñèëû è óâåðåííîñòè; ãîòîâíîñòè ñêðûòûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ê
ñîòðóäíè÷åñòâó; íåîáõîäèìîñòü îñîáîãî êîíòåêñòà îòíîøåíèé, «òîíà»
äàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ñëó÷àå îòâåòà «íåò» âîçìîæíû âàðèàíòû ïîçèòèâíîé óòèëèçà-
öèè è ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëåíèåì, èëè ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè èíñòàíöèÿìè ó äàííîãî ïàöèåíòà ñ ïåðåêëþ÷åíèåì íà
äðóãîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû.

Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòüñÿ â òðåõ âàðèàíòàõ,
âûáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ
íåëè÷íîñòíûìè èíñòàíöèÿìè, âûÿâëåííûìè â õîäå ïðåäûäóùåãî
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ñóùíîñòè, ðå÷ü èäåò ëèáî î íåïîñðåäñòâåí-
íîì, ëèáî îá îïîñðåäîâàííîì âàðèàíòàõ îáðàùåíèÿ ê óïîìÿíóòûì
èíñòàíöèÿì ïî ïîâîäó íàèáîëåå ñîêðîâåííûõ ïðîáëåì è ÷àÿíèé. Â
ïåðâîì âàðèàíòå ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îáðàòèòüñÿ ê òîëüêî ÷òî ïðî-
ÿâëåííîé ñóùíîñòè, â òàêîé ôîðìå è òîíå, êîòîðûé åìó ñàìîìó êà-
æåòñÿ óìåñòíûì. Âî âòîðîì – îáðàòèòüñÿ ê ñâîåì ñíó èëè ñåáå ñàìî-
ìó, æèâóùåìó «â îáíèìêó ñ ñîáñòâåííîé äóøîé».  Âî âñåõ òðåõ âàðè-
àíòàõ ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ äàííîå îáðàùåíèå ñîñòàâèòü â âèäå
ïèñüìà (áóìàãà è ðó÷êà äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû). Íåêîòîðûå ñëîæ-
íîñòè, íåðåäêî âîçíèêàþùèå ïðè ôîðìóëèðîâêå íà÷àëüíûõ ôðàç,
îáû÷íî, ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðè ìÿãêîé ïîääåðæêå è ñòèìó-
ëÿöèè òåðàïåâòà. Ãðóïïà è òåðàïåâò íå âûïóñêàþò ïàöèåíòà èç ïîëÿ
âíèìàíèÿ, íî, â òîæå âðåìÿ, ìîãóò ïðîâîäèòü îáñóæäåíèå òîëüêî ÷òî
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ïîëó÷åííîãî îïûòà. Òåðàïåâò, îòñëåæèâàåò äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íåêîòîðóþ îòðåøåííîñòü è ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü ïðè ïîäãîòîâêå ïîñëàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá àêöåíòè-
ðîâàííîì òðàíñå. Ïîëó÷èâ ñèãíàë ïàöèåíòà î òîì, ÷òî ïèñüìî íàïè-
ñàíî, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò åìó ïåðåìåñòèòüñÿ íà äðóãóþ ïîçèöèþ
(æåëàòåëüíî, ïðè ýòîì, ÷òîáû ïðàâàÿ îò ïàöèåíòà ñòîðîíà ïîìåùå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿëà îòêðûòîå, îñâåùåííîå ïðîñòðàíñòâî). Ïîñëå ÷åãî,
ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü îòâåò íà òîëüêî ÷òî «èçãîòîâëåííîå»
ïèñüìî (òåðàïåâò ïîëó÷àåò ïèñüìî èç ðóê ïàöèåíòà íà ïåðâîé ïîçè-
öèè è âîçâðàùàåò åãî, êîãäà òîò íàõîäèòñÿ íà âòîðîé). Ñîãëàñèå ïà-
öèåíòà ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû, íåîáõîäèìîé
äëÿ îñìûñëåíèÿ äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ, ðàçðûâàþùåãî øàáëîíû ñòå-
ðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìîíîëîãèçèðîâàííîì ðåæèìå åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Â ñóùíîñòè, ýòî äåéñòâèå (ñîãëàñèå) îçíà÷àåò ïåðåìåùå-
íèå ïàöèåíòà â ðåñóðñíóþ ìåòàïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðàññìàòðè-
âàåìîé, íåëè÷íîñòíîé èíñòàíöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ãîòîâèò
îòâåò èëè íåïîñðåäñòâåííî îò «ëèöà» ïîèìåíîâàííîé èíñòàíöèè, îò
«ñåáÿ ðåñóðñíîãî», ëèáî îò èìåíè ñîáñòâåííîãî ñíà. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå ïàöèåíòó ñëåäóåò îïèñàòü îáðàçû, êîòîðûå âñïëûâàþò â åãî âîîá-
ðàæåíèè â òî âðåìÿ, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè (îêîëî 10 ìèíóò). Â ðÿäå ñëó÷àå òåðàïåâòó ïðè-
õîäèòüñÿ ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâëåíèå (îáû÷íî, äîñòàòî÷íî ïàññèâ-
íîå), â äóõå «ýòîãî íå ìîæåò áûòü». Äëÿ ÷åãî äîñòàòî÷íî ëèøü ñíè-
çèòü ïëàíêó îòâåòñòâåííîñòè è ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ íà äîñòèæåíèå
ðåçóëüòàòà: «Âû òîëüêî ïîïðîáóéòå, âäðóã ïîëó÷èòñÿ ÷òî-òî î÷åíü
èíòåðåñíîå!» Âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè îòâåòà íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Î÷å-
âèäíûìè ñèãíàëàìè ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííûå
ïðîÿâëåíèÿ ãëóáèííûõ èíñàéòîâ, íåðåäêî âîçíèêàþùèõ ó ïàöèåíòîâ
â õîäå ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ýòè ìîìåí-
òû àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ðåàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî
íå îäíè â ýòîì ìèðå, à æèçíü – íå ïëîñêàÿ îäíîìåðíàÿ êàðòèíêà ñ
ïðåäñêàçóåìî-ïå÷àëüíûì êîíöîì. Íåêàÿ, äîñåëå ñêðûòàÿ èíñòàíöèÿ,
ðóêàìè ïàöèåíòà (èëè ñèëîé åãî âîîáðàæåíèÿ), ïîñûëàåò óäèâèòåëü-
íûå ñèãíàëû, ïîâåñòâóþùèå, êàê ìèíèìóì, î íàäåæäå. Òåðàïåâò è
ãðóïïà ðåàãèðóþò â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà ñèòóàöèè, ñêðûòîãî
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èëè îòêðûòîãî çàïðîñà ïàöèåíòà – ñîïåðåæèâàíèåì, ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêîé è ò.ä. Òåðàïåâò â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîöåäóðà ïîäãîòîâêè
îòâåòà çàêîí÷åíà, îñíîâíûå ÷óâñòâà îòðåàãèðîâàíû, ìîæåò ïîïðîñèòü
ïàöèåíòà ïðî÷èòàòü ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàùåíèå - ïèñüìî è îòâåò íà
íåãî, äîáàâëÿÿ, ÷òî ýòîãî ìîæíî è íå äåëàòü, åñëè ïàöèåíò íå õî÷åò.
Äàííàÿ ïðîöåäóðà (çà÷èòûâàíèå ïèñüìà è îòâåòà) ìîæåò òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïîäëèííî-äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, çàõâàòûâàþùåå ìíî-
ãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Äàëåå, ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ  â ðåñóðñíîì
ñòàòóñå ïðåäëàãàåòñÿ èçìåíèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ òîëüêî ÷òî ïîëó÷åí-
íûì îïûòîì: à) áàçèñíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãëàâ-
íûì àãåíòàì ñî-áûòèÿ; á) ìåòàïîçèöèþ; â) îñíîâíîé âåêòîð æèçíè
(áûòèÿ – â - ìèðå). Äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáóñëîâëåíà îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè ïåðåæèòîãî îïûòà, ãëàâíûå äèâèäåíäû îò êîòîðîãî áûëè
ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîãî èçìåíåíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è
âòîðè÷íîãî èçìåíåíèÿ ìåòàïîçèöèè â îòíîøåíèè ñóïåððåñóðñíîé
èíñòàíöèè. Òàêîãî ðîäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, òåïåðü, ìîæåò áûòü ñ
áîëüøîé ëåãêîñòüþ âîñïðîèçâåäåíà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì àãåíòàì
ñî-áûòèÿ. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âíîâü âûñòðîèòü êîíôèãóðàöèþ âñåãî
ïîëÿ æèçíè è ðàñïîëîæèòü îñíîâíûå èíñòàíöèè ñî-áûòèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òàêîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ áûëà áû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íàïðàâëåíà íà ñîòðóäíè÷åñòâî, àêòèâíîñòü è îòêðûòîñòü. Ïðî-
ãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå
íåêîíñòðóêòèâíîé (àíòèðåñóðñíîé) êîíôèãóðàöèè â ðåñóðñíóþ, îá-
ùèé ïëàí êîòîðîé áûë èçëîæåí â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå. Äîñòàòî÷íî
âàæíûì ìîìåíòîì â äàííîì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îôîðìëåíèå è ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèé, êîòîðûå ïàöèåíò æåëàåò íà-
ïðàâèòü ê îñíîâíûì ðåñóðñíûì àãåíòàì. Íå ìåíåå âàæíûì ôðàãìåí-
òîì òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóèðîâàíèå îòâåòà, êîòîðûé ôîðìèðóåò
ãðóïïà, ó÷àñòâóþùàÿ â ðîëåâûõ äåéñòâèÿõ è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ôàí-
òîìû îñíîâíûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé. Â êîíòåêñòå ïåðåæèòîãî îïû-
òà òàêîãî ðîäà îòâåòû äîñòàòî÷íî êîíñòðóêòèâíû è êðåàòèâíû. Îíè
äîñòàòî÷íî ÷àñòî, â ñïîíòàííîì ðåæèìå îôîðìëÿþòñÿ â ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ýôôåêòîì èçìåíåíèé. Êðå-
àòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîñëåäíèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé äàåò îñ-
íîâàíèÿ äëÿ êîíñòàòàöèè î÷åâèäíîãî èçìåíåíèÿ ãëàâíîãî âåêòîðà
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æèçíè ïàöèåíòà. Èç áåãëåöà – àãðåññîðà èëè îòñòðàíåííîãî ñâèäåòå-
ëÿ îí ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì ñî-òâîðöîì, âçàèìîäåéñòâóþùèì, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñ ãðóïïîé, ñèìâîëèçèðóþùåé ñîîòâåòñòâóþùèå àãåíòû
ñî-áûòèÿ, ñ äðóãîé, «âíóòðåííåé» - ñ ãëàâíîé ñóïåððåñóðñíîé èíñòàí-
öèé, îáåñïå÷èâàþùåé ïðî÷íûé ñòåðæåíü áûòèÿ è ñóùíîñòíóþ ñâÿçü
ñîáûòèé, îáúåêòîâ, ÿâëåíèé ñ ïåðñîíîé ïàöèåíòà.

Äàííûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ êðàòêèì ïîäâåäåíèåì èòîãîâ è êîí-
ñòàòàöèåé ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùèõ òðåõ âàæíåéøèõ øàãîâ çà îãðà-
íè÷èòåëüíóþ ëèíèþ ãîðèçîíòà (ïåðâûé øàã – èçìåíåíèå áàçèñíîé
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, âòîðîé – êîíñòðóèðîâàíèå îáíîâëåííîé ìåòà-
ïîçèöèè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ àãåíòîâ ñî-áûòèÿ, òðåòèé – ïåðñïåê-
òèâíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå ãëàâíîãî âåêòîðà æèçíè ïàöèåíòà).

â) Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå

êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ; çàêðåïëåíèå è ðàçâèòèå âòî-
ðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãà-
åòñÿ çà ñ÷åò âîçîáíîâëåíèÿ ãðóïïîâûõ äèñêóññèé ïî ìàòåðèàëàì
òîëüêî ÷òî ïåðåæèòîãî îïûòà. Àêòèâíûé ó÷àñòíèê è åãî ðîëåâûå
ïàðòíåðû äàþò îáðàòíóþ ñâÿçü ãðóïïå. Êàæäîìó èç íèõ ïðåäëàãà-
åòñÿ âûñêàçàòüñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé îïûò. Â ýòîì æå êëþ÷å ïðîâîäèòñÿ è ïîñëå-
äóþùàÿ äèñêóññèÿ. Ïðèçíàêàìè ñóùíîñòíîé äèíàìèêè çäåñü ÿâëÿ-
þòñÿ îòíþäü íå äåêëàðàöèè â äóõå «äàâàéòå æèòü äðóæíî», íî ðå-
àëüíîå ïðîãîâàðèâàíèå è ïîíèìàíèå èíîãî êîíòåêñòà ÷åëîâå÷åñêèõ
îòíîøåíèé, íå âñåãäà áåçîáëà÷íûõ, èíîãî óãëà çðåíèÿ íà êîíôëèê-
òû, îñòàâëÿþùåãî âîçìîæíîñòü äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
óñòàíîâëåíèå äîñòîéíîãî êîìïðîìèññà. Ïðèñóòñòâèå îáîçíà÷åííî-
ãî ðåôðåíà â ãðóïïîâîé äèñêóññèè, â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðîöåññîì
«îáîãàùåíèÿ» è ïðîäëåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû, ÿñíî óêàçûâàþò íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîçèòèâíîãî èäåíòèôèêàöèîííîãî ñöåíàðèÿ – ïîñëåäíå-
ãî òåõíè÷åñêîãî øàãà çà îãðàíè÷èòåëüíóþ, äåôîðìèðîâàííóþ ëè-
íèþ ãîðèçîíòà îòðàáîòàííûõ ñòåðåîòèïîâ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå è ìåòîäèêà â öåëîì çàêàí÷èâàåòñÿ ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîãî ïàöèåíòà â
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ýìîöèîíàëüíîé, ìîòîðíîé êîãíèòèâíîé ñôåðàõ, âûÿñíåíèåì îòíîøå-
íèÿ ïàöèåíòà è ãðóïïû ê ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîìó êðóãó ïðîáëåì.

3.10 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «Àíãåë-õðàíèòåëü»
Îñíîâíûå öåëè:
- ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-

íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;
- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ (âòîðè÷íûõ) ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «àí-

ãåë-õðàíèòåëü»:
- àêòóàëèçàöèÿ «ðåñóðñíîé» ïàìÿòè è ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ

ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
- èíâåíòàðèçàöèÿ ôîðì äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñè-

õè÷åñêîãî;
- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ (âòîðè÷íûõ) ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
- ôèêñàöèÿ è ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì

ïñèõè÷åñêîãî.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «Àíãåë-õðàíèòåëü»
Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëàìè îôîð-

ìëåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè «Àíãåë-õðàíèòåëü» íàèáîëåå ýôôåêòèâíà íà

II-III ýòàïå íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëü-
íîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ «Ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «Òðîéíîå ðàñòîæäåñòâëåíèå
è êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ», «Ìåðò-
âàÿ âîäà – æèâàÿ âîäà», «7 øàãîâ çà ãîðèçîíò». Ïðîõîæäåíèå ïîñëå-
äíåé ìåòîäèêè, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðåàëèçàöèåé òåõíèêè «Àíãåë-
õðàíèòåëü», ñóùåñòâåííî ýêîíîìèò âðåìÿ è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðå-
àëèçîâàíà è áåç ýòèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìåòîäèêè «Àíãåë-õðàíèòåëü»
Ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé èëè äâóõ òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ñåññèé, äëèòåëüíîñòü îò 2,5 äî 3 ÷àñîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûé
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ôîðìàò – èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ãðóïïîâîé ôîðìàò èñïîëü-
çóåòñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ãðóïïà, òàê-
æå, èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí.

Îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå è ðå-
ñóðñíîé ýêñïëóàòàöèè óêîðåíèâøèõñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ èäèîì: «àí-
ãåë-õðàíèòåëü», «äóõ ïðåäêîâ», «âíóòðåííèé ñòðàæ» è ò.ä. ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
è ñòèìóëÿöèè ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: àêòóàëèçàöèÿ «ðå-

ñóðñíîé» ïàìÿòè è ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
ó ïàöèåíòîâ; èíâåíòàðèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì äîñòóïà ê ðåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò âîçîáíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè âîêðóã îäíîãî èç íàèáîëåå
òèïè÷íûõ çàïðîñîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòàìè íà II-III ýòàïå íåî-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì – çàïðîñà íà ðåñóðñû: «ãäå âçÿòü ñèëû,
÷òîáû äâèãàòüñÿ äàëüøå?», «÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
óâåðåííîñòü â ñåáå?», «êàê ïåðåáîðîòü ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì?». Òåðà-
ïåâò äàåò âîçìîæíîñòü ãðóïïå ïðîãîâîðèòü äàííóþ òåìó, î÷åðòèòü
êðóã ðåàëüíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â äàííîé ñâÿçè. È, çàòåì, ïðåä-
ëàãàåò ãðóïïå óíèôèöèðîâàòü îáîçíà÷åííûé ïðîáëåìíûé êðóã â âèäå
êðàòêîãî çàïðîñà. Îáû÷íî, ýòî è åñòü çàïðîñ íà ðåñóðñû, îôîðìëåí-
íûé â ðàçëè÷íûõ âàðèàöèÿõ. Äàëåå, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì
ãðóïïû ïîäåëèòüñÿ æèçíåííûìè ýïèçîäàìè, êîãäà â ñèòóàöèè êðèòè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðèñêà, èëè, äàæå, óãðîçû äëÿ æèçíè ïàöèåíòà
(ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêà çàðàíåå èñêëþ÷à-
þòñÿ), íå÷òî èëè íåêòî (çäåñü âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòåëüíîå ïåðå÷èñ-
ëåíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èäèîìàòè÷åñêèõ ðåñóðñíûõ ïåð-
ñîíàëèé) ïðèõîäèëè íà ïîìîùü. Òåðàïåâò ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàç-
âèòü äàííóþ òåìó (åñëè ãðóïïà íå äåëàåò ýòîãî â ñïîíòàííîì ðåæè-
ìå), óêàçàâ íà òî, ÷òî ìíîãèå ëþäè â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ îáðàùà-
þòñÿ ê ýòèì æå ïåðñîíàæàì ïîâòîðíî. Ñîáñòâåííî, ïîýòîìó è ðîäè-
ëèñü óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá «àíãåëàõ-õðàíèòåëÿõ», «îõðàíÿ-
þùèõ äóõàõ ïðåäêîâ», «âíóòðåííèõ ñòðàæàõ» è ò.ä. Ýòèì îáðàùåíè-
åì ãðóïïå òåðàïåâò ñíèìàåò âîçìîæíûå îïàñåíèÿ (êàê âîñïðèìóò?)
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ó÷àñòíèêîâ â îòíîøåíèè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáñòâåííî îïûòà. ×ëåíû
ãðóïïû, ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåíèå áåçîïàñíîñòè è àäåêâàòíîãî ïðèíÿ-
òèÿ ëþáîãî îïûòà, îáû÷íî, äîñòàòî÷íî àêòèâíî äåëÿòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Òåðàïåâò, ïðè ýòîì, âíèìàòåëüíî îòñëåæè-
âàåò îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì,
âêëþ÷àÿ îáñòîÿòåëüñòâà èõ ìàíèôåñòàöèè (â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, âî
ñíå, ïðè îñîáîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ), îñîáåííîñòè «ïðåäìåòíî-
ãî» îôîðìëåíèÿ («âíóòðåííèé îáðàç», «âíóòðåííèé ãîëîñ», «îñîáîå
÷óâñòâî, îùóùåíèå»), îñîáåííîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ è êîììóíèêàöèè
ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè (ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ èëè â îòâåò íà
ïðèçûâ, êîììóíèêàöèÿ â ðåæèìå ìîíîëîãà – ñîîáùåíèÿ èëè äèàëîãà
– îáùåíèÿ è ò.ä.). Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü ïðîÿâëåíî ê
îñîáåííîñòÿì èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Çäåñü,
âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åòêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó âîç-
ìîæíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèì
îôîðìëåíèåì äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå äåáþòû ñîïðîâîæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, àôôåêòàìè
ñòðàõà, òðåâîãè. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ íå êîíòðîëèðóþòñÿ, èëè ñëàáî
êîíòðîëèðóþòñÿ ïàöèåíòîì. Îíè âîçíèêàþò íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè
è åãî æåëàíèÿ, íå ïîìîãàþò, à ìåøàþò åìó âûïîëíÿòü ñîöèàëüíûå
ôóíêöèè è àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñêëàäûâàþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Äëÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ôàçå èõ
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíû îùóùåíèÿ ÷óæäîñòè, íàñèëüñòâåííîñòè, êðàé-
íåãî íåïðèÿòèÿ è äèñêîìôîðòà â îòíîøåíèè èõ «ïðåäìåòíîãî» îôîð-
ìëåíèÿ ó ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, äàííûì ñîñòîÿíèÿì, êàê ïðàâèëî,
ñîïóòñòâóþò è äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ â ìîòîðíîé, àôôåêòèâíîé è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê èëè
èíà÷å îáðàùàþùèå íà ñåáÿ âíèìàíèå â õîäå ãðóïïîâîé êîììóíèêà-
öèè. Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ó êîãî-ëèáî
èç ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ åãî èç ñîñòàâà ó÷àñ-
òíèêîâ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ïîñëåäóþùåãî óãëóáëåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Íàïðîòèâ, «ïðåäìåòíîå» îôîðìëåíèå äîñòóïà ê ðå-
ñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî íå âûçûâàåò îùóùåíèÿ ÷óæäîñòè
è îòâåðæåíèÿ, ýòî «çíàêîìî-íåçíàêîìî», ñâîå. Ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà îáëåã÷àåò, à íå ïðåïÿòñòâóåò âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñòüþ,
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ïîâûøàÿ åãî àäàïòàöèîííûå êîíäèöèè. Ðåæèì ìîíîëîãèçèðîâàííî-
ãî èëè äèàëîãèçèðîâàííîãî «îáùåíèÿ» ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè
ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòüþ è ïðåêðàùàåò-
ñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå (âòîðîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðà-
òèòü îñîáîå âíèìàíèå), îáû÷íî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü
«ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ðåñóðñíîãî äîñòóïà – ëè÷íîé èíòåðïðå-
òàöèåé ïàöèåíòà êîìïëåêñà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèé – èäèî-
ìàòè÷åñêîìó ïîëþ è ýòíîêóëüòóðàëüíûì îñîáåííîñòÿì ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Â õîäå èíâåíòàðèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ïðè-
çíàêîâ è îñîáåííîñòåé «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ðåñóðñíûõ èíñòàí-
öèé, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò ìíî-
ãî÷èñëåííûå âîçìîæíîñòè «äîñòó÷àòüñÿ» äî ýòèõ èíñòàíöèé. Íî, ÷òî
ýòî çà «ñòàâíè», â êîòîðûå ðàç çà ðàçîì óïèðàþòñÿ èùóùèå èñòî÷íè-
êà óâåðåííîñòè è ñèë? Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ çäåñü âûñòàâëÿþòñÿ è êàê
èõ ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü? Ýòè âîïðîñû ñìåùàþò äèñêóññèþ â
áîëåå êîíñòðóêòèâíûé è îãðàíè÷åííûé ôîêóñ, â ïîëå êîòîðîãî, îáû÷-
íî, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ãëàâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ê ñîáñòâåííûì
ðåñóðñàì ÿâëÿþòñÿ: à) îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà; á) íåâå-
ðèå â òî, ÷òî òàêîé îïûò âîçìîæíî ïîëó÷èòü; â) ðàçëè÷íûå ñòåðåîòè-
ïû âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîãî îêðóæåíèÿ è ïåðåíîñû ýòèõ ñòåðåîòèïîâ
íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî (ðàç ýòîãî íåò â ðåàëüíîñòè, çíà-
÷èò, ýòîãî íå ìîæåò áûòü âîîáùå). Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï çàêàí÷èâà-
åòñÿ ïðåäëîæåíèåì òåðàïåâòà ê ãðóïïå â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîé
òåðàïèè ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ è ïîëó÷èòü îá-
ëåã÷åííûé äîñòóï ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, îôîðì-
ëåííûé â ñîîòâåòñòâèå ñ ëè÷íûì ìèôîì ïàöèåíòà, «çäåñü è ñåé÷àñ».

á) Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ðåñóðñíîãî äîñòóïà
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå óñ-

òîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé; ôèêñàöèÿ è ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê
ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ «ðàçíûõ ñòîðîí» ïðåîäîëåâàþùèõ ïðå-
ïÿòñòâèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïåðâîå òåõíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå èìååò ñîáñòâåííîå íàçâàíèå «âíóòðåííèé ñòðàæ». Ïî
àíàëîãèè ñ ìåòîäèêîé «7 øàãîâ çà ãîðèçîíò» (êðàéíå æåëàòåëüíî
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ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ìåòîäèêè) àêòèâ-
íîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîãî
äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé
ñíà. Âåäü ñîí îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè – îí «âûêëþ-
÷àåò» ðåàëüíîñòü ñ åå ñòåðåîòèïàìè âîñïðèÿòèÿ (çäåñü ýêñïëóàòèðó-
åòñÿ ìåõàíèçì ñêðûòîãî ðàñøèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà). Íî,
êðîìå òîãî, ñîí, êàê ðàç, è ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì «ñòðàæåì» ÷åëîâå-
÷åñêîé ïñèõèêè, ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ñóáúåêòà, ÷àñòî ïðå-
äóïðåæäàÿ è ïîìîãàÿ ïîñëåäíåìó â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ êðèçè-
ñîâ (ýêñïëóàòèðóåòñÿ ìåõàíèçì îòñðî÷åííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåò-
íîãî îáðàçà ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé). Ïîýòîìó, ñîâåðøåííî åñòåñòâåí-
íî, èìåííî â ñîñòîÿíèè ñíà âñòðåòèòü «ñâîåãî ñòðàæà, õðàíèòåëÿ» è
ïîïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü ñ íèì ïðî÷íûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.
Äàëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé çàï-
ðîñ äëÿ ñâîåãî ñíà è ïîäãîòîâèòü åãî â âèäå ïèñüìà. Îáû÷íî, òàêîãî
ðîäà çàïðîñ îôîðìëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêðûòûìè èíñòðóêöèÿ-
ìè, óñâîåííûìè ïàöèåíòîì ïðè ïîäãîòîâêå ê òåõíè÷åñêîìó äåéñòâèþ,
è ñîäåðæèò ïî÷òèòåëüíóþ ïðîñüáó «ïîêàçàòü» ñâîåãî «ñòðàæà-îõðà-
íèòåëÿ», äàþùåãî ñèëû, óâåðåííîñòü, íàäåæäó è âûðó÷àþùåãî â ñà-
ìûå òðóäíûå æèçíåííûå ìèíóòû, ñ òåì, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ íèì ïðî÷-
íûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïàöèåíòó äàþò îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïîñëàíèÿ, â ïðîäîëæåíèå êîòîðîãî, ãðóïïà è òåðà-
ïåâò ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå â ïîëãîëîñà îáñóæäàòü âàðèàíòû ïðåäïî-
ëàãàåìîãî îòâåòà. Çàòåì åãî ïåðåìåùàþò íà äðóãóþ ïîçèöèþ («ëè-
öîì ê ñíó») è, óæå, â ïîëíîé òèøèíå äàþò âîçìîæíîñòü îòñëåæèâà-
íèÿ è ôèêñàöèè âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ. «Óñòðîéñòâî» ïàöèåíòà íà
íîâóþ ïîçèöèþ «ñíà» ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåíàâÿç÷èâûì ïîäñêà-
çûâàíèåì ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðåëàêñàöèè: «âîò è äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
ñïîêîéíåå è ãëóáæå, ëèöî ìÿãêîå è ñïîêîéíîå è ò.ä.». Âðåìÿ, îòâåäåí-
íîå äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçíîãî îòâåòà, ñïåöèàëüíî íå ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ. Åñëè ïàöèåíò ñïðàøèâàåò îá ýòîì, òåðàïåâò ìîæåò îòâåòèòü, ÷òî
ãðóïïà íèêóäà íå òîðîïèòüñÿ, íî, îáû÷íî, îòâåò ôîðìèðóåòñÿ â ïåð-
âûå 10-15 ìèíóò è ïàöèåíò ìîæåò ïîäàòü ñèãíàë, êîãäà ðåñóðñíûé
äîñòóï áóäåò ñôîðìèðîâàí. Â îòâåäåííîå âðåìÿ, íåðåäêî, êòî-ëèáî èç
ãðóïïû ïûòàåòñÿ ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò ñ àêòèâíûì ïàöèåíòîì.
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Ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó íå ñëåäóåò. Ïî çàâåðøåíèþ ïðîöåäóðû ìîæíî
ïðèãëàñèòü äàííûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Â ïîä-
ãîòîâëåííîé ãðóïïå (çíàêîìîé ñ âîçìîæíîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ÷åðåç ñîñòîÿíèå ñíà), íî òàêæå è â ëþáîé
äðóãîé, â òîì ñëó÷àå, åñëè àêöåíòû ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà áûëè
ðàññòàâëåíû ïðàâèëüíî, ðåçóëüòàòû, îáû÷íî, êîíñòðóêòèâíûå. Áëà-
ãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ
ôîðñèðîâàííûå ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, îòñóòñòâèå ïðîèç-
âîëüíûõ äâèæåíèé, ïîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âåãåòàòèâíûõ ðåàê-
öèé. Ïàöèåíò ïîäàåò ñèãíàë î çàâåðøåíèè êîììóíèêàöèè. Ïîñëå ÷åãî
èññëåäóåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå. È, äàëåå, åìó ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàòü, à, çà-
òåì, èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûé, îáðàçíûé îòâåò. Òåðàïåâò è ãðóï-
ïà âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè îáðàçîâ, ïîðîé, âåñüìà íåî-
æèäàííûõ. Îäíàêî, êðåàòèâíûå âîçìîæíîñòè è îáùèé, ðåñóðñíûé
íàñòðîé ïàöèåíòà, ãðóïïû, òåðàïåâòà, ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü «ïðåä-
ìåòíûé» îáðàç ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé è óÿñíèòü ìåõàíèçìû óñòîé÷è-
âîãî äîñòóïà ê íåìó (íàïðèìåð, ÷åðåç òî æå ñîñòîÿíèå ñíà). Ãëàâíîå â
äàííîé ïðîöåäóðå – çàêðåïèòü âçàèìîñâÿçü ýòîãî îáðàçà ñ îùóùåíè-
åì ñïîêîéñòâèÿ, óâåðåííîñòè, ïîääåðæêè è äîâåðèÿ. Ïîñëå ÷åãî, äîñ-
òàòî÷íî áóäåò «ðåñóðñíîãî âîñïîìèíàíèÿ» èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáðàùåíèÿ ê äàííîìó îáðàçó äëÿ ôîðñèðîâàííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ
ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ðåàê-
öèÿì ïàöèåíòà, â çàâåðøåíèè äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ. Áëàãî-
ïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì,
óâåðåííîñòü, âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòü è ïîìîùü
ãðóïïå â ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèÿõ.

Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå òàêæå èìååò ñîáñòâåííîå íàçâà-
íèå: «îñâîáîæäåííàÿ ïàìÿòü». Äëÿ ðàáîòû â äàííîé òåõíèêå ïðèãëà-
øàåòñÿ ïàöèåíò èç êîãîðòû òåõ, êòî ïðè îáñóæäåíèè òåìû îñíîâíîé
óïîð äåëàë íà ôåíîìåíå «äóõà ïðåäêîâ», îõðàíÿþùåãî è ñáåðåãàþ-
ùåãî ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîãî íàðîäà, ðîäà, ñåìüè. Äàííàÿ òåìà,
ñàìà ïî ñåáå äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ, âûçûâàåò è ìíîæåñòâî âîïðî-
ñîâ, â êîòîðûõ ëåãêî óâÿçíóòü. Ïîýòîìó, ïîñëå êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ
è âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà, òåðàïåâòîì âûäâèãàåòñÿ
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âåðñèÿ (çäåñü ýêñïëóàòèðóåòñÿ ôåíîìåí îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ è
ðåïåòèöèÿ âûõîäà çà ïðåäåëû îñîçíàâàåìîé ß-ïàìÿòè) î íàëè÷èè ãäå-
òî, â ñàìûõ ãëóáîêèõ òàéíèêàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, äðóãîé, ãåíå-
òè÷åñêîé ïàìÿòè (âåäü ãåíåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ – ïàìÿòü íå ïðåðûâàåòñÿ
íèêîãäà!), î åãî ïðåäêàõ, ñèëüíûõ è ìóæåñòâåííûõ ëþäÿõ, êîòîðóþ
ìîæíî àêòóàëèçèðîâàòü. Ýòî è áóäåò ÿâëåíèå «äóõà ïðåäêîâ», ìîãó÷å-
ãî è íåóñòðàøèìîãî, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó â êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè îáñóæäåíèè äàííîé ãèïîòåçû, íåðåäêî, ìîæ-
íî îòìåòèòü ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ àêöåíòèðîâàííûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿ-
íèé íå òîëüêî ó àêòèâíîãî ïàöèåíòà, íî è ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû. Äëÿ «ïðîâåðêè» ãèïîòåçû ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðîéòè â öåíòð êðóãà.
Äàëåå, íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû, òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê äóøå
(ïîäñîçíàòåëüíîìó, áåññîçíàòåëüíîìó, íåîñîçíàííîìó ïàöèåíòà) ñ
ïî÷òèòåëüíûì âîïðîñîì – ïðîñüáîé: ãîòîâà ëè ýòà ñêðûòàÿ èíñòàí-
öèÿ áûòü ïðîâîäíèêîì ê ãëóáîêèì ñëîÿì ïàìÿòè, ìîãó÷åìó, îõðàíÿ-
þùåìó äóõó ïðåäêîâ? Ïîëîæèòåëüíûì ñèãíàëîì áóäåò îòêëîíåíèå
òåëà ïàöèåíòà íàçàä â ïðîåêöèþ ïðîøëîãî. Ïðè àäåêâàòíîé ïîäãî-
òîâêå ïàöèåíò è ãðóïïà, îáû÷íî, ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè «ãîòîâíîñòè
ê ñîòðóäíè÷åñòâó» ïðîâîäíèêà ê ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè è ïîïóòíîãî
ðàçâèòèÿ àêöåíòèðîâàííîãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó àêòèâíîãî ïàöè-
åíòà. Òåðàïåâò, êèíåñòåòè÷åñêèìè ïðèåìàìè óãëóáëÿÿ äàííîå ñîñòî-
ÿíèå (ïîëåçíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ó ïàöèåíòà âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ êàòàëåï-
ñèè), îáúÿâëÿåò, ÷òî ñåé÷àñ, ÷åðåç ïàöèåíòà, îí îáðàùàåòñÿ ê òîìó,
êåì îí (îíà) áûë òðèñòà, ïÿòüñîò, òûñÿ÷ó, äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ïðè
àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå âñå ýòè ïåðñîíàæè – ïðîåêöèè ïàöèåíòà ñ íå-
äîñòàþùèìè åìó êà÷åñòâàìè – îòçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî îõîòíî, ïðåä-
ëàãàþò ïîìîùü, ïîääåðæêó è âûðàæàþò ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó. Â çàâåðøåíèè äàííîé ïðîöåäóðû ïîëåçíî ïîëó÷èòü ñîâîêóï-
íûé îáðàç «äóõà ïðåäêîâ», îðãàíèçîâàâ äèàëîã ñ íèì ñàìèì, ïîëó-
÷èâ «èç ïåðâûõ ðóê» îïèñàíèå åãî óçíàâàåìûõ ÷åðò è öåëèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé. Äàííûé ñîâîêóïíûé ïåðñîíàæ ìîæåò «ñêðåïèòü» äî-
ãîâîðåííîñòü î ñîòðóäíè÷åñòâå è ðåñóðñíîé ïîääåðæêå ïóòåì ïîäíÿ-
òèÿ ïðàâîé ðóêè ïàöèåíòà (ýêñïëóàòàöèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ îáùå-
ïðèíÿòîé öåðåìîíèè êëÿòâû). Òîëüêî ÷òî ïðîÿâëåííîìó «äóõó ïðåä-
êîâ» â ñàìîì ïî÷òèòåëüíîì è ïðîíèêíîâåííîì òîíå âûðàæàåòñÿ
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áëàãîäàðíîñòü çà ãîòîâíîñòü ïîìîùè è ïîääåðæêè (íàçûâàåòñÿ èìÿ
ïàöèåíòà) ïîñëå ÷åãî èç ïîëÿ ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè ïàöèåíò âîçâðà-
ùàåòñÿ â ïåðñîíàëüíûå ãðàíèöû. Îáû÷íî, ýòî êðèòè÷åñêèé âûõîä èç
ãëóáîêîãî òðàíñà, êîòîðûé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷àñòè÷íîé àìíå-
çèåé. Ïîýòîìó íóæíà íåêîòîðàÿ ïàóçà, ÷òîáû ïàöèåíò ïîëíîöåííî
âîøåë â êîíòåêñò ñèòóàöèè è îñîçíàë ñëó÷èâøååñÿ. Ñ ýòîé öåëüþ òå-
ðàïåâò ïðåäëàãàåò, âíà÷àëå, ãðóïïå êîðîòêî îáñóäèòü ïîëó÷åííûé, â
ðåçóëüòàòå ïîñëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îïûò (çäåñü òàêæå, íå-
àêöåíòèðîâàííî, óêðåïëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè ñ îáðàçîì «äóõà ïðåäêîâ»
è ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì ñèëû, ìîãóùåñòâà, óâåðåííîñòè, íàäåæíîñ-
òè è ïðî÷íîé îïîðû). Çàòåì, âûñêàçûâàåòñÿ ïàöèåíò. Áëàãîïðèÿòíûì
ñèãíàëîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ åãî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òåïåðü îí ìîæåò
îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà ñîáñòâåííûé, èíäèâèäóàëüíûé, íî è íà êîí-
ñîëèäèðîâàííûé îïûò ïðåäêîâ, äîñòóï ê êîòîðîìó ñòàë øèðå è ïðî÷-
íåå. Ïî íåâåðáàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî îòñëåäèòü ïðèçíàêè
ñîñòîÿíèÿ óâåðåííîñòè, êîìôîðòà è ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Ñâè-
äåòåëüñòâà ïàöèåíòà â îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé êîíòàêòà ñ «ãåíåòè-
÷åñêîé ïàìÿòüþ» ïîçèòèâíî è àêöåíòèðîâàíî ïîäêðåïëÿþòñÿ ñ öå-
ëüþ óïðî÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåñóðñíûì îáðàçîì «äóõà ïðåä-
êîâ»; ýìîöèîíàëüíûì êîìôîðòîì, ïîäúåìîì, óâåðåííîñòüþ â ñåáå.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ðåñóðñíûé ïàòòåðí ïàìÿòè, àêòóàëèçà-
öèÿ êîòîðîãî áóäåò çàêîíîìåðíî âûçûâàòü ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé ó ïàöèåí-
òîâ â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå èìååò íàçâàíèå: «çàáûòàÿ âñòðå-
÷à». Èäåÿ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñ-
íîâíîå ïðåïÿòñòâèå â äîñòóïå ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêî-
ãî – íåâåðèå â âîçìîæíîñòü äàííîãî ïðåöåäåíòà è ïåðåíîñ ñòåðåîòèï-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî –
«îáõîäèòñÿ» çà ñ÷åò òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà. Ïàöèåíò,
âåðíóâøèéñÿ â äåòñòâî, äîëæåí ïîâñòðå÷àòü ñâîåãî àíãåëà – õðàíèòå-
ëÿ. Ýòà âñòðå÷à äàâíûì-äàâíî ñîñòîÿëàñü, íî çàáûòà è çàòåðòà áëîêà-
ìè âðåìåíè – ïàìÿòè. Òåïåðü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ  ìîãóò áûòü óñòðàíå-
íû, åñëè, â êàêîì-òî ñìûñëå, íà÷àòü ñ ñàìîãî íà÷àëà è óæå íå ðàñ-
ñòàâàòüñÿ ñî ñâîèì ðåñóðñíûì ñïóòíèêîì. Ïîñëå èçëîæåíèÿ äàííîé
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ïðåàìáóëû, àêòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûéòè â öåíòð êðóãà,
ãäå òåðàïåâò èññëåäóåò âîçìîæíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ñêðûòûõ ðåñóð-
ñíûõ èíñòàíöèé ïî òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñ-
êîì äåéñòâèè. Ñèãíàë îòêëîíåíèÿ òåëà ïàöèåíòà íàçàä îçíà÷àåò âîç-
ìîæíîñòü âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Ýòîãî, îäíàêî, íå âñåãäà äîñòàòî÷-
íî. Ïîýòîìó, äîïîëíèòåëüíî, èñïîëüçóþò òåõíèêó «ïðîáíîãî øàðà».
Òåðàïåâò îáúÿâëÿåò, ÷òî ñåé÷àñ îí ïîäáðîñèò øàð êâåðõó, â ñòîðîíó
ïàöèåíòà, íî ïîéìàåò åãî 5-ëåòíèé ìàëü÷èê (èëè äåâî÷êà), ïî èìåíè
(íàçûâàåòñÿ èìÿ). Òåðàïåâò èìèòèðóåò äâèæåíèå áðîñàíèÿ ìÿ÷à â
ñòîðîíó ïàöèåíòà. Åñëè òîò «ëîâèò» âèðòóàëüíûé øàð, òî òåõíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ïàöèåíòó-ìàëü÷èêó (èëè äåâî÷êå) ïðåä-
ëàãàþò ïîèãðàòü â ìÿ÷èê. Ïðè ýòîì áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè
ÿâëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå ìîòîðèêè, ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé è ðå÷åâûõ îáî-
ðîòîâ, ïðèñóùèõ ðåáåíêó 4-õ – 5 ëåò. Äàëåå òåðàïåâò îáðàùàåò âíè-
ìàíèå ïàöèåíòà-ðåáåíêà, ÷òî íà èõ èãðîâîé ïëîùàäêå ïîÿâèëñÿ àí-
ãåë, òîò àíãåë, êîòîðûé ïîñòîÿííî îõðàíÿåò åãî è çàáîòèòñÿ î íåì.
Òåðàïåâò ïðîñèò äîòðîíóòüñÿ äî íåãî, ðàññêàçàòü êàêîé îí, è, äàëåå,
ïîèãðàòü â ìÿ÷, ïîãîâîðèòü ñ íèì. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïåðâûõ êîí-
òàêòîâ òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà-ðåáåíêà íà òî, ÷òî àí-
ãåëà-õðàíèòåëÿ ìîæíî î ÷åì-íèáóäü ïîïðîñèòü, î ÷åì-òî ñàìîì âàæ-
íîì, òàêîì, ÷òî íóæíî áóäåò âñåãäà. È äàëåå, òåðàïåâò â ìÿãêîì, íåíà-
âÿç÷èâîì êëþ÷å ñòàðàåòñÿ îðãàíèçîâàòü «äîãîâîðåííîñòü» î äàëüíåé-
øåé äðóæáå è ïîääåðæêå. Áëàãîïðèÿòíûìè ñèãíàëàìè çäåñü ÿâëÿþò-
ñÿ àêòèâíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòà-ðåáåíêà â õîäå èãðû –
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîæåëàíèé â áóäóùèõ îòíîøåíèÿõ. Îäíîçíà÷íî-ïî-
çèòèâíûì ïðèçíàêîì ñëóæèò äîãîâîðåííîñòü ïàöèåíòà-ðåáåíêà ñ àí-
ãåëîì-õðàíèòåëåì î ìåñòå ïðåáûâàíèÿ ïîñëåäíåãî. Ïðè ýòîì, íåðåä-
êî, ïàöèåíò-ðåáåíîê óêàçûâàåò ìåñòî, íåïîñðåäñòâåííî, çà ñâîåé ñïè-
íîé (ñàìîå íåçàùèùåííîå). Ïîñëå òîãî, êàê äîãîâîðåííîñòè ñîñòîÿ-
ëèñü àêòèâíîìó ïàöèåíòó ìîæíî ïðîâîäèòü âîçðàñòíóþ ïðîãðåññèþ
ñ âîçâðàòîì â ðåàëüíîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì íåëèøíå ïîä÷åðêíóòü öåí-
íîñòü òîãî îïûòà (äðóãà, ñïóòíèêà, èñòî÷íèêà ñèëû è óâåðåííîñòè),
êîòîðûé îí ïðèîáðåë ïðè ïîñëåäíåé âñòðå÷å.

Ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû, íåîáõîäèìîé ïàöèåíòó äëÿ òîãî, ÷òîáû
âíîâü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì è îöåíèòü ñîáñòâåííîå
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ñîñòîÿíèå, ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàòíîé ñâÿçè ïî ðåçóëüòàòàì ïîñ-
ëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

â) Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï
Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ: äàëüíåéøåå ðàñøèðå-

íèå äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî è óêîðåíåíèå
âòîðè÷íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Âûïîëíåíèå äàííîé çàäà÷è äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò âîçîáíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî ìàòåðèàëàì
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè (òðåõ ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ ðàáîòû ñ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè ê ðåñóðñíîìó äîñòóïó). Ãëàâíûì â äàííîé äèñêóññèè
ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêòèâíàÿ äèíàìèêà ãðóïïû: ê îñîçíàíèþ ìåõàíèçìà
ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ ïðåïÿòñòâèé; ðàñòîæäåñòâëåíèþ çàêîíîìåð-
íîñòåé ðåàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà; èäåíòèôèêàöèè
ìûñëèòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïëàñòèêå èçìåíåíèé.
Îäíîçíà÷íî-ïîçèòèâíûì ñèãíàëîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîãîâàðèâàíèå
è îñîçíàíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà âåðû: à) âîçíèêíî-
âåíèå çàïðîñà íà êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ è ðåñóðñû ðàçâèòèÿ; á)
îñîçíàâàíèå ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåïÿòñòâèé ê äîñòèæåíèþ
èçìåíåíèé è ðåñóðñàì ðàçâèòèÿ; â) ïðåîäîëåíèå (îáõîä) ïðåïÿòñòâèé
è ïåðåæèâàíèå ðåñóðñíîãî îïûòà; ã) ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî (âòî-
ðè÷íîãî) ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê âåðà.
È, íàêîíåö, âåíöîì äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ âûêðèñòàëèçîâûâàíèå èç
ïåðåæèòîãî è îñìûñëåííîãî îïûòà ãëàâíîãî òåçèñà äèñêóññèè, êîòî-
ðûé, â ñóùíîñòè, ñâîäèòñÿ ê àðãóìåíòàöèè âîçìîæíîñòè îãðîìíûõ
èçìåíåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà, åñëè òîìó óäàåòñÿ ïîëó÷èòü øèðîêèé
äîñòóï ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, îôîðìëÿåìîãî òàêèì
ñïîñîáîì, êàê ýòî óäîáíî è ïðèâû÷íî êàæäîìó. Ñëîâîì, ê òîìó, ÷òî
÷åëîâåê, ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè âåðû «ìîæåò è ãîðû ïåðåäâèãàòü».
Çäåñü âîçìîæíî ïðîäîëæåíèå äèñêóññèè ñ àíàëèçîì äðóãèõ àíàëîãèé
èç îáëàñòè ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Îäíàêî áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïåðå-
íåñåíèå ðàçâèòèÿ äàííîé òåìû â ïîëå ñëåäóþùåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ìåòîäèêè.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, äàííûé ýòàï è ìåòîäèêà, â öåëîì, çàâåð-
øàþòñÿ ïðîöåäóðîé äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âñåõ òðåõ
àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ â ýìîöèîíàëüíîé, ìîòîðíîé, êîãíèòèâíîé ñôå-
ðàõ, âûÿñíåíèå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ è ãðóïïû ê ïåðâîíà÷àëüíî
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çàÿâëåííîìó êðóãó ïðîáëåì, îïðåäåëåíèåì íîâûõ ïåðñïåêòèâ, âîçíè-
êàþùèõ â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûì îïûòîì.

3.11 Îïèñàíèå ìåòîäèêè «Ìàøèíà âðåìåíè»
Îñíîâíûå öåëè:
- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
- ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè «Ìà-

øèíà âðåìåíè»:
- îòðåàãèðîâàíèå ÷óâñòâà âèíû è îáèäû, âõîæäåíèå â ïåðâè÷íîå

ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå;
- èäåíòèôèêàöèÿ æåëàòåëüíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàâíûìè àãåí-

òàìè ðàçâèòèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà;
- äîñòèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà ó ïàöèåíòà;
- êîìïåíñàöèÿ è êîððåêöèÿ òðàâìèðóþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïû-

òà ðàííåãî äåòñòâà è ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà;
- äîñòèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðåññèè âîçðàñòà è ôîðìèðîâà-

íèå öåëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â ïðîåêöèè áóäóùåãî;
- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ (âòîðè÷íûõ) ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé è

ïîçèòèâíûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî.
Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ìåòîäèêè «Ìàøèíà âðåìåíè»:
Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè îôîð-

ìëåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ:
Ìåòîäèêà «Ìàøèíà âðåìåíè» íàèáîëåå ýôôåêòèâíà íà II-III ýòà-

ïàõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíîå
ó÷àñòèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äèê «Ïåðåçàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà», «Òðîéíîå ðàñòîæäåñòâëåíèå è êðè-
òè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ». Íåæåëàòåëüíî
ïðåäâàðèòåëüíîå çàäåéñòâîâàíèå ïàöèåíòà â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ó÷à-
ñòíèêà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè â ìåòîäèêå «Ìåðòâàÿ âîäà – æèâàÿ
âîäà», ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíûé ôðàãìåíò äàííîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé òåõíèêè èñïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåé ïðîöåäóðå. Äîïóñêàåòñÿ
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ó÷àñòèå ïàöèåíòà â íàçâàííîé ìåòîäèêå â êà÷åñòâå ðîëåâîãî ïàðòíå-
ðà èëè ÷ëåíà ãðóïïû. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà è
áåç ýòèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé.

Îïèñàíèå ýòàïîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ìåòîäèêå «Ìàøèíà
âðåìåíè»

Ìåòîäèêà âûïîëíÿåòñÿ â ïðîäîëæåíèå îäíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè äëèòåëüíîñòü îò 2,5 äî 3-õ ÷àñîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûé ôîðìàò –
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí è â ìî-
äåëè ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà.

à) Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: îòðåàãèðîâàíèå

÷óâñòâà âèíû è îáèäû; âõîæäåíèå â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå;
èäåíòèôèêàöèÿ æåëàòåëüíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàâíûìè àãåí-
òàìè ðàçâèòèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåí-
òà. Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ìàêñèìàëüíî îòêðûòîå è êîíñò-
ðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïàöèåíòà è ãëàâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ
(îáû÷íî, åãî ðîäèòåëåé) â ïëàñòè÷íîé, òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå. Ïåð-
âîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå – âîçîáíîâëåíèå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ñ
àêòóàëèçàöèåé çàïðîñà ïàöèåíòîâ íà áàçèñíîå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè
â ñåáå. Òàêîãî ðîäà çàïðîñ – ãëàâíûé ðåôðåí íåîàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì. Îäíàêî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå îí ïðèîáðåòàåò íà II-III ýòà-
ïå, êîãäà ïåðñïåêòèâà âûõîäà èç íåîàáèëèòàöèîííîé àóðû â êîíòåê-
ñòû ðåàëüíîé æèçíè íåóìîëèìî ïðèáëèæàåòñÿ. Ïîýòîìó äàííàÿ òå-
ìàòèêà, îáû÷íî, «âñïëûâàåò» â ãðóïïîâîé äèñêóññèè è áåç ñïåöèàëü-
íûõ óñèëèé òåðàïåâòà. Åìó ñëåäóåò áûòü ëèøü íåñêîëüêî áîëåå íà-
ñòîé÷èâûì â âûÿñíåíèè ïðè÷èí áàçèñíîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîä-
âîäÿ ãðóïïó ê ìûñëè î òîì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
÷óâñòâî óâåðåííîñòè, êîãäà êîìó-òî íóæåí, è ÷òî ýòî îùóùåíèå íóæ-
íîñòè, íåîáõîäèìîñòè, çàáîòû äîëæíî ñîïðîâîæäàòü åãî íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Ïî êðàéíåé ìåðå, â ðàííåì äåòñòâå. Òàêèì îáðàçîì,
â êà÷åñòâå îñíîâíîé âåðñèè ïðè îáñóæäåíèè ïðè÷èí áàçèñíîé íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå íà ãðóïïîâîé äèñêóññèè, ïðîãîâàðèâàåòñÿ âàðèàíò
äåôèöèòà âíèìàíèÿ, çàáîòû, îùóùåíèÿ «íóæíîñòè è íåîáõîäèìîñ-
òè» ñâîèì ðîäèòåëÿì è äðóãèì çíà÷èìûì ëèöàì (îñíîâíûì àãåíòîì
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ðàçâèòèÿ). Íà äàííîì ýòàïå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ó ïàöèåíòîâ, â îá-
ñòàíîâêå ýìïàòèè, ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü ñïîíòàí-
íûå æåëàíèÿ ïîäåëèòüñÿ ñ ãðóïïîé ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè òðàâìèðó-
þùåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà ðàííåãî äåòñòâà è áîëåå ïîçäíåãî ïåðè-
îäà ðàçâèòèÿ. Ýòè ñïîíòàííûå èìïóëüñû, îáû÷íî, íàõîäÿò ïîääåðæêó
ó ãðóïïû. Òåðàïåâò, ïðè ýòîì, ìÿãêî ñòèìóëèðóåò ó÷àñòíèêîâ ê îòêðû-
òîñòè è àêòèâíîñòè â äàííîì íàïðàâëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïîä÷åðêèâàÿ ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü è îòñóòñòâèå ïðèíóæäåíèÿ ê òàêîãî
ðîäà ïðèçíàíèÿì. Â çàâåðøåíèå äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îáû÷-
íî, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî òðàâìèðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïðèñóù ìíîãèì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ýòî è åñòü îñíîâ-
íîå ïðåïÿòñòâèå ê ôîðìèðîâàíèþ ïðî÷íîãî, îñíîâàòåëüíîãî ÷óâñòâà
óâåðåííîñòè â ñåáå, ñíèæåíèþ ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò îöåíîê îêðó-
æàþùèõ. Äàëåå, ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíî è òî÷íî ïå-
ðåôîðìóëèðîâàòü çàïðîñ. Ïîçèòèâíûì ñèãíàëîì ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâ-
íàÿ ãåíåðàöèÿ çàïðîñà íà êîððåêöèþ (èëè êîìïåíñàöèþ) òðàâìèðóþ-
ùåãî îïûòà, êîíêðåòíûõ ïðîåêòîâ ïî ðåàëèçàöèè äàííîãî çàïðîñà.
Ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ îçíà÷àåò âõîæäåíèå
ãðóïïû â êðåàòèâíûé ðåæèì, ðàçâèòèå êîòîðîãî, ñ ýòîãî ìîìåíòà, àê-
òèâíî ñòèìóëèðóåòñÿ òåðàïåâòîì. Îí, íàïðèìåð, ìîæåò íåíàâÿç÷èâî
ïîäñêàçàòü ãðóïïå âîçìîæíîñòü ñìåùåíèÿ âðåìåííûõ (åñëè íóæíî ÷òî-
ëèáî èçìåíèòü â ïðîøëîì) èëè ïðîñòðàíñòâåííûõ (åñëè ñëåäóåò ïåðå-
ìåñòèòü êàêèå-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâà) ðàìîê ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé –
âåäü â ïîëå ïñèõîòåðàïèè âñå âîçìîæíî! Ïîñëå ýòîãî, ãðóïïå íóæíî
ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè èäåþ ìàøèíû âðåìå-
íè, êîòîðàÿ, êàê âûÿñíÿåòñÿ â ïîñëåäóþùåì, íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå äîñòàòî÷íî êîíñòðóêòèâíà.

Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà, òåì íå
ìåíåå, íà÷èíàåòñÿ ñ êîíñòðóèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíîãî ïà-
öèåíòà (çäåñü, óæå, èìååò ìåñòî ôîðìàò èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè) ñ îñíîâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû «îòïðàâèòüñÿ» â ïðîøëîå èëè â áóäóùåå íåîáõî-
äèìî áûòü î÷åíü ëåãêèì, «îáëåã÷èòü äóøó», ïîñêîëüêó Äóøà – ýòî è
åñòü îñíîâíîé èíñòðóìåíò ïåðåìåùåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè.
Äàëåå, ãðóïïîé âûäâèãàåòñÿ èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò ïî ñëåäóþùèì
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êðèòåðèÿì: àêòèâíîñòü è îòêðûòîñòü â îáñóæäåíèè òðàâìèðóþùåãî
îïûòà äåòñòâà è ïîñëåäóþùèõ ëåò; îùóùåíèå îáëåã÷åíèÿ («ëåãêîñòü
íà äóøå»), ïîñëå äîâåðèòåëüíîãî äèàëîãà ñ ãðóïïîé, íàëè÷èå íåêîé
«îñòàòî÷íîé» òÿæåñòè íà äóøå, ñ êîòîðîé òàêæå õîòåëîñü áû ðàññòàòü-
ñÿ. Ðàçóìååòñÿ, òàêîãî ðîäà âûäâèæåíèå íà ñòàòóñ àêòèâíîãî ó÷àñò-
íèêà ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè äîëæíî áûòü èñêëþ÷èòåëü-
íî äîáðîâîëüíûì. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ïðîäîëæèòü ïðîðàáîòêó òåìû
îáèäû è âèíû, âíà÷àëå â àáñòðàêòíî-îòñòðàíåííîì ðåæèìå, à çàòåì â
ýëåìåíòàõ ïñèõîäðàìû – äèàëîãà ñ ðîäèòåëÿìè, ïîñêîëüêó èìåííî
îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà â ðàííåì äåò-
ñòâå, èñòî÷íèêîì òÿæåëîãî ÷óâñòâà îáèäû è, îäíîâðåìåííî, âèíû.

Ïðåæäå âñåãî, ó ïàöèåíòà âûÿñíÿþò ëîêàëèçàöèþ è îñîáåííîñòè
îòòåíêîâ è îùóùåíèé, àññîöèàöèè ÷óâñòâà îáèäû, ïðèçíàêè, ïî êî-
òîðûì ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü – ÷óâñòâî óãëóáëÿåòñÿ, èëè, íàîáî-
ðîò, «îòïóñêàåò». Äàëåå, ýòè æå ïàðàìåòðû ïðîÿñíÿþòñÿ â îòíîøå-
íèè ÷óâñòâà âèíû. Àáñòðàêòíî-îòñòðàíåííûé ôðàãìåíò òåõíè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ çàâåðøàåòñÿ âûÿñíåíèåì ó ïàöèåíòà (è, îäíîâðåìåííûì,
ñêðûòûì îáó÷åíèåì), ÷òî, ñîáñòâåííî, ïðîèñõîäèò, êîãäà îäèí ó÷àñò-
íèê âçàèìîäåéñòâèÿ (âèíîâàòûé) îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó (îáèæåííî-
ìó) ñ ïðîñüáîé èçâèíèòü åãî. Îòâåòû ïàöèåíòà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû ñ
òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåíèÿ åãî ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì. Òåðàïåâò
íàïðàâëåííûìè âîïðîñàìè äîáèâàåòñÿ îïðåäåëåííîé äèíàìèêè â
ëîãè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîíñòðóêöèÿõ ïàöèåíòà â îòíîøåíèè
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû ñ òåì, ÷òîáû ãëóáèííûé óðîâåíü äèàëî-
ãà âèíîâàòîãî è îáèæåííîãî ìîã âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðîñüáà ÷åëîâåêà, ñ ÷óâñòâîì âèíû, ê äðóãîìó, ñ ÷óâñòâîì îáèäû,
èçâèíèòü åãî (îñâîáîäèòü îò âèíû) íà ãëóáèííîì óðîâíå êîììóíèêà-
öèè îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: «ïîñìîòðè íà ìåíÿ, âèäèøü – ÿ èçìåíèë-
ñÿ». Îòâåò äðóãîãî íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå êîììóíèêàöèè: «ß òåáÿ
èçâèíÿþ (îñâîáîæäàþ îò âèíû)», íà ãëóáèííîì óðîâíå îçíà÷àåò ñëå-
äóþùåå: «ß óâèäåë, ÷òî òû èçìåíèëñÿ, è, òåïåðü, ß èçìåíèëñÿ òîæå».
Ïîñëå ÷åãî îäèí äåéñòâèòåëüíî îñâîáîæäàåòñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, à äðó-
ãîé îò ÷óâñòâà îáèäû. Îíè èçìåíèëèñü îáà è ñ ÷èñòûì ñåðäöåì ìîãóò
íà÷àòü íîâûå èëè ïðîäîëæèòü ïðåæíèå äîâåðèòåëüíûå, óâàæèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ. Îäíàêî îùóùåíèå «÷èñòîãî ñåðäöà» è «ëåãêîñòè íà äóøå»
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âåí÷àþò äåëî ëèøü òîãäà, êîãäà èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóþò èñêðåí-
íîñòü, îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì – èìåííî ýòè êà÷åñòâà
îáåñïå÷èâàþò ãëóáèííûé óðîâåíü äèàëîãà. Ïî õîäó äàííîé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ðàáîòû òåðàïåâò âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàåò äèíàìèêó ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïîÿâëåíèå íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïåðåæèâà-
íèè î÷åíü âàæíûõ èíñàéòîâ â îòíîøåíèè çàòðàãèâàåìîé òåìàòèêè ó
ïàöèåíòà. Äàëåå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü òåõ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò íà ðîëü åãî ðîäèòå-
ëåé (èëè äðóãèõ ãëàâíûé àãåíòîâ ðàçâèòèÿ). Òåðàïåâòó ñëåäóåò îòñòà-
èâàòü èìåííî «î÷íûé» âàðèàíò âûÿñíåíèÿ è îòðåàãèðîâàíèÿ îòíî-
øåíèé (à íå ïîäìåíó ïåðñîíàæåé ïóñòûìè ñòóëüÿìè, íà êîòîðûõ,
èíîãäà, ïàöèåíòó ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ãëàâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ), ïî-
ñêîëüêó â äàëüíåéøèõ ñîáûòèÿõ èì óãîòîâàíà âåñüìà âàæíàÿ ðîëü.
Äàëåå, ó÷àñòíèêè äèàëîãà ðàñïîëàãàþòñÿ â öåíòðå êðóãà. Íî ôîíå
íàðàñòàþùåãî äðàìàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òåðàïåâò ïðîèçíîñèò êî-
ðîòêóþ ïðåàìáóëó, ñâîäÿùóþñÿ ê òîìó, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòå-
ðàïèè âîçìîæíî âñå, â òîì ÷èñëå è òàêàÿ âñòðå÷à. Çäåñü, íàêîíåö,
ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ äèàëîã, êîòîðîãî ãîäàìè æäàë ïàöèåíò. Ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ òî, î ÷åì îí òîëüêî ÷òî ãîâîðèë íà ãðóïïå. È íå âàæíî, ÷òî åãî
ðîäèòåëè ìîãóò áûòü ãäå-òî äàëåêî (âîçìîæíî, óìåðëè ê ýòîìó âðåìå-
íè). Îíè, âñå ðàâíî, â êàêîì-òî, î÷åíü äåéñòâåííîì ñìûñëå, çäåñü
ïðèñóòñòâóþò (æåñò â ñòîðîíó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû – ôàíòîìîâ), ðàç
ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê íèì ñ èñêðåííèì è íàáîëåâøèì. Íóæíî òîëü-
êî ïîçâîëèòü ýòîìó áûòü… Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò íà÷àòü ñ âûñêàçû-
âàíèÿ íàêîïèâøèõñÿ îáèä, ñî ñëîâ: «ß îáèæåí íà âàñ ïîòîìó, ÷òî…»,
ïîñêîëüêó òàê ëåã÷å ïåðåéòè ê ñóòè äåéñòâèÿ, íå óâÿçàÿ â óñëîâíîñ-
òÿõ. Ïðè çàìèíêå, èëè âîçíèêàþùåì ñîïðîòèâëåíèè ñî ñòîðîíû ïà-
öèåíòà òåðàïåâò ñíèæàåò ñòåïåíü åãî îòâåòñòâåííîñòè çà ïîïûòêó è
ïîâûøàåò öåíó ðåçóëüòàòà ñëåäóþùåé ôðàçîé «ïîïðîáóé íà÷àòü, íóæ-
íî òîëüêî ïîïðîáîâàòü… âñå ñàìîå íåîáõîäèìîå è âàæíîå ïðîèçîé-
äåò ñàìî ñîáîé». È ïàöèåíò íà÷èíàåò äèàëîã ñ ñàìûõ ãëàâíûõ ñëîâ -
âûñêàçûâàíèé î òîì, ÷òî åìó òàê ñòðàñòíî õîòåëîñü â äàëåêîì äåò-
ñòâå èëè íå ñòîëü îòäàëåííîì îòðî÷åñòâå îò ãëàâíûõ ëþäåé â ñâîåé
æèçíè, î òîì, ÷åì îí áûë, ïî åãî ìíåíèþ, íåñïðàâåäëèâî îáäåëåí.
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Ýòè âûñêàçûâàíèÿ, îáû÷íî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áóðíûìè àôôåêòèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè, è çäåñü òåðàïåâò è ãðóïïà ðåøàþò, èñõîäÿ èç îáùåãî
êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, â êàêîé ñòåïåíè ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â
ïîääåðæêå. Îäíàêî, â ëþáîì ñëó÷àå, îíà íå äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ïîâîäîì
äëÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ êàòàðòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïà-
öèåíòà. Òåðàïåâò è ïðîèíñòðóêòèðîâàííûå ó÷àñòíèêè ãðóïïû, âû-
ïîëíÿþùèå ðîäèòåëüñêèå ðîëè, ôèêñèðóþò âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà.
Ïîñëåäíèå, îäíîâðåìåííî, ãîòîâÿò ñâîþ «èçâèíèòåëüíóþ» ðå÷ü, ãäå
êîíêðåòíàÿ âèíà äîëæíà áûòü «ïðèíåñåíà» ïî êîíêðåòíîìó, óêàçàí-
íîìó ïàöèåíòîì, ïîâîäó. Ïðè÷åì, èõ âûñòóïëåíèå äîëæíî íà÷èíàòü-
ñÿ ñ ïîâåðõíîñòíîãî óðîâíÿ êîììóíèêàöèè: «Òåïåðü, ïî ïðîøåñòâèè
ìíîãèõ ëåò, ìû ïîíèìàåì, ÷òî áûëè íåïðàâû, ëèøàÿ òåáÿ òåïëà è
ëàñêè â íàøèõ îòíîøåíèÿõ… Ìû ïðèíîñèì ñâîþ âèíó (æåñò ñåðäå÷-
íîé áîëè)… è ïðîñèì ïðîñòèòü íàñ çà ýòî…», íî çàêàí÷èâàòüñÿ ðå-
ïåðòóàðîì èç ãëóáèííîãî óðîâíÿ êîììóíèêàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùå-
ãî îá îòêðûòîñòè, èñêðåííîñòè ñîîáùåíèÿ: «… è òû âèäèøü, êàê ìû
èçìåíèëèñü, êàê ìû ñòðàäàåì, è êàêîå íàêàçàíèå ïîíåñëè… åñëè ñìî-
æåøü, ïðîñòè íàñ…». Âûøåïðèâåäåííûé ôðàãìåíò ñîäåðæèò ëèøü
îáùóþ êàíâó äèàëîãà, êîòîðûé äîëæåí âûñòðàèâàòüñÿ èñõîäÿ èç êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè, ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà. Ñèã-
íàëîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ïîçèòèâíîé äèíàìèêå â ñòàòóñå ïàöè-
åíòà ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîå èçìåíåíèå åãî ïîçèöèè (çàêðûòîé íà îòêðû-
òóþ), àôôåêòà (äåïðåññèâíî-àãðåññèâíîãî íà áîëåå ñïîêîéíûé è ðîâ-
íûé), à òàêæå õàðàêòåð åãî âåðáàëüíîãî îòâåòà. Î÷åíü âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå â äàííîì îòâåòå ðåïåðòóàðà èç ãëóáèííîãî
óðîâíÿ êîììóíèêàöèè: «ß ïðîùàþ, ß èçìåíèëñÿ òîæå…». Äàëåå, òåðà-
ïåâò î÷åíü ìÿãêî è êîðîòêî ñòèìóëèðóåò àêòèâíîãî ïàöèåíòà ê òîìó,
÷òîáû îí ðàñêðûë ñóòü ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé, åñëè, êîíå÷íî, ýòî-
ãî íå ïðîèñõîäèò â ñïîíòàííîì ðåæèìå. Èíîãäà, äîñòàòî÷íî âîïðîñà:
«Êàê?». Ïîçèòèâíûì ñèãíàëîì â ïåðå÷íå ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé
ÿâëÿåòñÿ èñêðåííÿÿ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíåñòè âèíó
ðîäèòåëÿì, ÷òî è ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü. Çäåñü òàêæå âàæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà õàðàêòåð äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ïàöèåíòà, çà êîòîðûå îí
ñåáÿ îñóæäàåò, à òàêæå îïåðàòèâíî êîíñòðóèðîâàòü èõ «çåðêàëüíîå îò-
ðàæåíèå» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøèõ äåéñòâèÿõ. Âòîðàÿ ÷àñòü
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äèàëîãà ïðîâîäèòñÿ â àíàëîãè÷íîì êëþ÷å, ñ öåëåíàïðàâëåííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàê ïîâåðõíîñòíîãî, òàê è ãëóáèííîãî óðîâíÿ êîììó-
íèêàöèè (ðîäèòåëüñêàÿ ñòîðîíà) è ôèêñèðîâàíèåì ðåïåðòóàðà èç ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ êîììóíèêàöèè ó ïàöèåíòà. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîëíîöåííîì îòðåàãèðîâàíèè «ïåðåñòîÿâ-
øèõñÿ» äåñòðóêòèâíûõ ýìîöèé. Ïðîöåäóðà çàâåðøàåòñÿ ñîãëàñíî ëî-
ãèêå ðàçâèòèÿ äèàëîãà. Èíîãäà, ýòî ïîòðÿñàþùàÿ âñòðå÷à, îñâîáî-
äèâøèõñÿ îò ìíîãîëåòíèõ, ñêîâûâàþùèõ øîð, ðîäíûõ è áëèçêèõ
ëþäåé, çàõâàòûâàþùàÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ äåéñòâèÿ. Íî, â ëþáîì ñëó-
÷àå, ýòî áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ ñòåïåíü «ëåãêîñòè íà äóøå è íà ñåðä-
öå», ôèêñèðóåìàÿ íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíå ïî õîäó îá-
ðàòíîé ñâÿçè, ïðîâîäèìîé â çàâåðøåíèè äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ è ýòàïà, â öåëîì.

á) Ýòàï òåðàïåâòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ âðåìåííûõ ãðàíèö
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: äîñòèæåíèå òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà ó ïàöèåíòà; êîìïåíñàöèÿ òðàâìèðó-
þùåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî â ðàííåì äåòñòâå è â
ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà; äîñòèæåíèå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðîãðåññèè âîçðàñòà è ôîðìèðîâàíèå öåëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî îïûòà â ïðîåêöèè áóäóùåãî. Âûïîëíåíèå äàííûõ çàäà÷ äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò ïîñëåäîâàòåëüíîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå àêöåíòèðîâàííûõ, ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé ñ ôîðìèðîâàíèåì êîìïåíñèðóþùåãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ è ðîëåâûõ òåõíè÷åñ-
êèõ ôðàãìåíòàõ.

Ïåðâîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå äàííîãî ýòàïà è ìåòîäèêè íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïðîöåäóðû ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ïóòåøåñòâèå ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó âðåìåíè. Òàêàÿ ïðåàìáóëà íåîáõîäèìà íå òîëüêî ïî
ôîðìàëüíîì ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû íà-
ïîìíèòü î òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ äàííîãî äåéñòâèÿ (êîìïåíñàöèÿ
òðàâìèðóþùåãî îïûòà), ñíÿòü èçëèøíåå íàïðÿæåíèå ïðåäûäóùåãî
ýòàïà, îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü îñíîâíîãî «èíñòðóìåíòà» äàííîãî äåé-
ñòâèÿ, íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, ÷òî òàêèì óíèâåðñàëüíûì èí-
ñòðóìåíòîì – ìàøèíîé âðåìåíè - äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåí-
íàÿ äóøà, ñ ëåãêîñòüþ ïåðåíîñÿùàÿ íàñ â ñêîëü óãîäíî îòäàëåííîå
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ïðîøëîå è äàëåêîå áóäóùåå. Ìåæäó òåì, ñâîåîáðàçíûé ïàôîñ ïðåä-
ñòîÿùåãî ìîìåíòà, ðàáîòà ãîëîñîì, äðàìàòè÷åñêèå ïàóçû â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðåçåíòàöèè ãîòîâÿùåãîñÿ äåéñòâèÿ ðàññ÷èòàíû íà ôîêó-
ñèðîâàíèå èíòåðåñà è âîâëå÷åííîñòè ãðóïïû äî ìàêñèìàëüíî-âîçìîæ-
íîé ñòåïåíè. Ïîñëåäíèé è ñàìûé äåéñòâåííûé øàã â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè – òåõíèêà «ïðîáíîãî øàðà», êîòîðàÿ äîëæíà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
«ðàçîãðåòü» èíòåðåñ ãðóïïû ê ïðîèñõîäÿùåìó äî òåìïåðàòóðû «êè-
ïåíèÿ», ñ äðóãîé – ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïëàñòè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
ïàöèåíòà ê ïóòåøåñòâèþ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè. Òåðàïåâò è
ïàöèåíò, íàõîäÿùèåñÿ â öåíòðå êðóãà, äîãîâàðèâàþòñÿ î ñèãíàëàõ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîíÿòíûìè äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ – åñëè
ñêðûòàÿ íåëè÷íîñòíàÿ èíñòàíöèÿ («ïîäãîòîâëåííàÿ», îáëåã÷åííàÿ
äóøà ïàöèåíòà) ñîãëàñíà «îðãàíèçîâàòü» òàêîå ïóòåøåñòâèå â ïðî-
øëîå, òî ïðèñóòñòâóþùèå óâèäÿò èìïóëüñ äâèæåíèÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïðîåêöèþ ïðîøëîãî (äàííàÿ ïðîåêöèÿ äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ
çà ñïèíîé ïàöèåíòà), ïðè÷åì òåðàïåâò óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü, óæå
â õîäå ýòîãî «ïðîáíîãî øàðà», ïîëó÷èòü ðåàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå
ïðîäâèæåíèÿ ïàöèåíòà â ñâîé ðàííèé âîçðàñò. Îí ìîæåò óêàçàòü è
ìàñøòàáû òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè, íàïðèìåð, 1 ñàíòèìåòð – 1 ãîä.
Åñëè æå, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, ñîãëàñèÿ íå ïîëó÷åíî, òî ïàöèåíò
îñòàíåòñÿ â ïðåæíåé ïîçèöèè, èëè, íàîáîðîò, äâèíåòñÿ â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ñòîðîíó. Òåðàïåâò, îáðàùàÿñü ê ãëàâíîìó àãåíòó äåéñòâèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåì òîíå, ïðîñèò ïîäòâåðäèòü ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó â äîñòèæåíèè öåëèòåëüíûõ èçìåíåíèé – îðãàíèçàöèè ïóòå-
øåñòâèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè â óñëîâëåííûõ ñèãíàëàõ, ïðè
ýòîì îí ðàñïîëàãàåòñÿ ñïðàâà è âïåðåäè îò ïàöèåíòà, çàêðûâàÿ ïðî-
åêöèþ áóäóùåãî  è îñòàâëÿÿ ñâîáîäíîé ïðîåêöèþ ïðîøëîãî. Åãî ëå-
âàÿ ðóêà ñòðàõóåò àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà îò ïàäåíèÿ íàçàä (ïàöèåíò
äîëæåí ýòî ïî÷óâñòâîâàòü), ïðàâàÿ ñëåãêà êàñàåòñÿ îáëàñòè ñðåäîñòå-
íèÿ. Ïîñëå íåêîòîðîé ëàòåíòíîé ïàóçû, îáû÷íî, âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå óáåæäàþòñÿ, ÷òî òåëî ïàöèåíòà äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè ïðîåê-
öèè ïðîøëîãî (åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, âîçìîæíû âàðèàíòû ðàáî-
òû ñ ñîïðîòèâëåíèåì, äðóãèì ó÷àñòíèêîì ãðóïïû ïîñëå ïîçèòèâíîé
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííîãî îïûòà, ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ñ ýòèì æå
ó÷àñòíèêîì, íî â ïðîåêöèè áóäóùåãî). Âñëåä çà ýòèì, òåðàïåâò, íà
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ôîíå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû, «áðîñàåò ïðîáíûé øàð» (ïðè ýòîì èìè-
òèðóåòñÿ ïðîöåäóðà áðîñàíèÿ ìÿ÷à) ïàöèåíòó, îáúÿâëÿÿ, ÷òî ñåé-
÷àñ åãî ïîéìàåò ïÿòèëåòíèé èëè ïÿòèëåòíÿÿ (íàçûâàåòñÿ èìÿ). Â ñëó-
÷àå óñïåøíîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ïàöèåíò «ëîâèò» ìÿ÷ è «áðîñà-
åò» åãî òåðàïåâòó â îòâåò íà ïðîñüáó âåðíóòü ìÿ÷èê. Åãî ìèìèêà è
ìîòîðèêà ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ óçíàâàåìóþ ïëàñòè-
êó ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà. Ïàöèåíòó (íàçûâàåòñÿ åãî èìÿ) îáúÿâëÿþò,
÷òî ÷óòü ïîçæå èíòåðåñíàÿ èãðà áóäåò ïðîäîëæåíà è îí, áûñòðî ñêà-
òèâøèñü ñ ãîðêè, «âåðíåòñÿ â ñàìîå íà÷àëî, ãäå áóäåò èíòåðåñíî, âå-
ñåëî è òåïëî». Òåðàïåâòó, ïðè ýòîì, âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò íå
èñïûòûâàåò êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà, ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà, îõîòíî ñîòðóäíè÷àåò ñ îêðóæàþùè-
ìè è ãîòîâ ê äàëüíåéøèì èçìåíåíèÿì, ôîðìàò êîòîðûõ çàäàåòñÿ íà
ôîíå ìàêñèìàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè ïàöèåíòà. Äàëåå ïàöèåíòà ïðèãëà-
øàþò ê èñõîäíîé òî÷êå, ãäå «øàã âïåðåä îçíà÷àåò âîçâðàùåíèå â ðå-
àëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ – âîçðàñò». Ïîñëå òîãî, êàê ýòîò øàã
ñäåëàí, îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (îáû÷íî, ýòî ðåñóðñíîå ñî-
ñòîÿíèå ñ äåìîíñòðàöèåé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì). Ïîçèòèâíûìè
ñèãíàëàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûå ñòåïåíè îòêðûòîñòè è äîâå-
ðèÿ, âûðàæàåìûõ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëü-
íîì óðîâíÿõ. Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò ïðîâå-
äåíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïàöèåíòà (òåðà-
ïåâò ñîîáùàåò îá ýòîì ïàöèåíòó è ãðóïïå), ÷òî, óæå íå âûãëÿäèò òà-
êèì íåâåðîÿòíûì ïîñëå òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííîãî îïûòà. Â ñóùíîñòè,
äàííàÿ òåõíèêà èìèòèðóåò ïðîöåäóðó ðîæäåíèÿ: ïàöèåíòà ïðîñÿò
âñòàòü íà ïîäñòàâêó èëè ñòóë è âíîâü îçâó÷èâàþò óñëîâèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ «ìàøèíîé âðåìåíè» - íåëè÷íîñòíîé èíñòàíöèåé, ñ òîé
ðàçíèöåé, ÷òî òåïåðü äâèæåíèå íàçàä áóäåò îçíà÷àòü âîçâðàò ê ìî-
ìåíòó ðîæäåíèÿ (òðàâìèðóþùèé êîìïîíåíò ïåðâîíà÷àëüíîãî îïûòà
çäåñü ïåðåêðûâàåòñÿ îòñðî÷åííûì âíóøåíèåì, îðãàíèçîâàííûì â
ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè). Òåðàïåâò, â õîäå ïîäãîòîâêè ê
äàííîìó äåéñòâèþ, îðãàíèçóåò «êîëûáåëüíóþ» èç ñïëåòåííûõ ðóê ó÷àñ-
òíèêîâ ãðóïïû ïîçàäè ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîåêöèÿ äâèæå-
íèÿ ïàöèåíòà íàçàä íå âñòðå÷àëà êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé, êðîìå ãîòî-
âûõ ê ïðèåìó ðóê. Ïîñëå òîãî êàê «êîëûáåëüíàÿ» ãîòîâà è «ðîäèòåëè»
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íåîäíîêðàòíûå ñíîâèäåíèÿ íà íàðêîòè÷åñêóþ òåìàòèêó èíòåðïðåòè-
ðîâàëèñü íàìè êàê ñëó÷àè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ (ÏÂ) ê íàðêîòèêó íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé. Ïî êîëè÷åñòâó
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèé äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå âûÿâëåíî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî äëèòåëüíîñòè â äíÿõ è ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â áàë-
ëàõ ñîîòâåòñòâåííî 15,0 è 21,0 (â ñîîòíîøåíèè 1: 1,4), 2,8 è 3,0 (â
ñîîòíîøåíèè 1: 1,1). À òàêæå ïî äëèòåëüíîñòè â äíÿõ è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â áàëëàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî 7,7 è 11,2 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,5), 2,5 è 2,9 (â ñîîòíîøåíèè
1:1,2). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàëè î çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èÿõ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â îöåíêå ñòåïåíè è
ñêîðîñòè ðåäóêöèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó:
ïî äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà â äíÿõ ñîîòâåòñòâåííî 7,6 è
10,5 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,4), ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà â áàëëàõ ñîîòâåòñòâåííî 2,7 è 3,0 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,1) è
ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà íà
30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé ñîîòâåòñòâåííî 2,2 è 3,3 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,5).
Ïðè ýòîì îïðåäåëèëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ â äíÿõ è
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â áàëëàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 3. Â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå ïðè óìåíüøåíèè äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà â
äíÿõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå), ñíèæàëàñü ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêî-
òèêó â áàëëàõ. Óãîë êîððåëÿöèîííîé íàêëîííîé â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå äîñòîâåðíî (ð<0,01) áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
À òàêæå â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå îïðåäåëèëàñü êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè â áàëëàõ è êîëè÷åñòâîì çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì
4. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðè ïîíèæåíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèí-
äðîìà ÏÂ ê íàðêîòèêó â áàëëàõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå),
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óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà ÏÂ ê íàðêîòèêó íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé. Óãîë êîððåëÿ-
öèîííîé íàêëîííîé â èññëåäóåìîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,01) áîëü-
øå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè îöåíêå äëèòåëüíîñòè
ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â äíÿõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî, ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî è
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â áàëëàõ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íå
îòëè÷àëàñü.

Ðèñóíîê 3

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ â äíÿõ è ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå ïðîÿâëåíèé

ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ð<0,01)
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1 – èññëåäóåìàÿ ãðóïïà; 2 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1
Áîëüíîé Þ., 34 ãîäà íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÐÍÏÖ

ÌÑÏÍ ñ 31.01.2002 ã. ïî 01.04.2002 ã. Íà ëå÷åíèå â äàííûé Öåíòð
ïîñòóïèë âïåðâûå, ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè ïðîòå-
êàëà áåç îñîáåííîñòåé. Ðîäû â ñðîê. Ðàííåå ðàçâèòèå â ïðåäåëàõ



203

Ðèñóíîê 4

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïî 4-õ áàëëüíîé
øêàëå è  êîëè÷åñòâîì çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ íà 30

ñòàöèîíàðíûõ äíåé ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ð<0,01)
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 1 

2 

 

                        Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ

1 – èññëåäóåìàÿ ãðóïïà; 2 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

âîçðàñòíûõ íîðì. Ñèäåòü, õîäèòü, ãîâîðèòü íà÷àë ñâîåâðåìåííî. Â
äåòñòâå ðîñ è ðàçâèâàëñÿ çäîðîâûì ðåáåíêîì. Èç äåòñêèõ èíôåêöèé
ïåðåíåñ ïàðîòèò, êîðü. Áîëåë íå÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ñ 3-õ ëåò ïîñåùàë äåòñêèé ñàä, ëåãêî àäàïòèðîâàëñÿ â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, áûë ïîäâèæíûì, äðà÷ëèâûì ìàëü÷èêîì. ×àñòî ññîðèëñÿ
ñî ñòàðøèì áðàòîì.

Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò. Äî 7-îãî êëàññà ó÷èëñÿ íà «õîðîøî», çàíè-
ìàëñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Â øêîëå èìåë ìíîãî çíàêîìûõ, áûë îáùèòå-
ëåí, ïðîÿâëÿë ëèäåðñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà: ê åãî ìíåíèþ ïðèñëóøè-
âàëèñü, ñîâåòîâàëèñü. Ñ 7-îãî êëàññà ïîòåðÿë èíòåðåñ ê ó÷åáå, â ãðóï-
ïå íàðóøàþùèõ äèñöèïëèíó, «ñðûâàþùèõ» óðîêè èãðàë îäíó èç âå-
äóùèõ ðîëåé. Çàíèìàëñÿ ñïîðòîì: áîðüáîé, áîêñîì. Ìíîãî âðåìåíè
ñòàë ïðîâîäèòü íà óëèöå. Â ýòîì âîçðàñòå èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó. Â
ïîâåäåíèè ñòàë ãðóá, òðåáîâàòåëåí. Îáùàëñÿ ñ àñîöèàëüíûìè ïîä-
ðîñòêàìè, ïîçäíî âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ïåð-
âûå ïðîáû àëêîãîëÿ. Â êîìïàíèè äðóçåé ïîïðîáîâàë âîäêó. Ñîñòîÿíèå
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îïüÿíåíèÿ íå ïîíðàâèëîñü. Èñïûòûâàë òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâíóþ áîëü,
îáùóþ ñëàáîñòü. Âïîñëåäñòâèè àëêîãîëü óïîòðåáëÿë ýïèçîäè÷åñêè,
ðåäêî. Â ýòî âðåìÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ íàðêîòèêîì, êóðèë àíà-
øó, óïîòðåáëåíèå íîñèëî ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïî îêîí÷àíèè 10-è êëàññîâ íåñêîëüêî ëåò ïûòàëñÿ ïîñòóïèòü â
âûñøåå âîåííîå ó÷èëèùå. Ïîñëå íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïîñòóïèë â êîë-
ëåäæ ïî ñïåöèàëüíîñòè ýëåêòðèê. Â 1986-1988 ãîäàõ ñëóæèë â äåñàí-
òíûõ âîéñêàõ, áûë îïðåäåëåí â äàííûé ðîä âîéñê ïî ñîáñòâåííîìó
íàñòîÿíèþ. Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè ñìåíèë íåñêîëüêî ìåñò ðàáîòû,
íèãäå ïîäîëãó íå çàäåðæèâàëñÿ, óâîëüíÿëñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-
íèþ. Çàòåì çàíÿëñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ÷àñòíûì ìàëûì áèçíåñîì, ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòèã îïðåäåëåííî-
ãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â 1995 ãîäó â 27 ëåò â êîìïàíèè
äðóçåé âïåðâûå óïîòðåáèë ñóððîãàò îïèÿ «õàíêó» âíóòðèâåííî, äîçó
óêàçàòü íå ìîæåò. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü, õîòÿ ïðè ïåð-
âîé ïðîáå èñïûòàë òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè: òîøíîòó, ðâîòó, òÿæåñòü â
ãîëîâå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèåì íàðêîòèêà ïîâòîðèë. ×åðåç 2-3
óïîòðåáëåíèÿ ñòàë îùóùàòü «ïîëíîöåííûé êàéô», «ïîíÿë íàðêîòèê».
Â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ óïîòðåáëÿë íàðêîòèê ýïèçîäè÷åñêè: 3-4 ðàçà â
ìåñÿö. Â ýòîò ïåðèîä îòñóòñòâèå íàðêîòèêà âûçûâàëî ñîñòîÿíèå «âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ», ÷óâñòâî òðåâîãè. ×åðåç 2 ìåñÿöà íàðêîòèê ñòàë
óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî, ñôîðìèðîâàëñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì: äâà
ðàçà â äåíü â ñóòî÷íîé äîçå äî 1,0 ã ñóõîãî âåùåñòâà. Óâåëè÷åíèå
äîçû îáúÿñíÿë ñíèæåíèåì îùóùåíèÿ ÷óâñòâà ýéôîðèè. Â ýòî âðåìÿ
çàìåòíî èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ñòàë ðàçäðàæèòåëåí, âñïûëü÷èâ,
ýãîöåíòðè÷åí. Ïðåêðàòèë îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì áðàòîì, íå èíòåðå-
ñîâàëñÿ ñàìî÷óâñòâèåì ïîæèëûõ ðîäèòåëåé (â ýòîò ïåðèîä áîëåëà
ìàòü), ïîÿâèëèñü êîíôëèêòû ñ ïàðòíåðàìè ïî ÷àñòíîìó áèçíåñó. Â
ïåðèîä åæåäíåâíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà íàðêîòèêà âïåðâûå
ïî÷óâñòâîâàë «ëîìêó». Ïðè âûíóæäåííîì îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ïî-
ÿâèëèñü, ñëàáîñòü, ñëåçîòå÷åíèå, ðèíîððåÿ, áåññîííèöà, áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ â ñóñòàâàõ íîã. Â äàëüíåéøåì àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðîòå-
êàë â òå÷åíèå 10-12 ñóòîê è ïðîÿâëÿëñÿ ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè,
âåãåòàòèâíûìè, ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó
áûëî äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, îñîçíàííûì. Íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé
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ðîñò òîëåðàíòíîñòè. Äîçà óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà - ãåðîèíà âîç-
ðîñëà äî 1,5 ã ñóõîãî âåùåñòâà â ñóòêè â òðè ïðèåìà. Â 1996 ãîäó
ïåðåíåñ ìèêñò-ãåïàòèò «Â» è «Ñ», ñòàöèîíàðíî íå ëå÷èëñÿ. Äèàãíîç
áûë óñòàíîâëåí ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Â òå÷å-
íèå 7-è ëåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà íåîäíîêðàòíî
ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðîõîäèë äåçèíòîê-
ñèêàöèîííûå êóðñû òåðàïèè â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Â ýòîò ïåðèîä ðàçâåëñÿ ñ ñóïðóãîé. Ñ ñûíîì îòíîøåíèÿ
íå ïîääåðæèâàåò, âçàèìîïîíèìàíèå îòñóòñòâóåò. Òðèæäû íàáëþäà-
ëèñü ñàìîïðîèçâîëüíûå ðåìèññèè 5-7 ìåñÿöåâ, çàòåì âîçîáíîâëÿë
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà. Ñ äåêàáðÿ 2001 ïî ÿíâàðü 2002 ãîäà ïðîõî-
äèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Àêìîëèíñêîì îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå, îòêóäà áûë íàïðàâëåí â Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) ã. Ïàâëîäàðà. Ïîñëåäíåå óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà íàêàíóíå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â äîçå 0,5 ã âíóòðèâåííî. Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç
íå îòÿãîùåí.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñ-
ëîæåíèÿ, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, ñóõèå,
áëåäíûå, ñ çåìëèñòûì îòòåíêîì. Íà êîæå ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ – òàòóè-
ðîâêà: çâåçäû. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå, ïî õîäó ïîâåðõíîñòíûõ âåí
îáîèõ ïðåäïëå÷èé – ìíîæåñòâåííûå ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ èíúåê-
öèé ðàçëè÷íîé äàâíîñòè. Ñåðäå÷íûå òîíû íåñêîëüêî ïðèãëóøåíû.
ÀÄ – 120/80 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ – 88 óä/ìèí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêó-
ëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Âûÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â îá-
ëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ. Ïå÷åíü +2 ñì îò êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. ßçûê
îáëîæåí êîðè÷íåâûì íàëåòîì. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ îòðèöàòåëü-
íûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñòóë íåóñòîé÷èâûé.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Àíàëèç êðîâè: Ãåìîãëîáèí – 147 ã/ë;
ëåéêîöèòû – 5,5 * 10 9/ë; ýðèòðîöèòû – 4,5 * 10 12/ë; ÑÎÝ – 1 ìì/÷.
Àíàëèç ìî÷è: öâåò – ñâåòëî-æåëòûé; ðåàêöèÿ – ùåëî÷íàÿ; ïëîòíîñòü
– 1028; áåëîê – îòð.; ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé – 0-1 â ï/çð.; ëåéêîöèòû –
0-1 â ï/çð. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç: ÀËÒ – 12 U/ë; ÀÑÒ – 24 U/ë; ãëþ-
êîçà – 5,1 ììîëü/ë; òèìîëîâàÿ ïðîáà – 3,2 åä. RW – îòð.; ÂÈ× – îòð.
Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñìåøàííîé ýòèîëîãèè.
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Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: çðà÷êè íåñêîëüêî ñóæåíû. Ðåàêöèÿ íà ñâåò
âÿëàÿ. Óñòàíîâî÷íûé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â êðàéíèõ îòâåäåíè-
ÿõ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû íåñêîëüêî îæèâëåíû, ñèììåòðè÷íûå.
Ãèïåðãèäðîç êîæè ëàäîíåé, òðåìîð âåê, ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê. Ðî-
òàöèîííûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé â ïîëíîì îáúåìå. Ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî, ãëàçíûå ùåëè ðàâíûå, ÿçûê ïî
ñðåäíåé ëèíèè. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâ. Ïàëüöåíîñîâóþ ïðîáó
âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Çíàêîâ è ïðèçíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ ÖÍÑ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: â ÿñíîì ñîçíàíèè. Â ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí ïðàâèëüíî, ïîëíîñòüþ. Âíåøíèé âèä àê-
êóðàòíûé. Ïîõîäêà óâåðåííàÿ. Ìèìèêà æèâàÿ, àäåêâàòíàÿ. Ïîçà äå-
ìîíñòðàòèâíàÿ. Äèñòàíöèþ ñîáëþäàåò. Ãîâîðèò õîðîøî ìîäóëèðîâàí-
íûì ãîëîñîì. Â áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî, ïûòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âåñ-
òè ðàçãîâîð, çàäàåò âîïðîñû ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè. Ðå÷ü
ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíàÿ, ñ æàðãîííûìè âûðàæåíèÿìè. Îòêðîâåí-
íî ðàññêàçàë î íàðêîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå, îòíîøåíèÿõ â ñåìüå.

Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, «ïëîõîå íàñòðîåíèå»,
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Îòìå÷àåò, ÷òî «ðåøåíèå
ëå÷èòüñÿ ïðèíÿë ñàìîñòîÿòåëüíî». Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùà-
åò ïîñëåäîâàòåëüíî, õîðîøî äàòèðóåò ñîáûòèÿ ïðîøëîé æèçíè. Õàðàê-
òåðèçóåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì èíòåðåñíûì, «îòëè÷àþùèìñÿ îò îáùåé ìàññû».
Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìíîãîãî äîñòèã â æèçíè, ìíîãîå âèäåë, íî áûñòðî òå-
ðÿë èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì áðàòîì, îòöîì
êîíôëèêòíûå èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ìàòü óìåðëà 4 ãîäà íàçàä.
Ñ æåíîé â ðàçâîäå, îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì íå ïîääåðæèâàåò. Â ïîâåäåíèè
äåìîíñòðàòèâåí, ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áîëåå âûãîäíîì ñâåòå. Ãî-
ëîâíûå áîëè îòðèöàåò. Æàðó, äóõîòó, òðàíñïîðò ïåðåíîñèò õîðîøî.

Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò âîñïèòàíèþ è ïîëó÷åí-
íîìó îáðàçîâàíèþ. Ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Ñóæäå-
íèÿ íåñêîëüêî ïîâåðõíîñòíû. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ëàáèëüíûé. Ìûø-
ëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçûâàåò. Êðè-
òèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, áîëåçíè â öåëîì íåäîñòàòî÷íàÿ. Óñòàíîâêè
íà ëå÷åíèå ñòàáèëüíûå. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäà, ãàë-
ëþöèíàöèé è ïðî÷åãî) íåò.
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Äèàãíîç: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëü-
òàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ó ýêñïëîçèâ-
íîé ëè÷íîñòè.

Áîëüíîé ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ñ ïðîÿâëåíèÿìè îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì áûë îöåíåí ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êàê òÿæå-
ëûé. Ïðåîáëàäàëè âûðàæåííûå àëãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è îñîçíàí-
íîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ïàöèåíòó áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ, ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 4-îãî äíÿ, ñòàë áîëåå ñïîêîåí, áîëåâàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà êóïèðîâàëàñü, ñîõðàíÿëîñü ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêî-
òèêó, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü íàïðÿæåííîñòüþ, ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: áûë àãðåññèâåí âåðáàëüíî è â ïîñòóïêàõ, ïðîÿâëÿë íå-
äîâîëüñòâà ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, æàëîâàëñÿ íà «ïëîõîé ñîí»,
çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå, âñòóïàë â êîíôëèêòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì, ðàáîòíèêàìè îõðàíû. Íà÷èíàÿ ñ 6-îãî äíÿ, ñòàë áîëåå ñïî-
êîåí. Áîëåâûå îùóùåíèÿ áûëè ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíû, îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.
Ïàöèåíò áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ïðîÿâëåíèÿ àíîçîãíîñòè÷åñêîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî è ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó âûðàæàëèñü â êîíôëèêòíîì
íåñîãëàñèè è àãðåññèâíîì ïðîòåñòå ïî ïîâîäó âûïîëíåíèÿ óñëîâèé
êîíòðàêòà: çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå òàáàêà, íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà îòäåëåíèÿ, à òàêæå ïðîÿâëÿëèñü â ãðóïïèðîâàíèè âîêðóã
ñåáÿ ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ íåêîíñòðóêòèâíîé êîíôðîíòàöèè. Ïîâåäå-
íèå èìåëî äåìîíñòðàòèâíûé è «ïñèõîïàòè÷åñêèé» õàðàêòåð ñ âîçáó-
äèìîñòüþ è ëàáèëüíîñòüþ àôôåêòà. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò áûë âêëþ-
÷åí â ãðóïïó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ê 11 äíþ ïîâåäåíèå ñòàëî ðîâíûì, áûëî äåçàêòóàëèçèðîâàíî
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ãåðîèíó. Ñ ìåäïåðñîíàëîì óñòàíîâèëèñü
áîëåå äðóæåëþáíûå îòíîøåíèÿ, îõîòíî øåë íà êîíòàêò ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì. Íà ãðóïïîâûõ ñåññèÿõ áûë àêòèâåí, îòêðîâåíåí, ïðîäóêòèâ-
íî âçàèìîäåéñòâîâàë ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ê 14-ó äíþ
ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëîñü: æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ñîí áûë
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ãëóáîêèì, äîñòàòî÷íûì, áåç ïðîáóæäåíèé. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó áûëî
äåçàêòóàëèçèðîâàíî. Ôîí íàñòðîåíèÿ âûðîâíÿëñÿ, ýìîöèîíàëüíî ñòàë
óñòîé÷èâ. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò ñîáëþäàë óñëîâèÿ êîíòðàêòà, ðå-
æèì îòäåëåíèÿ, óñòàâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïðèíèìàë àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç ïîçèòèâíûõ ëèäåðîâ, âîëîíòåðñêîé ïðàêòèêå ñ ïàöèåíòàìè
îòäåëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Áûë âûïèñàí ÷åðåç 60 ñóòîê
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå: ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âåë òðåç-
âûé îáðàç æèçíè. Óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó, ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè
ñïðàâëÿëñÿ.  Âîññòàíîâèë îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì áðàòîì, îòöîì. Ñòàë
âñòðå÷àòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ñûíîì. Íàñòðîåíèå õîðîøåå. Ïîÿâèëèñü
ïëàíû, íå ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ – ïî ñâîåé èíèöèàòèâå
ñòàë çàíèìàòüñÿ âîëîíòåðñêîé ïðàêòèêîé ñ ïàöèåíòàìè îáëàñòíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ãîðîäå Êîêøå-
òàó. Ïîñåùàë öåðêîâü. Çàòåì èçìåíèë ìåñòî æèòåëüñòâà, ïåðååõàë â
ãîðîä Ïàâëîäàð, ÿâëÿëñÿ ñëóæèòåëåì öåðêâè Àäâåíòèñòû 7-îãî äíÿ.
Àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå îáùåñòâà «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû».
Ïàöèåíò â òå÷åíèå 1 ãîäà 8 ìåñÿöåâ íå óïîòðåáëÿåò òàáàê, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2
Áîëüíîé Ò., 28 ëåò íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÐÍÏÖ

ÌÑÏÍ ñ 29.01.2002 ã. ïî 01.04.2002 ã. Íà ëå÷åíèå â äàííûé Öåíòð
ïîñòóïèë âïåðâûå, â ñîïðîâîæäåíèè îòöà.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è àëêîãîëèçìîì
íå îòÿãîùåíà. Îòåö ïî õàðàêòåðó - âëàñòíûé, æåñòêèé ÷åëîâåê.

Ðîäèëñÿ â ñåìüå ñëóæàùèõ, âòîðûì ðåáåíêîì èç äâóõ äåòåé. Áåðå-
ìåííîñòü âòîðàÿ, æåëàííàÿ. Ðîäû áåç ïàòîëîãèè, â ñðîê. Ðàííåå ðàç-
âèòèå â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì. Èç äåòñêèõ èíôåêöèé ïåðåíåñëà
âåòðÿíóþ îñïó, êðàñíóõó. Âîñïèòàíèåì çàíèìàëàñü ìàòü – äîáðàÿ,
óñòóï÷èâàÿ, âî âñåì ïîääåðæèâàþùàÿ ìíåíèå ìóæà. Ïî õàðàêòåðó
ôîðìèðîâàëñÿ çàñòåí÷èâûì, ïîñëóøíûì, íåðåøèòåëüíûì ðåáåíêîì.
Áûë ñêëîíåí ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ. Âîñïèòûâàëñÿ â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è ãèïåðîïåêè, ïî ïðèíöèïó «îòåö çàï-
ðåùàåò, ìàòü ðàçðåøàåò». Ïîñåùàë äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
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Àäàïòèðîâàëñÿ íå ñðàçó, òÿæåëî ïåðåíîñèë ðàçëóêó ñ ðîäèòåëÿìè. Â äåò-
ñêîì êîëëåêòèâå áûë íåçàìåòíûì, ïðåäïî÷èòàë èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â øêîëó ïîøåë ñ 6-è ëåò. Â ìëàäøèõ êëàññàõ ó÷èëñÿ ñ èíòåðåñîì,
óñïåâàåìîñòü áûëà õîðîøåé. Ñ 4-îãî êëàññà óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü,
ó÷èëñÿ áåç æåëàíèÿ. Èçáåãàë îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé. Çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, íî ïîñòîÿííûõ óâëå÷åíèé íå áûëî. Èìåë îãðàíè÷åííûé êðóã
äðóçåé. Â êîìïàíèè áûë îáùèòåëüíûì, íî ê ëèäåðñòâó íå ñòðåìèëñÿ,
ïðåäïî÷èòàë ðîëü «íàáëþäàòåëÿ». Áûëî èíòåðåñíî ñî ñòàðøèìè ïî
âîçðàñòó ðåáÿòàìè, êîòîðûå ÷àñòî íå ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûì ïðèìå-
ðîì äëÿ ïàöèåíòà. Ïåðâàÿ ïðîáà àëêîãîëÿ - âîäêè â 16 ëåò â êîìïàíèè
çíàêîìûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ íå ïîíðàâèëîñü.
Èñïûòûâàë òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèå. Âïîñëåäñòâèè àëêîãîëü
óïîòðåáëÿë ýïèçîäè÷åñêè ïî ïðàçäíèêàì, â êîìïàíèÿõ äðóçåé.

Ïî îêîí÷àíèè 8 êëàññîâ ïîñòóïèë ïî ñîâåòó ðîäèòåëåé â àâòîìåõà-
íè÷åñêèé êîëëåäæ áåç ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ. Íå îêîí÷èâ ïåðâîãî êóð-
ñà, îñòàâèë îáó÷åíèå. Ïî íàñòîÿíèþ îòöà ïîñòóïèë è îêîí÷èë ó÷èëè-
ùå ïî ñïåöèàëüíîñòè àâòîêðàíîâùèê. Â àðìèè íå ñëóæèë. Çàòåì ïî
íàñòîÿíèþ îòöà è ñ åãî ïîìîùüþ ïîñòóïèë â Íîâîñèáèðñêèé ãóìàíè-
òàðíûé èíñòèòóò, îáó÷åíèå â êîòîðîì íå çàêîí÷èë. Çàòåì â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò çàíèìàëñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â 20 ëåò âïåðâûå ïîïðîáîâàë àíàøó â êàìïàíèè çíàêîìûõ. Ñî-
ñòîÿíèå îäóðìàíèâàíèÿ ïîíðàâèëîñü ñðàçó, èñïûòàë ðåëàêñàöèþ.
Âïîñëåäñòâèè óïîòðåáëÿë àíàøó ýïèçîäè÷åñêè, íåñêîëüêî ðàç â ìå-
ñÿö. Íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà íå èñïûòû-
âàë. Æåíàò, èìååò äî÷ü. Ïðîæèâàë ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè.

Â 1998 ãîäó ñôîðìèðîâàëñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïðèåì àëêîãî-
ëÿ – âîäêè, ÷òî îáúÿñíÿë âûíóæäåííîé íåîáõîäèìîñòüþ â ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîÿâèëèñü çàïîè ïî 3-4 ñóòîê. Òîëåðàí-
òíîñòü âîçðîñëà äî 1,0 ëèòðà âîäêè â ñóòêè. Ñôîðìèðîâàëñÿ àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì äëèòåëüíîñòüþ äî 3-õ ñóòîê, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ,
â îñíîâíîì, ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñ íà÷àëîì ïðè-
åìà íàðêîòèêîâ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðåêðàòèë. Â ÿíâàðå 2000 ãîäà
â êîìïàíèè äðóçåé âïåðâûå óïîòðåáèë ñóððîãàò îïèÿ «õàíêó» â äîçå
0,25 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóòðèâåííî íåñàìîñòîÿòåëüíî. Ñîñòîÿíèå îïü-
ÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü ñðàçó: «ïðèÿòíîå ðàññëàáëåíèå», õîòÿ èñïûòûâàë



210

ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, îáùåé ñëàáîñòè. Ïîâòîðíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ÷åðåç ìå-
ñÿö. Çàòåì ñòàë ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ñóððîãàòà îïèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü íàðêîòèê. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñôîðìèðîâàë-
ñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì íàðêîòèêà. Óïîòðåáëÿë ñóððîãàò îïèÿ åæåä-
íåâíî â äîçå 1,0 ã. ñóõîãî âåùåñòâà â ñóòêè â äâà ïðèåìà âíóòðèâåííî
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ê ñìåñè íàðêîòèêà äîáàâëÿë òàáëåòèðîâàííûå ïðåïà-
ðàòû äèìåäðîëà, ðåëàäîðìà. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ âû-
ðàæåííûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â ñóñòàâàõ, ïîÿñíèöå, ñëåçîòå÷å-
íèåì, ðèíîððååé, áîëÿìè â æèâîòå, áåññîííèöåé, ïîíèæåííûì íàñòðî-
åíèåì ñ äèñôîðè÷åñêèì îòòåíêîì. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíèëñÿ õàðàêòåð:
ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, íå ñ÷èòàëñÿ ñ ìíåíèåì ðîäèòåëåé. Ïðåêðàòèë
ðàáîòàòü, æèë ñ ñåìüåé çà ñ÷åò ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ âûìîãàë äåíüãè
íà íàðêîòèê èëè äîáûâàë èõ ìåëêèì ìîøåííè÷åñòâîì. Íå ñóäèì. Â
2001 ãîäó âïåðâûå îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïðîøåë êóðñ
äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè äâàæäû â îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ãîðîäå Ñåìèïàëàòèíñêå. Ïîñëå âûïèñ-
êè âîçîáíîâèë óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà, ðåìèññèÿ íå íàáëþäàëàñü.
Äëèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòà îïèÿ â òå÷åíèå 2-õ ëåò. Áûë íà-
ïðàâëåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ã. Ïàâëîäàðà. Ïîñëåäíåå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà – ñóððîãàòà
îïèÿ â íî÷ü ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé â äîçå 0,5 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóò-
ðèâåííî. Àëëåðãîàíàìíåç íå îòÿãîùåí.

Àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, áëåäíî-
çåìëèñòîãî öâåòà. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå îáîèõ ïëå÷ è ïðåäïëå÷èé
ïî õîäó ïîâåðõíîñòíûõ âåí – ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé ðàç-
ëè÷íîé äàâíîñòè. Ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçè-
êóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. ßçûê îá-
ëîæåí æåëòûì íàëåòîì. Æèâîò áåçáîëåçíåííûé âî âñåõ îòäåëàõ. Ïå-
÷åíü ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííàÿ. Ñèìï-
òîì ïîêîëà÷èâàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Àíàëèç êðîâè: Ãåìîãëîáèí – 161  ã/ë;
ëåéêîöèòû – 6,8 * 10 9/ë; ýðèòðîöèòû – 4,2 * 10 12/ë; ÑÎÝ – 1 ìì/÷.
Àíàëèç ìî÷è: öâåò – ñîëîìåííî-æåëòûé; ðåàêöèÿ – êèñëàÿ; îòíîñè-
òåëüíàÿ ïëîòíîñòü – 1017; áåëîê – îòð.; ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé – 0-1 â
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ï/çð.; ëåéêîöèòû – 1-2 â ï/çð. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç: ÀËÒ – 13 U/ë;
ÀÑÒ – 24 U/ë; ãëþêîçà – 5,1 ììîëü/ë. RW – îòð.; ÂÈ× – îòð. Çàêëþ÷å-
íèå òåðàïåâòà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñìåøàííîé ýòèîëîãèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: çðà÷êè ðàâíîìåðíî ðàñøèðåíû. Ðåàêöèÿ
íà ñâåò âÿëàÿ. Óñòàíîâî÷íûé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â êðàéíèõ îòâå-
äåíèÿõ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû îæèâëåíû, ðàâíûå. Ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî, ãëàçíûå ùåëè ðàâíûå, ÿçûê ïî ñðåä-
íåé ëèíèè. Â ïîçå Ðîìáåðãà ïîøàòûâàíèå. Ïàëüöå-íîñîâóþ ïðîáó âû-
ïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ìåëêîðàçìàøèñòûé òðåìîð ðóê, ÿçûêà.
Çíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: â îòäåëåíèå ïîñòóïèë â ÿñíîì ñîçíàíèè. Â
ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ.
Âûãëÿäèò ìîëîæå ñâîèõ ëåò, àñòåíèçèðîâàí. Ïîõîäêà íåóâåðåííàÿ,
øàòêàÿ. Âíåøíèé âèä îïðÿòíûé. Ãîâîðèò òèõèì ãîëîñîì. Â áåñåäó
âñòóïàåò íåîõîòíî. Íåìíîãîñëîâåí, íàïðÿæåí, ñêðûòåí. Êàòàìíåñ-
òè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàåò ïîñëåäîâàòåëüíî. Ïðåäúÿâëÿåò æàëî-
áû íà áåññîííèöó, âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, ïîäàâëåííîñòü, ìûñëè
î íàðêîòèêå. Ôèêñèðîâàí íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, èïîõîíäðè÷åí.
Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêîì çàìêíóòûì. Îòìå÷àåò, ÷òî ïðåäïî÷è-
òàåò îäèíî÷åñòâî: ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, íè î ÷åì íå äóìàòü. Îòìå÷à-
åò, ÷òî çà ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ çàìåòíî èçìåíèëñÿ ïî
õàðàêòåðó: ñòàë ìíîãî âðàòü, ïîÿâèëèñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîá-
íîñòü. Òåìû äëÿ ðàçãîâîðà ïîääåðæèâàåò èçáèðàòåëüíî, íåæåëàòåëü-
íûå ôàêòû ñâîåé áèîãðàôèè ñêðûâàåò, çàíèìàåò âíåøíåîáâèíÿþ-
ùóþ ïîçèöèþ.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ëàáèëüíûå. Ñóæäåíèÿ íåñêîëüêî ïîâåð-
õíîñòíûå, èíôàíòèëüíûå. Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå. Èíòåëëåê-
òóàëüíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò âîñïèòàíèþ, ïîëó÷åííîìó îáðàçî-
âàíèþ. Ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè íå íàðóøåíû. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé íå âûñêàçûâàåò. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ â
öåëîì íåäîñòàòî÷íà. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäà, ãàëëþöè-
íàöèé è ïðî÷.) íåò.

Äèàãíîç: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ó ëè÷íîñòè ñ øèçî-
èäíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà.
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Áîëüíîé ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ñ ðàçâåðíóòûìè ïðèçíàêàìè îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà. Íàáëþäàëèñü îñîçíàííîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ ïîäàâëåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, âíóòðåí-
íèì äèñêîìôîðòîì, íàðóøåíèÿìè ñíà. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðèçíà-
êè îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðîÿâëÿëèñü áîëåâûìè îùó-
ùåíèÿìè ñóñòàâíîãî õàðàêòåðà, äèàðååé, ñëåçîòå÷åíèåì, îçíîáîì.
Ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü èñòåðîôîðìíûìè ðåàêöèÿìè, èïîõîí-
äðè÷íîñòüþ, îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê àããðàâàöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îöåíåíî êàê ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íàçíà-
÷åíà êîìïëåêñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèëàñü èíäèâèäó-
àëüíàÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ê 5-ó äíþ â ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ðåäóöèðîâàëèñü äî ñëàáî âûðàæåííûõ, íîñèëè ïåðèîäè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà óìåíüøèëèñü è âûðàæàëèñü ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ â
íî÷íîå âðåìÿ, çàëîæåííîñòüþ íîñà, «ïîçíàáëèâàíèåì». Ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó áîëüíîé îòðèöàë. Ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà
ñëàáîñòü, ïîäàâëåííîñòü, çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå. Ïàöèåíò òÿãîòèë-
ñÿ ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèë â
ïàëàòå, ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå çàíèìàëñÿ. Âûðàæàë íåäîâîëüñòâî ïî
ïîâîäó äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, çàíèìàë âíåøíåîáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ,
íå ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå âûçâàíî äëèòåëüíûì óïîò-
ðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ñâÿçûâàë åãî èñêëþ÷èòåëüíî ñ âíåøíèìè ïðè-
÷èíàìè. Âûøå îïèñàííûå ðàññòðîéñòâà èíòåðïðåòèðîâàëèñü íàìè
êàê ïðîÿâëåíèÿ àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ê 7-ó äíþ ïîëíîñòüþ
ðåäóöèðîâàëèñü áîëåâûå è âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà îïèéíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, áûëî äåçàêòóàëèçèðîâàíî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê íàðêîòèêó. Ïîâåäåíèå âûðîâíÿëîñü. Ñ ìåäïåðñîíàëîì áûë
äðóæåëþáåí, îõîòíî øåë íà êîíòàêò. Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàëàñü ñëà-
áàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà: ïî-
íèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, òîñêà, òðåâîæíîñòü, óñèëèâàþùàÿñÿ ê
âå÷åðó, «áåçðàäîñòíûå ìûñëè». Íàáëþäàëèñü äèññîìíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â âèäå ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, ðàííèõ ïðîáóæäåíèé, îùóùå-
íèé, ÷òî íå âûñïàëñÿ, ÷óâñòâà «ðàçáèòîñòè», óñòàëîñòè. Ñî÷åòàíèÿ



213

äàííûõ ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ è âåãåòàòèâíûì ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîì èíòåðïðåòèðîâàëèñü íàìè êàê íåîñîçíàííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Ïàöèåíò áûë âêëþ-
÷åí â ãðóïïó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè. Ê êîíöó âòî-
ðîé íåäåëè ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íîðìàëèçîâà-
ëîñü: æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ñîí äîñòàòî÷íûé, ãëóáîêèé, ôîí íàñòðî-
åíèÿ ðîâíûé, ñòàë áîëåå îòêðîâåíåí. Îñîçíàë, ÷òî â ïåðèîäû «ïëîõî-
ãî íàñòðîåíèÿ è òîñêè» ÷àñòî âîçíèêàëè ìûñëè î æåëàíèè óïîòðå-
áèòü íàðêîòèê, ïðèçíàâàë áîëåçíåííîñòü ïåðåæèòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ê
êîíöó òðåòüåé íåäåëè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â öåíòðå íàáëþäàëàñü
ðåäóêöèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àíîçîãíîñòè÷åñêîãî,
äåïðåññèâíîãî è ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Â
ðåæèì îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíò ïîëíîñòüþ óêëàäûâàëñÿ. Â
äàëüíåéøåì áûë àêòèâåí â ïðîãðàììå ÌÑÐ. Íà ñåññèÿõ èíòåãðàòèâ-
íî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áûë èíèöèàòèâåí, èñêðå-
íåí. Àêòèâíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà â êà÷åñòâå ñòàðøåãî ðåçèäåíòà, âîëîíòåðñêîé ïðàêòèêå ñ ïàöè-
åíòàìè I ýòàïà ïðîãðàììû ÌÑÐ, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ìåòîäó Ï. Èâàíîâà. Ïàöèåíò áûë âûïèñàí ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷å-
íèÿ ÷åðåç 62 ñóòîê â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ïîñëå âûïèñêè èç öåíòðà ïàöèåíò
èçìåíèë ìåñòî æèòåëüñòâà. Ñ ñåìüåé ïðîæèâàë â äåðåâíå, óñïåøíî
çàíèìàëñÿ ôåðìåðñêèì äåëîì. Ðàáîòîé áûë äîâîëåí. Âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ ñóïðóãîé, ðîäèòåëÿìè óñòàíîâèëèñü òåïëûå, óâàæèòåëüíûå.
Ïðèíèìàë çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè äî÷åðè. Ïñèõî-
òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ – ñìåðòü äåäà ïåðåæèë ýìîöèîíàëüíî ñòîé-
êî. Ñèòóàöèè âñòðå÷ ñ íàðêîìàíàìè ïåðåíîñèë ñïîêîéíî. Íàñòðîå-
íèå ðîâíîå. Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè 1 ãîä 8
ìåñÿöåâ.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 3
Áîëüíîé Ì., 28 ëåò íàõîäèëñÿ â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ 14.03.2002 ã. ïî

27.05.2002 ã. Íà ëå÷åíèå â äàííûé Öåíòð ïîñòóïèë âïåðâûå, â ñîïðî-
âîæäåíèè ðîäèòåëåé.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà.
Ðîäèëñÿ îò íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÿâëÿåòñÿ
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âòîðûì ðåáåíêîì â ñåìüå, èìååò ñòàðøóþ ñåñòðó. Ðàííåå ðàçâèòèå â
ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì. Èç äåòñêèõ èíôåêöèé ïåðåíåñ âåòðÿíóþ
îñïó, êðàñíóõó. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïåðåíåñ òðàâìó ãîëîâû áåç ïîòåðè
ñîçíàíèÿ. Âðà÷åáíóþ ïîìîùü íå ïîëó÷àë. Â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòå-
ðà îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêèå ÷åðòû, êàê óïîðñòâî, íàñòîé÷è-
âîñòü â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî, òåðïåëèâîñòü. Ñ 1,5 ëåò ïîñåùàë äåò-
ñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, àäàïòèðîâàëñÿ ëåãêî.

Â øêîëó ïîøåë ñ 6 ëåò, ïîäãîòîâëåííûì. Çàíèìàëñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé øêîëå ñ àíãëèéñêèì óêëîíîì. Ñ ïðîãðàììîé ñïðàâëÿëñÿ,
óñïåâàåìîñòü áûëà îòëè÷íîé. Â êðóãó ñâåðñòíèêîâ àäàïòèðîâàëñÿ
äîñòàòî÷íî ëåãêî, ïîëüçîâàëñÿ óâàæåíèåì çà «öåëåóñòðåìëåííîñòü».
Òÿæåëî ïåðåæèâàë ñîáñòâåííûå íåóäà÷è, ïûòàëñÿ «âñåãäà áûòü ïåð-
âûì». Çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, ìíîãî ÷èòàë.

Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà â 12 ëåò â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ,
îùóùåíèÿ íå ïîìíèò. Ïîâòîðíîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà òàêæå â êîì-
ïàíèè çíàêîìûõ, ñîñòîÿíèå ïîíðàâèëîñü, îùóòèë ëåãêîñòü, ïðèÿò-
íîå ðàññëàáëåíèå. Â 14 ëåò èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó. Ñòðåìèëñÿ ê íå-
çàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, «äåëàë âñå ïî-ñâîåìó», ñòàë ðàç-
äðàæèòåëåí. Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ïåðâûå ýïèçîäè÷åñêèå ïðî-
áû àëêîãîëÿ, àíàøè. Ñîõðàíèë íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Â øêîëå ïðî-
äîëæàë ó÷èòüñÿ íà «îòëè÷íî», çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé è êîìñîìîëü-
ñêîé ðàáîòîé, óìåë îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îäíîêëàññíèêîâ è ïðåïîäà-
âàòåëåé. Îêîí÷èë øêîëó ñ îòëè÷èåì è ïî ñîâåòó ñòàðøåé ñåñòðû ïî-
ñòóïèë â Ìîñêîâñêèé ãîðíûé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè ãîðíûé
èíæåíåð. Ó÷èëñÿ áåç æåëàíèÿ è èíòåðåñà. Â 18 ëåò â êîìïàíèè äðó-
çåé âïåðâûå óïîòðåáèë ãåðîèí â äîçå 0,1 ã. ñóõîãî âåùåñòâà èíòðàíà-
çàëüíî. Èñïûòàë òîêñè÷åñêèå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â âèäå
òîøíîòû, ðâîòû, ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîæíîãî çóäà. Ñîñòîÿíèå íå ïîíðà-
âèëîñü. Íà ñëåäóþùèé äåíü â ýòîé æå êîìïàíèè âïåðâûå ïîïðîáîâàë
êîêàèí â äîçå 1,0 ã. ñóõîãî âåùåñòâà èíòðàíàçàëüíî. Ñîñòîÿíèå îïüÿ-
íåíèÿ ïîíðàâèëîñü ñðàçó. Ïî÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ñèë, ýíåðãèè, áîä-
ðîñòü, ýéôîðèþ. Óïîòðåáëåíèå êîêàèíà íîñèëî ýïèçîäè÷åñêèé õàðàê-
òåð 1-2 ðàçà â ìåñÿö èíòðàíàçàëüíî. Îùóùåíèÿ êîêàèíîâîé èíòîêñè-
êàöèè áûëè ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïàöèåíòà, ñîçíàòåëüíî ñòðåìèë-
ñÿ â «ñèòóàöèè óïîòðåáëåíèÿ». Ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ñíèæàëîñü
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íàñòðîåíèå, ïîÿâëÿëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Äàííûå ÿâëåíèÿ ñàìî-
ïðîèçâîëüíî ðåäóöèðîâàëèñü. Â 1995 ãîäó îêîí÷èë èíñòèòóò, ïî ñïå-
öèàëüíîñòè íå ðàáîòàë. Â ýòîì æå ãîäó ïîñòóïèë â èíñòèòóò ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ýêîíîìèñò-ìåíåäæåð. Ó÷èëñÿ â Ìîñêâå, âåë ïðàçäíûé
îáðàç æèçíè. Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ åäèíè÷íûå ïðîáû ýêñòàçè,
ýôåäðèíà, ìîðôèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ðàáîòàë â ÷àñòíîé
ôèðìå ìåíåäæåðîì è â òå÷åíèå 3-õ ëåò ïðîäâèíóëñÿ â ïðîôåññèè äî
ãëàâû ïðåäñòàâèòåëüñòâà. Â àïðåëå 1999 ãîäà â êîìïàíèè äðóçåé óïîò-
ðåáèë êîêàèí â äîçå 0,5 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóòðèâåííî íåñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Èñïûòàë òîêñè÷åñêèå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â âèäå
ðåçêîé ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, îçíîáà. Ñîñòîÿíèå
íå ïîíðàâèëîñü. Â ýòîò æå äåíü ïî ñîâåòó äðóçåé ïîïðîáîâàë ñìåñü
êîêàèíà ñ ãåðîèíîì â äîçå ïî 0,5 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóòðèâåííî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü, ïî÷óâñòâîâàë òàê
íàçûâàåìûå «êà÷åëè»: ïðèëèâ ñèë è ïðèÿòíîå ðàññëàáëåíèå. Â òå÷å-
íèå íåäåëè óïîòðåáëåíèå ñìåñè êîêàèíà è ãåðîèíà ñèñòåìàòèçèðîâà-
ëîñü: åæåäíåâíî â äîçå 1,0 ã. ñóõîãî âåùåñòâà â ñóòêè îäíîêðàòíî âíóò-
ðèâåííî ñàìîñòîÿòåëüíî. Â õàðàêòåðå ïîÿâèëèñü èçâîðîòëèâîñòü, ýãî-
öåíòðèçì, ñòàë áîëåå ðàçäðàæèòåëüíûì. ×åðåç 2 ìåñÿöà ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ íàðêîòèêîâ èñïûòàë
«ëîìêó». Îòìåòèë, ÷òî áîëåâàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà âûðàæåíà íåçíà-
÷èòåëüíî. Áîëåå òÿæåëûìè ÿâëÿëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: «ïðî-
áëåìû ñ íàñòðîåíèåì è âëå÷åíèåì». Â ôåâðàëå 2000 ãîäà ïðîøåë êóðñ
äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè â ÷àñòíîé êëèíèêå. Ðåìèññèÿ íå íàáëþ-
äàëàñü. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âîçîáíîâèë ïðàêòè÷åñêè ñðàçó. Òî-
ëåðàíòíîñòü âîçðîñëà äî 2,0 ã. ñìåñè ñóõîãî âåùåñòâà êîêàèíà ñ ãåðî-
èíîì â ñóòêè â äâà ïðèåìà âíóòðèâåííî ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëèòåëü-
íîñòü óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå 3-õ ëåò. Â ñåíòÿáðå 2001
ãîäà ïðîøåë ïîâòîðíî êóðñ äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè â ÷àñòíîé êëè-
íèêå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñî ñëîâ ïàöèåíòà, íàáëþäàåòñÿ âîçäåðæàíèå â
òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ. Íà ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïîñòóïèë âïåðâûå
äîáðîâîëüíî.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñ-
ëîæåíèÿ. Óìåðåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, áëåäíûå.
Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. ßçûê îáëîæåí áåëîâàòûì
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íàëåòîì, âëàæíûé. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå îáîèõ ïðåäïëå÷èé ïî õîäó
ïîâåðõíîñòíûõ âåí – ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé ðàçëè÷íîé
äàâíîñòè. Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. ÀÄ – 110/60 ìì ðò ñò.
Ïóëüñ – 80 óä/ìèí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Æè-
âîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé âî âñåõ îòäåëàõ. Ïå÷åíü + 2 ñì îò êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííàÿ. Ñèìïòîì ïîêîëà÷è-
âàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñòóë óñòîé÷èâûé, äèçóðèè íåò.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Àíàëèç êðîâè: Ãåìîãëîáèí – 143,0 ã/ë;
ëåéêîöèòû – 6,3 *10 9/ë; ýðèòðîöèòû – 3,9 * 10 12/ë; ÑÎÝ – 1 ìì/÷.
Àíàëèç ìî÷è: öâåò – ñâåòëî-æåëòûé; ðåàêöèÿ – êèñëàÿ; îòíîñèòåëü-
íàÿ ïëîòíîñòü – 1015. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç: ÀËÒ – 72 U/ë; ÀÑÒ –
33 U/ë; ãëþêîçà – 3,5 ììîëü/ë; òèìîëîâàÿ ïðîáà – 1,8. RW – îòð.;
ÂÈ× – îòð. Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå, S=D. Ðåàêöèÿ íà
ñâåò æèâàÿ. Óñòàíîâî÷íûé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â êðàéíèõ îòâå-
äåíèÿõ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû íåñêîëüêî îæèâëåíû, ðàâíûå. Ðîòà-
öèîííûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé â ïîëíîì îáúåìå. Ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íîå, ãëàçíûå ùåëè ðàâíûå, ÿçûê ïî
ñðåäíåé ëèíèè. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâ. Ïàëüöå-íîñîâóþ ïðîáó
âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Çíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: â ÿñíîì ñîçíàíèè. Â ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ. Âíåøíèé âèä îïðÿòíûé.
Ïîõîäêà óâåðåííàÿ. Ìèìèêà áåäíàÿ, íåâûðàçèòåëüíàÿ. Ñèäèò â óäîá-
íîé ïîçå, ìåíÿåò åå ðåäêî. Äèñòàíöèþ ñîáëþäàåò. Ãîâîðèò òèõèì,
ìîäóëèðîâàííûì ãîëîñîì. Â áåñåäó âñòóïàåò íåîõîòíî. Â íà÷àëå áå-
ñåäû íåñêîëüêî íàïðÿæåí, âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîâåð÷è-
âûì, îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçãîâîð íå ïîääåðæèâàåò. Ïðåäúÿâëÿåò
æàëîáû íà ÷óâñòâî îáùåãî äèñêîìôîðòà, ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîå-
íèÿ, áåçðàçëè÷èå ê ñåáå, ëþäÿì, æèçíè.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàåò ïîñëåäîâàòåëüíî. Õàðàêòå-
ðèçóåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì öåëåóñòðåìëåííûì, óïîðíûì. Çàíèìàåò âíåø-
íåîáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ. Îòìå÷àåò, ÷òî «îñîáîé ïðèâÿçàííîñòè ê
ñåìüå íå ÷óâñòâóåò». Îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò æèâåò îò-
äåëüíî îò ðîäèòåëåé. Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îí õîðîøî îñâåäîìëåí âî
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ìíîãèõ ñôåðàõ ïîçíàíèé. Ãîëîâíûå áîëè îòðèöàåò. Æàðó, äóõîòó,
òðàíñïîðò ïåðåíîñèò õîðîøî.

Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò âîñïèòàíèþ, ïîëó÷åí-
íîìó îáðàçîâàíèþ. Ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Ñóæäå-
íèÿ íåñêîëüêî ïîâåðõíîñòíû. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñíèæåí. Ìûøëå-
íèå ïîñëåäîâàòåëüíîå. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçûâàåò. Êðè-
òèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, áîëåçíè â öåëîì íåäîñòàòî÷íàÿ. Óñòàíîâêè
íà ëå÷åíèå ôîðìàëüíûå. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäà, ãàë-
ëþöèíàöèé è ïðî÷.) íåò.

Äèàãíîç: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå
ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñèíäðîì çàâè-
ñèìîñòè ó ëè÷íîñòè ñ ìîçàè÷íûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà.

Áîëüíîé ïîñòóïèë â Öåíòð â ñîñòîÿíèè âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïåðâîå âðåìÿ â îòäåëåíèè âåë ñåáÿ îáîñîáëåííî,
ïðàêòè÷åñêè íè ñ êåì íå îáùàëñÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé áûë âÿë,
ïîäàâëåí. Ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ïîíè-
æåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, çàìêíóòîñòè, óãðþìîñòè, íàïðÿæåííîñ-
òè, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ñîñòîÿíèé òðåâîãè. Ïàöèåíò îòìå-
÷àë, ÷òî ïðèõîäÿò ìûñëè î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ, íàïðàñíîé
ïîòåðå âðåìåíè. Áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ïà-
öèåíò áûë âêëþ÷åí â ãðóïïó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðà-
ïèè. Âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ ñåññèé ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ íå
ðàñêðûâàë. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó îòðèöàë. Ñîí áûë ïîâåðõíîñòíûì,
ñ çàòðóäíåííûì çàñûïàíèåì, ðàííèì ïðîáóæäåíèåì. Íà÷èíàÿ ñ 8-
îãî äíÿ, ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó ýïèçîäè÷åñêè íàáëþäàëîñü â âèäå ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ
âîñïîìèíàíèé, çàòåì áûëî ïîëíîñòüþ äåçàêòóàëèçèðîâàíî. Âåãåòà-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ðåäóöèðîâàëèñü. Ôîí íàñòðîåíèÿ â
òå÷åíèå äíÿ áûë ðîâíûì, ê âå÷åðó íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå óõóäøåíèå
ñ îòòåíêîì òðåâîæíîñòè. Ñîí ñòàë áîëåå ãëóáîêèì, îäíàêî ñîõðàíÿ-
ëîñü ðàííåå ïðîáóæäåíèå. Ñòàë îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè â
îòäåëåíèè. Ê êîíöó âòîðîé íåäåëè íàõîæäåíèÿ â Öåíòðå íîðìàëèçî-
âàëñÿ ñîí, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê íàðêîòèêó ïàöèåíò îòðèöàë. Â äàëüíåéøåì íà ñåññèÿõ ÈÐÃÏ áûë àê-
òèâåí, îòêðûò. Îòìå÷àë, ÷òî ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, «èçìåíèëèñü
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âçãëÿäû íà ìíîãèå âåùè». Âïîñëåäñòâèè ôîðìóëèðîâàë ïîçèòèâíûå
öåëè, êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, âûñêàçûâàë òâåðäûå
óñòàíîâêè íà äàëüíåéøèé òðåçâûé îáðàç æèçíè. Ïàöèåíò âûïèñàí
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ïî âûïèñêå èç Öåíòðà ïàöèåíò ïåðå-
åõàë äëÿ ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà â ãîðîä Åêàòåðèíáóðã. Ïðî-
äîëæàë îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåòîäó Ï. Èâàíîâà. Óñòðî-
èëñÿ íà ðàáîòó â ÷àñòíóþ ôèðìó ïî ñïåöèàëüíîñòè ìåíåäæåð-ýêîíî-
ìèñò. Ñîçäàë ñâîþ ñåìüþ. Ðîäèòåëåé ïåðåâåç â ãîðîä Åêàòåðèíáóðã.
Ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå õîðîøåå. Äîâîëåí ñîáîé. Âåäåò òðåçâûé
îáðàç æèçíè. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè 1 ãîä 6 ìåñÿöåâ. Ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì íå íàáëþäàåòñÿ äàæå â ïðîâîöèðóþùèõ
ñèòóàöèÿõ.

5.4 Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè
Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî

áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè îòðàæåíû â òàáëèöå 15.

Òàáëèöà 15

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè
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Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëèëèñü ïî ïàðàìåò-
ðàì: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀËÒ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀÑÒ
è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òèìîëîâîé ïðîáû ñîîòâåòñòâåííî 29,0 è
13,0 (â ñîîòíîøåíèè 2,2:1), 34,4 è 18,2 (â ñîîòíîøåíèè 1,9:1), 14,0 è
1,3 (â ñîîòíîøåíèè 10,8:1). Ïî ïàðàìåòðàì: îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà
ÀËÒ, îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀÑÒ è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òè-
ìîëîâîé ïðîáû çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî áåç ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.
Ñèíòåçèðîâàííûé ïàðàìåòð: «îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà» âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îò íîðìû ê ïàòîëîãèè
íèæå íîðìû; óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé â ïðåäåëàõ ïàòîëîãèè íèæå íîð-
ìû; èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îò íîðìû ê ïàòîëîãèè âûøå íîðìû; óõóä-
øåíèå ïîêàçàòåëåé â ïðåäåëàõ ïàòîëîãèè âûøå íîðìû. Èíòåðïðåòè-
ðóÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè, ìû èñ-
õîäèëè èç ãèïîòåçû, ÷òî àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ
íàðóøåíèåì êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ìåòàáîëèòîâ,
ðàçíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, à òàêæå èçìåíåíèåì ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ. Èçìåíåíèå
àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì â ñâîþ
î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåò, â öåëîì, ñêîðîñòü àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé è
ðåçåðâ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê çàìåíå «íàðêî-
ìàíè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà»  «ðåàáèëèòàöèîííûì ãîìåîñòàçîì».

5.5 Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì. Ðå-
çóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû
ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî êàæäîé øêàëå) 16-
è ôàêòîðíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà îòðàæåíû â òàáëèöå 16 â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðèñóíêîì 5.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó
êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëèñü ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì: ôàêòîð - L «äî-
âåð÷èâîñòü- ïîäîçðèòåëüíîñòü» ñîîòâåòñòâåííî -2,8 è -0,2 (â ñîîòíî-
øåíèè 14:1), èíòåðïðåòèðóåìûå íàìè êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
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Òàáëèöà 16

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 16-è ôàêòîðíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà

Íàèìåíîâàíèå 
ïàðàìåòðîâ 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

P 

Ôàêòîð À 1.9 +/-0.3 0.5 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð Ñ 2.2 +/-0.3 0.5 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð F 1.2 +/-0.3 0.3 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð G 3.7 +/-0.3 0.9 +/-0.5 <0.01 
Ôàêòîð H 3.1 +/-0.3 0.7 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð L -2.8 +/-0.2 -0.2 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð M -1.2 +/-0.3 -0.3 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð N 1.0 +/-0.3 0.1 +/-0.2 <0.01 
Ôàêòîð O -3.0 +/-0.3 -0.5 +/-0.4 <0.01 

Ôàêòîð Q1 3.5 +/-0.4 0.9 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð Q2 3.7 +/-0.4 1.0 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð Q3 4.1 +/-0.4 0.9 +/-0.5 <0.01 
Ôàêòîð Q4 -2.1 +/-0.4 -0.8 +/-0.3 <0.01 

 

Ðèñóíîê 5

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 16-è ôàêòîðíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà
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Øêàëû: À; Ñ; F; G; Í; L; Ì; N; Î; Q1; Q2; Q3; Q4
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ðàçâèòèÿ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êàê îòêðîâåííîñòü, äî-
âåð÷èâîñòü, áëàãîæåëàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, òåð-
ïèìîñòü, óìåíèå ëàäèòü â êîëëåêòèâå; ôàêòîð - N «ïðÿìîëèíåéíîñòü-
äèïëîìàòè÷íîñòü» ñîîòâåòñòâåííî 1,0 è 0,1 (â ñîîòíîøåíèè 10:1),
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îöåíîê ïî äàííîìó ôàêòîðó èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå äèïëîìàòè÷íîñòè, ðàñ÷åòëèâîñòè, ïðîíèöà-
òåëüíîñòè, óìåíèÿ ðàçóìíîãî è ñåíòèìåíòàëüíîãî ïîäõîäà ê ñîáûòè-
ÿì è îêðóæàþùèì ëþäÿì; ôàêòîð - Î «óâåðåííîñòü â ñåáå - òðåâîæ-
íîñòü» ñîîòâåòñòâåííî -3,0 è -0,5 (â ñîîòíîøåíèè 6:1), ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ: óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïîêîéñòâèå, à òàêæå
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè; ôàêòîð - Q3
«Âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü - íèçêèé ñàìîêîíòðîëü» ñîîòâåòñòâåííî 4,1
è 0,9 (â ñîîòíîøåíèè 4,6:1), ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ïî äàííîìó ôàêòîðó îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ: äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, õîðîøèé êîíòðîëü íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè, çàáî-
òà î ñâîåé îáùåñòâåííîé ðåïóòàöèè, òîãäà êàê îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäèñöèïëèíèðîâàííî-
ñòè, âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè, ïîä÷èíåíèè ñâîèì ñòðàñòÿì, íèç-
êîì ñàìîêîíòðîëå. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàç-
íèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå âûÿâèëîñü ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì: ôàêòîð - G «ïîäâåðæåí-
íîñòü ÷óâñòâàì – âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ» 3,7, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè îñîçíàííîãî  ñîáëþäåíèÿ íîðì è ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè, îòâåòñòâåííîñòè; ôàêòîð -
Q1  «êîíñåðâàòèçì-ðàäèêàëèçì» 3,5, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå
èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ, ñêåïòèöèçìà, óìåíèÿ ïåðåñìîòðåòü ñó-
ùåñòâóþùèå ïðèíöèïû; ôàêòîð - Q2 «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü – âíóøàå-
ìîñòü» 3,7, äàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
âèòèè ïðåäïî÷òåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, íåçàâèñèìîñòè âî âçãëÿ-
äàõ, ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèÿì, äåéñòâèÿì. Ïðè àíà-
ëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî ôàêòîðó - Â «èíòåëëåêò», ôàêòîðó - Å
«ïîä÷èíåííîñòü – äîìèíàíòíîñòü», ôàêòîðó - I «æåñòêîñòü- ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü» äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
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íå îïðåäåëåíî. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêà-
çàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) 16-
è ôàêòîðíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà ïîäòâåðæäàþò ôîðñèðîâàííîå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ: ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå êàê îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïå-
íè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàç-
íèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíåííûõ
øêàë) îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â àäàïòàöèè
Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åðâèíñêîé îòðàæåíû â òàáëèöå 17 â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðèñóíêîì 6.

Òàáëèöà 17

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ

 
Íàèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ 

 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

 
P 

Øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè 
(Èî) 

3.0 +/-0.2 0.4 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â 
îáëàñòè äîñòèæåíèé (Èä) 

2.8 +/-0.3 0.3 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â 
îáëàñòè íåóäà÷ (Èí) 
 

2.9 +/-0.4 0.4 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â 
îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
(Èñ) 

2.4 +/-0.3 0.4 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â 
îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ 
îòíîøåíèé (Èï) 

2.9 +/-0.3 0.4 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â 
îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé (Èì) 

2.2 +/-0.3 0.3 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â 
îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è 
áîëåçíè(Èç) 

2.7 +/-0.3 0.3 +/-0.1 <0.01 
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Ðèñóíîê 6

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
â àäàïòàöèè Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åðâèíñêîé

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

Р
аз
ни
ца

 в
 б
ал
ла
х
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Оцененные шкалы

Исследуемая группа Контрольная группа

Èî – Øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè; Èä – Øêàëà èíòåðíàëüíîñ-
òè â îáëàñòè äîñòèæåíèé; Èí - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
íåóäà÷; Èñ - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé; Èï - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îò-
íîøåíèé; Èì - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé; Èç - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è
áîëåçíè

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) ìåæäó
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëèñü ïî ñëåäóþùèì îöå-
íåííûì øêàëàì: øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (Èî) ñîîòâåòñòâåííî
3,0 è 0,4 (â ñîîòíîøåíèè 7,5:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ïî äàííîé øêàëå èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ôîðìèðîâà-
íèå èñêîìîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ëþáûìè çíà÷èìû-
ìè ñèòóàöèÿìè; øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé (Èä)
2,8 è 0,3 (â ñîîòíîøåíèè 9,3:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ïî äàííîé øêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðñèðîâàííîì ðàç-
âèòèè èñêîìîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ýìîöèîíàëüíî
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ïîëîæèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè; øêàëà èíòåðíàëüíîñòè
â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè (Èç) 2,7 è 0,3 (â ñîîòíîøåíèè 9:1),
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èíòåðïðåòèðóþòñÿ
íàìè êàê èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðî-
âüå. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàç-
íèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) îïðîñíèêà óðîâ-
íÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â àäàïòàöèè Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åð-
âèíñêîé ïîäòâåðæäàþò ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ:
ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ïîëíîöåííîå ôîðìèðî-
âàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà â èññëåäóåìîé ãðóïïå êàê îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàç-
íèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè øêàë) îïðîñ-
íèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèø-
íèêîâà îòðàæåíû â òàáëèöå 18 â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 7.

Òàáëèöà 18

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè
Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêîâà

Íàèìåíîâàíèå 
ïàðàìåòðîâ 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 

 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

P 

Øêàëà Ti 25.2 +/-2.3 7.9 +/-2.1 <0.01 
Øêàëà Tc 3.1 +/-0.3 1.7 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà O 25.2 +/-1.9 10.8 +/-2.4 <0.01 
Øêàëà SAV 8.5 +/-0.8 0.9 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà Ex 7.8 +/-0.7 1.2 +/-0.5 <0.01 
Øêàëà Fr 8.4 +/-0.9 1.4 +/-0.6 <0.01 
Øêàëà S 9,0 +/-0.8 2,0 +/-0.8 <0.01 
Øêàëà Sr 9.6 +/-1.0 1,0 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà Sa 8.9 +/-0.9 0.9 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà Nc 10.4 +/-0.9 2.4 +/-0.9 <0.01 
Øêàëà Sy 11.2 +/-0.8 2.9 +/-0.8 <0.01 
Øêàëà A 9.5 +/-1.0 0.8 +/-0.5 <0.01 
Øêàëà Ñ 9.2 +/-1.0 0.7 +/-0.4 <0.01 
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Ðèñóíîê 7

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè
Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêîâà

0
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Øêàëû: Ti; Tc; O; SAV; Ex; Fr; S; Sr; Sa; Nc; Sy; A; C

Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êî-
íå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) â èññëåäóåìîé ãðóïïå âûÿâè-
ëèñü ïî îñíîâíûõ øêàë: øêàëà Ti «îòíîøåíèå âðåìåíè» 25,2, âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè æèòü ïî ïðèí-
öèïó «Çäåñü è òåïåðü», îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó, âîñïðèÿòèè æèçíè
êàê ìèññèè; øêàëà Î «îòíîøåíèå îïîðû» 25,2, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé âíóòðåííåé íàïðàâëåííîñòè èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè
êàê ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè íà ñàìîãî ñåáÿ â ñèñòåìå «Îïî-
ðà íà äðóãèõ – âíóòðåííÿÿ îïîðà». Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé  ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâè-
ëèñü ïî ñëåäóþùèì äîïîëíèòåëüíûì øêàëàì: øêàëà SAV «öåííîñò-
íîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè» ñîîòâåòñòâåííî 8,5 è 0,9 (â ñîîòíîøåíèè
9,4:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü öåííîñòè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè; øêàëà Sr «ñàìîóâàæåíèå» ñîîòâåòñòâåííî 9,6 è 1,0 (â
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ñîîòíîøåíèè 9,6:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñ÷èòàòü ñåáÿ äîñòîéíûì
ëþáâè è óâàæåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþòñÿ; øêàëà Sa «ïðèíÿòèå ñåáÿ» ñîîòâåòñòâåííî 8,9 è 0,9
(â ñîîòíîøåíèè 9,9:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîëíîãî ïðèíÿòèÿ
ñåáÿ è ñâîèõ ñëàáîñòåé; øêàëà À «ïðèíÿòèå àãðåññèè» ñîîòâåòñòâåí-
íî 9,5 è 0,8 (â ñîîòíîøåíèè 11,9:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìèêè
èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ãíåâ è
àãðåññèþ, íå ïîäàâëÿòü è íå èçáåãàòü èõ âûðàæåíèÿ; øêàëà Ñ «ñïî-
ñîáíîñòü ê áëèçêèì êîíòàêòàì» ñîîòâåòñòâåííî 9,2 è 0,7 (â ñîîòíî-
øåíèè 13,1:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èíòåð-
ïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â êîíòàêò è
ðàçâèâàòü ãëóáîêèå, áëèçêèå, íåôîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè («ß – Òû – Çäåñü – è – Òåïåðü»). Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè
è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) îïðîñíèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè
Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêîâà ïîäòâåðæäàþò èíòåíñèâ-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ: äîñòàòî÷íûé óðîâåíü âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ è äîñòóï ê íèì äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ, ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, çàâåðøåíèå
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå êàê îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

5.6 ×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè
Ðåìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è êîíå÷íûì èíäèêàòîðîì ñðàâíèòåëü-

íîé ýôôåêòèâíîñòè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 19.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëèëèñü ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: «12 ìåñÿöåâ è ñâûøå» ñîîòâåòñòâåííî 21%
è 7,1% (â ñîîòíîøåíèè 3:1), «îòñóòñòâèå ðåìèññèè» ñîîòâåòñòâåííî
31,4% è 54,8% (â ñîîòíîøåíèè 1:1,7). Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû è äëèòåëü-
íîñòè ðåìèññèè íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâèëèñü ïî
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Òàáëèöà 19

×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé â àíàìíåçå

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  
Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % 

Îòñóòñòâèå ðåìèññèè 33 31,4 46 54,8 
Äî 6 ìåñÿöåâ 21 20,0 15 17,9 
Îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ 29 27,6 17 20,2 
12 ìåñÿöåâ è ñâûøå 22 21,0 6 7,1 
Âñåãî ðåìèññèé: 72 68,6 38 45,2 

 

ïàðàìåòðó «äî 6 ìåñÿöåâ» ñîîòâåòñòâåííî 20% è 17,9% (â ñîîòíîøå-
íèè 1,1:1). Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïî ïàðàìåòðó «îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ» ñîñòàâèëà 27,6% è 20,2% (â
ñîîòíîøåíèè 1,4:1). Ïî ïàðàìåòðó «12 ìåñÿöåâ è ñâûøå» ïîêàçàòåëè
ðåìèññèè íå ÿâëÿþòñÿ çàâåðøåííûìè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû, ââèäó ïðîäîëæåíèÿ ðåìèññèè ïî êàòàìíåñòè÷åñêèì äàííûì.

5.7 Êà÷åñòâî ðåìèññèè
Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâà ðåìèññèè îïðåäåëÿëèñü ñîöèàëüíûå è ïñè-

õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé «Êîìïëåêñ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè». Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ðåìèññèè (òàáëèöà 20) îïðåäåëèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëå-
äóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: âûñîêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâåííî 24,1 è 7,2 (â ñîîòíîøåíèè 3,3:1);
ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâåííî 43,8 è 33,1 (â ñî-
îòíîøåíèè 1,3:1); íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâåííî
32,1 è 59,7 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,9). Ïðè àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ðåìèññèè (òàáëèöà 21) âûÿâèëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñ-
ñëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâåííî 67,6 è 28,8 (â ñîîòíî-
øåíèè 2,3:1); ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâåí-
íî 23,5 è 44,9 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,9); íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèíàìèêè ñîîòâåòñòâåííî 8,8 è 26,3 (â ñîîòíîøåíèè 1:3).
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Òàáëèöà 20

Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè

Íàèìåíîâàíèå 
ïàðàìåòðîâ 

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

P 

Ïðîäâèæåíèå â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ: 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

15.4% +/-7.1% 3.4% 1.1<-
>11.5% 

<0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ: îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè 

82.3% +/-7.1% 86.1% 86.6<-
>98.6% 

<0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ: îòðèöàòåëüíàÿ  
äèíàìèêà 

2.3% 0<->5.3% 10.5% 0<->6.5% <0.05 

Èçìåíåíèå â ñåìåéíîì 
ïîëîæåíèè: 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

16.6% +/-7.1% 5.2% +/-7.7% <0.05 

Èçìåíåíèå â ñåìåéíîì 
ïîëîæåíèè: îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè 

79.6% +/-8.0% 88.1% +/-8.3% <0.05 

Èçìåíåíèå â ñåìåéíîì 
ïîëîæåíèè: îòðèöàòåëüíàÿ  
äèíàìèêà 

3.8% 1.6<->10.9% 6.7% 0.6<->9.0% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ïðîôåññèè: 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

57.7% +/-11.0% 18.3% +/-12.3% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ïðîôåññèè: 
îòñóòñòâèå äèíàìèêè 

33.4% +/-10.5% 60.8% +/-12.5% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ïðîôåññèè: 
Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà 

8.9% +/-6.3% 20,9% 2.8<-
>18.5% 

<0.05 

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
äèíàìèêè: 
âûñîêèé 

24.1% +/-7.7% 7.2% 1.7<-
>14.2% 

<0.05 

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
äèíàìèêè: 
ñðåäíèé 

43.8% +/-7.7% 33.1% 83.9<-
>97.8% 

<0.05 

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
äèíàìèêè: íèçêèé 

32,1% 0<->5.3% 59.7% 0<->6.5% <0.05 

 

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèíàìèêè, çíà÷èòåëüíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

5.8 Îáùèå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì èññëåäîâàíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ÈÐÃÏ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ïðîãðàììå ÌÑÐ îáùèå îòëè÷èÿ
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Òàáëèöà 21

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè

Íàèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äîâåð. 
èíòåðâàë 

ñð. 

P 

Ïðåîáëàäàþùåå  íàñòðîåíèå: 
õîðîøåå 

47.6% +/-11.0% 27.3% +/-14.9% <0.05 

Ïðåîáëàäàþùåå  íàñòðîåíèå: 
ðîâíûé  ôîí, áåç  îñîáûõ  
êîëåáàíèé 

31.0% +/-8.1% 27.9% +/-11.6% <0.05 

Ïðåîáëàäàþùåå  íàñòðîåíèå: 
ïëîõîå 

21.4% +/-9.1% 44.8% +/-13.7% <0.05 

Äîâîëåí ëè ñîáîé: äà 69.1% +/-11.0% 48.8% +/-14.9% <0.05 
Äîâîëåí ëè ñîáîé: çàòðóäíÿþñü ñ 
îòâåòîì 

16.2% +/-8.8% 30.3% +/-13.7% <0.05 

Äîâîëåí ëè ñîáîé: íåò 14.7% +/-8.4% 20.9% +/-12.2% <0.05 
Äîâîëåí ëè æèçíüþ: äà 66.2% +/-11.2% 46.5% +/-14.9% <0.05 
Äîâîëåí ëè æèçíüþ: çàòðóäíÿþñü ñ 
îòâåòîì 

23.5% +/-10.1% 32.6% +/-14.0% <0.05 

Äîâîëåí ëè æèçíüþ: íåò 10.3% +/-7.2% 20.9% +/-12.2% <0.05 
Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ 
(ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) â 
æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ  
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ: äà 

79.4% +/-9.6% 45.8% +/-14.8% <0.05 

Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ 
(ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) â 
æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ  
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ: çàòðóäíÿþñü 
ñ îòâåòîì 

19.1% +/-9.3% 40.2% +/-13.7% <0.05 

Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ 
(ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) â 
æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ  
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ: íåò 

1.5% 0.547<-
>8.1% 

14.0% +/-10.4% <0.05 

Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: 
õîðîøåå 

72.1% +/-10.7% 48.8% +/-14.9% <0.05 

Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå 

19.1% +/-9.3% 37.2% +/-14.4% <0.05 

Ôèçè÷åñêîå  ñàìî÷óâñòâèå: ïëîõîå 8.8% +/-6.7% 14.0% +/-10.4% <0.05 
Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: 
õîðîøåå 

67.6% +/-11.1% 46.5% +/-14.9% <0.05 

Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå 

22.1% +/-9.9% 32.6% +/-14.0% <0.05 

Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: ïëîõîå 10.3% +/-7.2% 20.9% +/-12.2% <0.05 
Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèíàìèêè: âûñîêèé 

67.6% +/-11.1% 28.8% +/-14.9% <0.05 

Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèíàìèêè: ñðåäíèé 

23.5% +/-10.1% 44.9% +/-14.2% <0.05 

Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèíàìèêè: íèçêèé 

8.8% +/-6.7% 26.3% +/-11.0% <0.05 
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ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îïðåäåëèëèñü ïî ñëåäó-
þùèì ïàðàìåòðàì: ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè; ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè; ñêîðîñòü è ñòåïåíü ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè; äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì òåñòàì; äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñ-
òàì êðîâè; ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè; êà÷åñòâî ðåìèññèè â
àíàìíåçå.

Íàèìåíåå âûðàæåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îïðåäåëèëèñü â äèíàìèêå (ðåäóêöèè) äëè-
òåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé â äíÿõ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé â
áàëëàõ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, à òàêæå â äèíàìèêå ïîêàçàòå-
ëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîì
ñîîòíîøåíèè òîêñè÷åñêîãî è àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññîâ âî âðåìåíè
è îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ òîëåðàíòíîñòè, ïðè÷åì, ìîùíîñòü
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàåò, â öåëîì, ñêîðîñòü àäàïòàöèè è ðå-
çåðâ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé îïðåäåëèëèñü â äèíàìèêå (ðàçíèöå ìåæäó êîíå÷íûìè è íà-
÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðè-
çíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÈÐÃÏ íàðêîçàâèñèìûõ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû. À òàêæå íàèáîëåå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâè-
ëèñü â äèíàìèêå (ðàçíèöå ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè) ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöå
ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) 16-è ôàêòîðíîãî òå-
ñòà Ð.Êåòòåëëà, îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, îïðîñíè-
êà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêî-
âà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè ó ïàöèåíòîâ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè è îáúåêòèâíîì ïîäòâåðæäåíèè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ýòèõ ñâîéñòâ ïî
äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
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âûÿâèëèñü ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè ïî
ïàðàìåòðó «12 ìåñÿöåâ è ñâûøå» ñîîòâåòñòâåííî 21% è 7,1% (â ñîîò-
íîøåíèè 3:1), ïîêàçàòåëè ïî äàííîìó ïàðàìåòðó íå ÿâëÿþòñÿ çàâåð-
øåííûìè, ââèäó ïðîäîëæåíèÿ ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû ïî êàòàìíåñòè÷åñêèì äàííûì. Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííûå
îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî âûøå îïè-
ñàííûì îñíîâíûì ïàðàìåòðàì èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé â ïðîãðàììå ÌÑÐ.
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÂÛÂÎÄÛ ÏÎ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

1. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáíàðó-
æèâàåò áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííû-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, èñïîëüçóåìûìè â ïðîãðàì-
ìàõ ÌÑÐ, â îòíîøåíèè ñêîðîñòè ðåäóêöèè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

2. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáíàðó-
æèâàåò áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííû-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, èñïîëüçóåìûìè â ïðîãðàì-
ìàõ ÌÑÐ, â îòíîøåíèè ñêîðîñòè ðåäóêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

3. Èñïîëüçîâàíèå ÈÐÃÏ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ó ðåçèäåíòîâ ïðîãðàììû, ïîëíîöåííîìó îñâîáîæäåíèþ îò õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíûõ ýâîëþöèîííûõ
ñöåíàðèåâ æèçíè, íàâûêîâ ñàìîîðãàíèçàöèè.

4. Ïðèìåíåíèå ÈÐÃÏ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòåð-
æíÿ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ ñïîñîáñòâóåò:

- ïðîäëåíèþ ñðîêîâ ðåìèññèè ó ðåçèäåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;

- ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðåìèññèè ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö;
- ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêå â ïðîäîëæåíèå ñðîêà ðåìèññèè.
5. Èñïîëüçîâàíèå ÈÐÃÏ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî

ýëåìåíòà ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò êëèíè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâè-
ñèìûì îò ÏÀÂ.

6. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìîäèôèêàöèÿ è øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
ÈÐÃÏ â ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêî-
çàâèñèìîñòè, ñóùåñòâåííî ïîâûñÿò ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ ïðîãðàìì.
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